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保护三江源 保护“中华水塔”
三江源，地处青藏高原腹地，是长江、黄河、澜沧江的发源地，有“中华水塔”之

称。这里雪峰耸立、水碧天蓝、空气纯净，孕育和保持着原始、大面积的高寒生态系

统，是我国淡水资源的重要补给地，平均每年向下游输送 600 多亿立方米的源头活

水。长江总水量的 25%、黄河总水量的 49%和澜沧江总水量的 15%，来自于三江源。

党的十八大以来，习近平总书记多次就三江源生态保护和建设作出重要指

示。习近平总书记强调，保护好青海生态环境，是“国之大者”。要牢固树立绿水青

山就是金山银山理念，切实保护好地球第三极生态。要把三江源保护作为青海生

态文明建设的重中之重，承担好维护生态安全、保护三江源、保护“中华水塔”的重

大使命。

设立三江源国家公园，筑牢国家生态安全屏障，对保护好“中华水塔”、确保“一

江清水向东流”有重要意义。三江源国家公园体制试点以来，水源涵养量年均增幅

6%以上，草地覆盖率、产草量分别比 10 年前提高了 11%、30%以上。

在三江源，1.72 万名牧民持证上岗，成为生态管护员，发挥村级社区生态管护

主体和前哨作用，牧民从生态利用者变为守护者。生态保护与牧民增收致富相结

合，多措并举实施生态保护建设、发展生态畜牧业，实现了生态、生活、生产共赢的

良好局面。

图①：青海省海西蒙古族藏族自治

州茫崖市，昆仑山积雪融水汇聚成河，

流经沙漠。 李佳政摄（人民视觉）

图②：长江正源当曲、西源沱沱河

在青海省玉树藏族自治州境内汇聚东

流，称通天河。图为雨后的通天河气势

磅礴。 郑云峰摄（人民视觉）

图③：三江源国家公园管理局曲麻

莱县马队在三江源核心区巡护。

陈 煜摄（人民视觉）

图④：三江源国家公园管理局生态

档案员卓玛加在青海省玉树藏族自治

州杂多县措池村记录动植物本底资料。

陈 阳摄（人民视觉）

图⑤：青海省果洛藏族自治州玛多

县，霜降后的冬格措纳湖。

李友崇摄（人民视觉）

图⑥：蜿蜒的河道，镶嵌在广袤的

草原，形成黄河上游的壮美景观。

郑云峰摄（人民视觉）
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