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随着东京奥运会首金获得者

杨倩将全运会主火炬点燃，熊熊

燃烧的圣火不仅照亮了现场一张

张笑脸，更照亮了中国体育美好

的未来。

“全民全运、同心同行”，是

十四运会的主题口号。这是全

运会首次走进中西部地区，也

是首次实现多地布局场馆和

比 赛 。 借 筹 办 全 运 会 的 契

机 ，均 衡 布 局 各 地 、各 区 域

体育场地和健身设施，从体

育 的 角 度 增 进 民 生 福 祉 ，

十四运会也真正实现了“办

一次会、兴一座城”的办赛

理念。

走 在 西 安 街 头 ，随 处

可 见“ 相 约 西 安 筑 梦 全

运”的宣传标语，随处可见

市民作为东道主的幸福笑

脸。让体育更亲民、更便

利、更普及，为城市发展

注入更多活力。不断改

革创新，也让全运会这个

走过 62 年的体育盛会依

然 保 持 着 年 轻 和 活 力 。

如 今 ，体 育 已 经 深 深 融

入 百 姓 的 生 活 、惠 及 百

姓 的 生 活 ，健 康 观 念 也

随着我国体育事业的发

展深入人心。

为 了 让 更 多 人 共 享 全 运 会 的

办赛成果，本届全运会选取群众基

础广、参与程度高的项目作为群众

赛事活动展演项目，吸引全国各地

数 百 支 队 伍 数 千 人 参 赛 。 让 大 众

有机会登上全运会的舞台，感受体

育的魅力，越来越多人收获到实实

在 在 的 获 得 感 和 幸 福 感 。 既 可 以

观看到中国顶级的运动赛事，自己

也能够参与到火热的赛事之中，让

全运会对大众的吸引力越来越大，

全 运 会 促 进 竞 技 体 育 和 群 众 体 育

互相支撑，助推全民健身不断扩大

的力量也正在日益显现。

赛事惠及群众，大众共迎盛会。

全运会一方面在不断提升举办地体

育基础建设“硬件”，另一方面也在不

断升级着大众健康生活理念的“软

件”，对人们生活质量的提升越来越

显著。在全运会的带动下，越来越多

人加入运动健身的行列中来，体育的

活力让他们更加朝气蓬勃、健康阳

光。站在“两个一百年”奋斗目标的

历史交汇点，在从体育大国向体育强

国迈进的征程中，全运会正发挥着更

加重要的作用。

创新办赛
成果惠及大众

马 剑

赛事惠及群众，大众共迎盛会。全运会一方面
在不断提升举办地体育基础建设“硬件”，另一方面
也在不断升级着大众健康生活理念的“软件”

陕西举办全运会，三秦

儿女倍感振奋，77 岁的西安

市民毛三虎就是其中一位。

这几天，老爷子家里的电视

几乎全天开着：“全运会可是

件大事，得关注。”

毛 三 虎 是 位 老 足 球 人 ，

早早就与全运会结缘。 1959
年首届全运会举办时，他刚刚

入选陕西青年足球队。“听老

队员讲参赛时候的故事，羡慕

得很。”一边畅想，一边努力，勤

奋刻苦的毛三虎如愿代表陕西

队站上二运会的舞台。

“开幕式那天，可容纳近 10
万人的北京工人体育场锣鼓喧

天。我是激动得两个晚上没睡

好 觉 ！”1965 年 参 加 二 运 会 开 幕

式 的 场 景 ，毛 三 虎 至 今 历 历 在

目。说起本届全运会，毛三虎最

期待的也是开幕式：“我们陕西历

史悠久、底蕴深厚，一定能为全国

观众奉献精彩表现。”

运动员时期，毛三虎参加过二

运会和三运会，当时的陕西足球队

是全国劲旅。退役后，他继续从事教

练工作，为陕西发掘培养足球苗子。

40 年间，陈子介、王尔卓、张奥凯等职

业球员都接受过他的指导，本届全运

会赛场上，还有好几位他的弟子。

“只要我还踢得动球，就要为陕西

足球培养更多好苗子！”2016 年，已经

72 岁的毛三虎受聘于志丹县足协，出

任总教练。至今，毛三虎仍在足球一

线坚守。训练场上，每个动作他都亲

自示范，手把手地教给小球员和年轻

教练。为了孩子们能夯实基本功，毛

三虎尤其注重技术细节，每一个动作

都不轻易放过。青训枯燥，他就花心

思丰富训练内容，仅射门训练就有 80
多种。

和足球打了一辈子交道，毛三虎尤

其珍惜站在绿茵场上的时光。“当年的

场地设施比较简陋，连全运会奖章都是

用铁片敲成的，现在的条件可以说发生

了翻天覆地的变化。”毛三虎希望现在

的年轻后生，珍惜好的训练条件，争取

在更高舞台上散发光彩。

“这次全运会比赛，我最关心的还

是青少年足球的表现。”说起陕西队的

潜力球员，毛三虎如数家珍。在他看

来，每一次比赛对年轻运动员，都是一

次历练，征战全运会赛场更是人生的

难得经历。“我期待着这届全运会有更

多年轻运动员冒出来，我也相信，一定

会有。”毛三虎说。

参加过二运会、三运会的老足球人毛三虎

时光珍贵
后生且当珍惜

本报记者 李 洋

图①：9 月 15 日，在第十四届全运会开幕式上，仪仗队员护送五星红旗

入场。 本报记者 王霞光摄

图②：开幕式火炬手杨倩点燃第十四届全运会主火炬。

新华社记者 彭子洋摄

图③：9 月 15 日，第十四届全运会开幕式现场。

新华社记者 薛宇舸摄
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9 月 15 日晚，西安奥体中心，造型优雅的“长安

花”体育场灯火璀璨，耀亮夜空。第十四届全运会（以

下简称十四运会）拉开大幕，历史与现实交汇于此，光

荣与梦想激荡胸中，激情绽放的时刻已经到来。

体育健儿会聚陕西，全民健身热潮涌动。站在

“两个一百年”奋斗目标的历史交汇点，本届全运会

将迎来中国体育的又一个高光时刻，描绘出时代发

展进步的动人风采。

全运接力奥运 延续体育荣光

20 时 ，仪 仗 队 员 护 拥 五 星 红 旗 健 步 走 入 体 育

场。会旗方阵过后，各代表团依次入场，此起彼伏的

欢呼、自信阳光的笑容，在体育场中飞扬。

“咚！”“咚！”2021 名鼓手挥舞鼓槌儿，2021 面鼓

同时敲响，抑扬顿挫的鼓点犹如历史的回响，令人心

驰神往。半空中，“塞雁”掠空飞过。舞台中央，张骞

穿越鼓阵，持节西行。正是在这里，十三朝古都洗尽

铅华，如今再放光彩；秦砖汉瓦、唐风古韵留下灿烂

篇章，今朝续写辉煌。

古都的历史长卷中，体育犹如一颗明珠闪耀。

回溯历史，唐朝时蹴鞠、马球就曾在长安城风靡一

时。革命年代，延安的红色体育故事令人难忘：木板

削平就是乒乓球拍，牛皮内塞进棉线鬃毛就是排球，

用锅板、铁片等自制冰鞋……因陋就简自制器材，也

不能磨灭革命军民的体育热情。从厚重的历史中走

来，如今，陕西作为我国中西部地区首个全运会东道

主，已展开一幅全新的画卷。

由于东京奥运会延期，全运会首次与奥运会同

年举办。在东京赛场，我国奥运健儿取得 38 金 32 银

18 铜共 88 枚奖牌的优异成绩。征尘未洗，他们又将

在全运赛场上用拼搏和汗水展示运动风采，继承发

扬中华体育精神，为梦想继续奋斗。

从十四运会再出发，展望 2024 年巴黎奥运会，也

让人期待，更多年轻运动员将在全运会的舞台上收

获自信和成长，为中国体育的发展注入源源不断的

动力。

体育融入生活 点燃运动激情

在灵动明快的律动中，近百名儿童骑着自行车

绕场巡游，欢快地与看台上的观众打着招呼。健美

操、武术、篮球、轮滑……从少年儿童到耄耋老人，

相聚全运，共享健康和欢乐，每个人都能展示自己

的精彩。

“全民全运、同心同行”，全运会给运动员提供了

宽广的竞技舞台，也为人民群众提供了更多参与运

动健身、激发体育热情的机会。以全运会为契机，推

动全民健身向更深更广的范围延伸，十四运会见证

着改革举措持续发力。

4 年前的十三运会，新增了 19 项群众赛事活动，

让全运会对全民健身的带动作用日趋明显。坚持把

人民作为发展体育事业的主体，十四运会首次设立

群众赛事活动展演项目，吸引到全国各地的数百支

队伍数千人参赛。用改革促发展，开门办赛、创新办

赛，全运会“服务全民”的色彩更为浓厚，也获得了更

为长久的发展动力。

不久前，《全民健身计划（2021—2025 年）》发布，

进一步推动健康中国战略和全民健身国家战略深入

实施。借着十四运会的东风，陕西迎来展示全民健

身事业和发展成果的重要契机。以江河沿岸滩地为

资源，推进“两河、两江、两道”六大全民健身工程。

其中，仅八百里秦川渭河沿岸全民健身长廊，就惠及

周边百姓超过 200 万人。健身场地和设施遍地开花，

生活中的体育因子跃动不息。

盛会激荡豪情 共创美好未来

开幕式文艺演出接近尾声，身着防护服的抗疫

斗士奔跑入场，医生、护士、警察、工人……代表各行

各业的演员簇拥在鲜艳的五星红旗下，手挽着手、肩

并着肩，引来全场掌声雷动。一场新冠肺炎疫情，让

人们更加理解健康、团结的重要意义。这掌声，属于

每一个中国人！鼓舞着每一个中国人！

会场上，第十四届全运会会旗迎风招展，会徽引

人注目。会徽中心部分的宝塔山、延河水和五孔窑

洞，象征着中国革命的灯塔。环形部分的玉璧纹饰

呈现运动项目人形图样，展示全国人民万众一心、团

结向上、奋力拼搏、逐梦圆梦，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦不懈奋斗的精神风貌。

从 1959 年首届全运会在北京举办，到本届全运

会在西安开幕，弹指一挥间，已是 62 个春秋。这项代

表中国体育最高水平的综合性赛事，见证了中国体

育事业从弱到强，如今正激励着中华儿女，向第二个

百年奋斗目标迈进。

场内火炬传递和主火炬点燃仪式激动人心。“百

米飞人”苏炳添高举第一棒火炬出发，经过张雨霏、

秦凯、郭文珺、马龙的传递，第六棒火炬手、东京奥运

会首金获得者杨倩点燃了主火炬。圣火腾起、旗帜

飞扬，豪情激荡在每个人心间。

全运绘盛世，大赛绘华章。还有不到半年时间，

北京冬奥会就将开幕，世界冰雪健儿将齐聚中国，为

世界奉献一届简约、安全、精彩的奥运盛会。此刻，

当熊熊圣火和绚烂灯光照亮西安的夜空，人们对中

国体育的未来无限憧憬！
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