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在土耳其城镇的街头巷尾，总能见到

头顶百吉饼的小贩。与其他国家和地区的

百吉饼不同，土耳其百吉饼上覆盖了一层

厚厚的芝麻，芝麻混合面团的香气十分诱

人 ，是 当 地 人 首 选 的 早 餐 和 下 午 茶 点 心 。

今年年初，土耳其文化和旅游部评选出 10
种最受欢迎的街头小吃，芝麻百吉饼在全

国 81 个省份推荐的上百种街头小吃中拔

得头筹。

土耳其人对本国的饮食文化十分自豪，

将土餐与中餐、法餐一起列为世界三大菜

系。土耳其政府也把美食推广当成国家软

实力建设的重要内容，期望通过推广美食带

动国家旅游业发展。评选街头小吃活动正

是该国为推广美食所作的努力。土耳其文

旅部官网称，该国街头美食文化就像是有待

开采的金矿，对其开发将有助于提升土耳其

的文化魅力。

一年一度的国际美食节也是土耳其政府

美食推广的重头戏。美食节由土耳其各地方

政府轮流主办，以当地独特美食文化为主题，

邀请世界各地餐饮界知名企业及美食家参

加。上届美食节于去年 9 月在土南部加济安

泰普省举办，这里有“美食之都”的美誉。美

食节上，以开心果和葡萄汁为原材料的甜点

被选为最受欢迎的美食。

土耳其政府在大力推广饮食文化的同

时，也非常重视其可持续发展问题，避免因

盲目追求经济效益而对传统饮食文化的声

誉造成伤害。“保护土耳其的美食文化遗产，

传承传统食材和制作工艺，是我们长期关注

的 焦 点 。”伊 斯 坦 布 尔 美 食 协 会 主 席 卡 坎

说。据了解，在传统美食行业，土耳其政府

制定了一系列严格的行业标准，并加强监管

措施，以保障食品质量。

感受到国际连锁快餐品牌对本国传统

美食行业的冲击，越来越多的土耳其人开始

思考应对之策。土耳其烹饪专家菲利兹·胡

苏库卢表示：“我们祖辈的食物主要是谷物、

蔬菜、水果，还有乳制品以及少量的肉类，这

种食物构成已被科学家们证实是一种健康

饮食的方式，应当加以推广。”土耳其旅游餐

饮投资者和企业家协会准备增加对美食推

广的资金投入，据会长德米莱尔透露，该会

计划将明年的旅游发展基金由今年的 3000
万美元提高至 1.5 亿美元，其中相当一部分

预算用于支持在国外开办高质量的土耳其

餐厅。

土耳其

发掘传统食材和制作工艺的文化魅力
本报记者 王传宝

为在世界范围推广意大利饮食文化，

2016 年起，意大利驻外领事机构发起世界

意大利美食周活动。至今，该活动已在 120
余个国家推广。2020 年的美食周活动吸引

了近 300 家意大利驻各国外交机构及意大

利文化研究院参加，世界各地的食客们也积

极参与其中。“美食是意大利的骄傲，世界意

大利美食周如今已成为推广意大利美食的

固定活动。”意大利驻重庆总领事吉多·比兰

奇尼表示，中国人民对意大利美食的喜爱程

度在不断增加，美食拉近了意大利与世界各

国人民之间的距离。

得天独厚的地理位置、优越的自然条

件、发达的农业、渔业孕育出意大利丰富独

特的美食风味。意大利饮食文化最早可追

溯至公元前 4 世纪，诸多烹饪技艺甚至是从

古罗马时期继承下来的，在其漫长的发展过

程中又受到希腊、拜占庭、阿拉伯等文化的

强烈影响，配料和烹饪方法从简单质朴发展

成现在的精细丰富。 2013 年，地中海饮食

被列入人类非物质文化遗产代表作名录。

随着意大利菜肴声名远扬，意大利餐厅

也在全球遍地开花。美国明尼苏达大学经

济学家乔尔·沃德福格尔曾感慨，“只要是有

意大利人的地方，都有可能吃到意大利手工

冰淇淋和那不勒斯比萨”。

借助影像传递美味，并通过媒体和社

交网络扩大影响力，是意大利美食“吸粉”

的 一 个 妙 招 。 2018 年 ，意 大 利 文 化 遗 产 、

活动与旅游部与意大利农业、食品和林业

政策部共同发起了意大利美食年，并组织

了一系列活动，动员博物馆、考古公园、文

化 景 点 等 参 与 其 中 。 艺 术 家 们 运 用 蛋 彩

画 、大 理 石 、陶 瓷 等 艺 术 表 现 形 式 巧 妙 呈

现美食主题作品，在社交媒体上收获网友

们一众好评。

品尝一个国家的美食，也是在品味它的

文化。为了让游客全方位感受意大利之美，

意大利特意打造了美食旅游线路。帕尔玛、

阿尔巴和贝加莫等地不仅风景秀美，而且物

产丰富。从帕尔玛火腿到阿尔巴白松露，再

到贝加莫及其周围山谷出产的丰富乳制品，

美食美景可一站式体验。意大利旅游局还

发布了“意大利之味”美食护照，鼓励游客们

打卡美食护照上各大区的特色饮食。集满

20 枚打卡印章不仅能获得“意大利美食大

使”称号，还可参与抽奖活动。

“意大利之所以闻名世界，与其千年的

历史、独特的文化、可靠的产品质量和无与

伦比的美丽风貌密不可分，而意大利美食文

化中包含了所有这些特征。”意大利驻华大

使卢卡·费拉里表示。

意大利

在 120余个国家举办美食周活动
本报记者 韩 硕

晶莹的米粉，筋道的牛肉，淋上精心熬

制的牛骨汤，再点缀绿油油的香葱和红澄澄

的小米辣，味蕾随着香气而绽放，让人垂涎

欲滴。

米 粉 是 越 南 最 常 见 的 大 众 美 食 。 从

2018 年起，越南将每年的 12 月 12 日定为越

南米粉日，在这一天，通过举办美食制作与

品尝会等活动，弘扬越南美食的传统价值。

为打好米粉这张牌，越南旅游企业不仅为

外国游客推出了街边美食游路线，还开发了美

食烹制培训等旅游产品。外国游客花上约 35
美元，就能学会制作米粉等 3种越南美食。

世 界 旅 游 组 织 2017 年 发 布 的 报 告 显

示，82%的受访机构认为美食是旅游业的重

要动力，是当地经济发展的助推器。《越南旅

游发展战略 2030 年远景》中也强调，要充分

开发各地多元的饮食文化特色，打造差异化

旅游产品，重视将历史文化与旅游产品紧密

结合。调动社会和国家两种资源，特别是发

挥越南驻外机构、海外越南人的作用，做好

旅游推介。

以美食为媒，举办旅游文化推介活动，

让 越 来 越 多 的 外 国 民 众 增 进 对 越 南 的 了

解 。 越 南 政 府 部 门 在 海 外 举 行 推 介 活 动

时，都会邀请厨师现场制作地道的越南米

粉给当地人品尝。2019 年在俄罗斯举行的

越南美食节上，当地民众不仅可以品尝米

粉等越南各地特色美食，还可以沉浸在由

画展、图片展、民间艺术表演等丰富元素组

成的越南文化艺术氛围之中。

越南将米粉作为在海外越南人社区传

播国家形象的重要媒介。“越南米粉承载着

家乡之情、同胞之义，同时成为增进海外越

南人与所在国民众相互了解的桥梁。”越南

外交部副部长阮国勇表示。

一碗米粉，激荡共鸣。在系列推广措

施 下 ，越 南 米 粉 的 国 际 知 名 度 越 来 越 高 。

越南民族学与人类学协会副主席、饮食研

究专家王春情认为，越南美食的由来和制

作过程与自然条件、历史及文化等因素息

息相关。他建议进一步推广越南美食，将

美食作为越南重要的文化名片。

越南

充分开发各地多元饮食文化特色
本报记者 刘 刚

越来越多的国家推出
本国美食品牌发展计划，
政府机构、行业协会、餐饮
企业共同参与其中，通过
出台扶持政策、设立美食
日、组织美食游等各种方
式，促进本国餐饮行业发
展，在增强本国人民文化
认同感的同时，推动不同
国家之间饮食文化的交流
互鉴

无 论 是 普 通 生 活 中 的 一 日 三

餐，还是人生重要的团聚和纪念时

刻，美食总是不可或缺的存在，它是

世界共通的语言，也是每个国家的

独特文化名片。

提起法国大餐，人们总能想到

优雅的浪漫情调，精致的菜品、精心

的摆盘和配套的礼仪成为法餐的标

志性特点；玉米、菜豆和辣椒，是墨

西哥人餐桌上必备的“三大件”，其

烹饪方法源自古代，至今仍在墨西

哥人的厨房里传承；小麦粥是土耳

其婚礼上必备的一道餐品，制作完

成后分享给全村食用，社群意识通

过一锅粥而传递……一餐一饭不仅

是食物的烹饪，更体现了一个国家

的地理特性、风俗习惯和传统文化，

是人们对一个国家最直观、真切的

印象。

为了塑造好这一印象，许多国

家着力打造自己的美食品牌，传承

和弘扬本国饮食文化，并以此为媒

推介国家形象。一部纪录片《舌尖

上的中国》让许多外国人理解了中

国人所执着的烟火气；法国人吃出

了《米其林红色宝典》，使米其林等

级成为食客衡量餐厅水平的一个重

要标准；一部电视剧《大长今》为众

多观众打开了韩餐的世界。以饮食

为内容的文化产品以润物细无声的

方式促进了不同国家人民之间的交

流和理解。

美食知名度的提升，餐饮行业

的发展，也推动了国家经济发展。

美食与旅游相结合的寻味之旅，让

旅游行业有了新的增长点。世界旅

游组织发布的报告显示，全球游客超过 1/3 的旅游花费

用于饮食开支，旅游目的地的饮食是决定度假体验

质量的一个重要方面。法国、墨西哥、日本等国

通过为美食申遗吸引世界关注，在保护文化遗

产的同时，发展美食经济。中国的成都、扬

州、澳门，意大利的帕尔玛，哥伦比亚的波

帕扬等城市被联合国教科文组织评定为

创意城市美食之都，提高了城市知名度

和吸引力。

近年来，国际餐饮行业跨国化、品

牌化的发展趋势为中国美食的发展带

来更多机遇，中餐品牌在世界范围内

的认可度越来越高。中国烹饪协会与

环球时报舆情调查中心联合发布的《全

球美食影响力报告（2019）》显示，在海

外调研所涉及的国家中，87.8%的受访者

表示近期外出就餐会选择品尝中餐。中

国美食持续香飘海外，中餐馆开到了世界各

大城市，宫保鸡丁成为许多外国人到中餐馆

的必点菜。同时，随着中国开放的大门越开越

大，进博会等平台也为越来越多的海外食品进入中

国市场搭建了桥梁。

和羹之美，在于合异。各国间饮食交流日益密切、美

食行业交融发展，不仅为全世界的食客带来丰富的味蕾

体验，更让我们深刻体会到文化交流互鉴之美。
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图①：2020年 12月 17日，阿尔及利亚

首都阿尔及尔，一名当地妇女在一场文化

活动上制作当地特色食品“古斯古斯”。

新华社发

图②：一名土耳其厨师正在烹饪当

地风味小牛排。

本报记者 王传宝摄

图③：在越南米粉日活动上，厨师们

在巨幅米粉展板前合影。

资料图片

图④：2021 年 4 月 13 日，在意大利

帕尔玛的一家工厂，工人们正在制作帕

尔玛火腿。 新华社发


