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东京奥运会上，从清华大学

走出的射击运动员杨倩，为中国

体 育 代 表 团 夺 得 首 金 。 在 她 之

前，已有 7 名清华大学自主培养

的运动员登上奥运会赛场，涌现

了伦敦奥运会射击冠军易思玲等

一批体育名将。根植于深厚的体

育传统，不断创新发展思路，清华

大 学 形 成 了 浓 厚 的 校 园 体 育 氛

围，使体育成为育人的重要组成

部分。

重 视 体 育 是 清 华 大 学 的 传

统。清华大学的著名体育教育家

马约翰曾提出：“运动可以使感觉

更敏锐，使意识得到发展，因而把

性格的意识迁移到社会生活中，

即在体育运动中产生的优秀品质

同样可以表现在社会生活中。”

“为祖国健康工作 50 年”，这

是每一位清华人为之努力的奋斗

目标，体现了深厚的爱国主义情怀，全面发展的育人理

念随着时代发展不断丰富内涵，成为清华大学体育教

育发展中的宝贵财富。

如今，在体教融合和培养高水平运动员的实践中，

清华大学始终坚持体教并重、育人为先，坚持对学生运

动员学业方面的较高要求。正是在这样良好的发展环

境中，体育传统不断发扬光大，各种特色体育活动令校

园充满生机与活力。

从新生第一堂体育课到“马约翰杯”课外竞赛体

系；从举办校园马拉松到体育课开设 50 多个课项，从

发挥体育代表队引领作用到加强体育学科建设……多

年来，清华大学形成了一系列有特色的体育活动和开

展体育工作的思路，不断涌现出体育优秀、在各个领域

做出突出贡献的栋梁之材。

“清华的操场就是清华的课堂”。清华大学确立了

价值塑造、能力培养、知识传授“三位一体”的教育理念

和人才培养模式，体育教育在其中发挥着不可替代的

作用，并将写下更多感人至深的体育故事。
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9 月 2 日，东京残奥会的比赛渐近尾

声。中国体育代表团夺金势头不减，再获

9 金 3 银 8 铜，目前以 77 金 46 银 44 铜的成

绩继续领跑奖牌榜。

当日，中国女子轮椅篮球队、中国男子

盲人门球队分别战胜对手晋级决赛。

随着比赛时间跳转为 0，中国女子轮

椅篮球队将比分定格在 41∶36，姑娘们尽

情欢呼，庆祝胜利。在对阵上届残奥会冠

军美国队的比赛中，中国队的姑娘们延续

了此前的火热手感，战胜对手，以六连胜的

佳绩闯入决赛。

上半场结束时，中国队就以 20∶15 确

立了领先优势。下半场的比分一度胶着，

面对美国队的追赶，中国队的姑娘稳住心

态，果断出手，用一次次得分保持住优势。

教练陈琦说，上场前就告诉队员要放开打，

整场比赛下来，队员们很好地贯彻了赛前

布置的技战术。

美国队曾 4 次夺得残奥会女子轮椅篮

球比赛冠军，小组赛时，中国队与其交锋，

在上半场落后 14 分的局面下反败为胜。

陈琦一直鼓励队员：“敢打敢拼就能赢！”此

番再次对阵，上场的 5 名队员中，有 3 名是

第一次参加残奥会比赛，她们冲劲十足，敢

于发挥。7 号张彤蕾在比赛中对关键球的

果断处理，对中国队最终获胜至关重要。

在男子盲人门球半决赛中，中国队以

8∶1 击 败 美 国 队 ，又 一 次 闯 入 残 奥 会 决

赛。本场比赛，中国队不畏强手，在拉锯战

中逐渐掌握了主动权，主力队员杨明源为

中国队攻入 6 球，胡明耀打进 2 球。

上 半 场 开 场 仅 13 秒 ，美 国 队 率 先 得

分，随后中国队将比分扳平，并连得两分，

确立了领先优势。下半场，美国队的防守

出现漏洞，中国队抓住机会，出手更加果

断，一路扩大比分，直至最后获得胜利。

“每次比赛的目标都是力争第一，但都

是队员们一场一场拼下来的。”赛后，队员

和教练在一起拍肩庆祝，教练尹世强为小

伙子们的表现感到骄傲。“队伍在小组赛中

遇到了挫折，但是大家没有放弃，而是振作

士气，积极调整状态。”尹世强说。

中国男子盲人门球队曾在 2008 年北

京残奥会上夺得冠军，在此后的两届残奥

会上分别获得第五名和第七名。站上过巅

峰，也经历过低迷，队伍奋勇争先的目标始

终没有改变。

蔡长贵和陈亮亮是参加过北京残奥会

比赛的队员，因为热爱，他们坚持训练，保

持状态，第四次出现在残奥会赛场。他们

在一场场比赛中凭借丰富的经验鼓舞士

气，提振队友的信心。杨明源、余钦权、胡

明耀等年轻队员在近年的大赛历练中迅速

成长起来，本次比赛表现出色。

队员们很争气，教练组和工作人员也

都齐心协力做好备战保障工作。尹世强常

常在队员们比完赛之后还留在赛场观察对

手比赛，回到住所后和其他教练一起分析

比赛录像，准备战术。“有了充足的赛前准

备，队员们才能在场上放手拼搏。”尹世强

跟队员说，“好好休息调整，场下有我们，场

上看你们！”

中国男子盲人门球队将在 3 日的决赛

中对阵上届季军巴西队；4 日，中国女子轮

椅篮球队将与荷兰队争夺冠军。

中国女子轮椅篮球队、中国男子盲人门球队将向金牌发起冲击

团结一心 顽强拼搏
本报记者 孙龙飞

图①：8 月 31 日，中国队选手吕桂娣

（右二）在女子轮椅篮球 1/4 决赛中投篮。

新华社记者 才 扬摄

图②：8 月 31 日，中国队选手余钦权在

男子盲人门球 1/4 比赛中防守。

新华社记者 杜潇逸摄
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