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78(TUVWXYHZ[\H]^O_Z78 à%$'(bcde;<=>?@Afg78hi(jklm;RSnoHpqn
oHrsnoA(tuvw<=Hxy<=>bz{|

}%$'(;<=>?@A~!"#%|/$%(&'"();<=>?@A*+78,-.""/01(+.$%23.4567
;?@8A9c(:=;<=>?@AHBCO=>DoEF(GHIJKLMN;?@A(3OPQRSTUHVWXYHyZ[\
OIJ]=^&""1(_+`abcHdefcHghijOk)EFlm|

no!:p)*+,-.$%23.

#$%&'()*+,-./$0123*4567

$%&'()*89:;<=>3

$%&'()*?@ABCD

东京奥运会上，中国运动员顽强

拼搏、奋勇争先，取得 38 金 32 银 18 铜

的优异成绩。而今，这份荣耀正由出

征残奥会的中国选手续写。同一片赛

场，不变的升国旗、奏国歌，一次次激

荡亿万观众的热情。

14 岁 跳 水 小 将 全 红 婵 三 跳 满 分

引 发 热 议 、短 跑 选 手 苏 炳 添 闯 入 男

子 百 米 决 赛 在 朋 友 圈 刷 屏 、残 奥 会

中 国 游 泳 队 3 次 包 揽 金 银 铜 牌 冲 上

热 搜 …… 尽管绝大多数奥运赛场没

有观众，但网络上的奥运热潮持续澎

湃，映照着奋斗成就梦想的光彩。

每一枚金牌都来之不易，而比金

牌更宝贵的是“不以胜负论英雄”的观

赛氛围。乒乓球混双冲击金牌失利，

刘诗雯赛后落泪惹得网友心疼不已；

中国女排没能小组出线，满屏皆是“输

了一起扛”的鼓励话语；铁人三项选手

王家超虽然没有登上残奥会领奖台，

却收获网友对他挑战自我的热情点

赞。为每一次拼搏与突破喝彩，对失

利和挫折更加包容，折射出大众观赛

心理的成熟。

奥 运 赛 场 不 只 有 运 动 技 能 的 较

量，也是运动员展示风采的平台。新

一代中国运动员，自信地走上赛场，从

容地面对挑战，率真地表达个性。游

泳选手汪顺夺冠后在泳池边向竞争对手致意，体操运动员肖

若腾赛后大方祝贺对手夺金，都是中国运动员新风采的生动

诠释。

广大观众对运动员的由衷认同，观赏奥运比赛的多元视

角，彰显理性、健康的体育理念。通过新媒体平台，很多网友

自发为运动员绘制肖像漫画，跟随奥运选手学习健身知识，这

种互动为体育走进人们生活创造了新的契机。

奥运选手展现新时代青年人的气质，传递出满满的正能

量。让“奥运效应”发挥持久影响力，转化为全民健身的动力，

既依托于项目的推广，更有赖于“从娃娃抓起”的体育发展思

路。珍视大众的奥运热情，借助体育进校园、进社区等多种手

段，用百姓喜闻乐见的方式推动项目普及，将为进一步促进体

育强国建设助力。
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让“奥运效应”发挥持
久影响力，转化为全民健
身的动力，既依托于项目
的推广，更有赖于“从娃娃
抓起”的体育发展思路

9 月 1 日，东京残奥会进入第八个比

赛日。中国队选手当日摘得 6 金，中国

体育代表团以 68 金 43 银 36 铜继续稳居

奖牌榜首位，中国体育代表团历届夏季

残奥会金牌总数达到 502 枚。

骄人的竞技成绩令人振奋，中国残

疾人运动员永不言弃的拼搏意志和尊重

对手、自信友善的风采，体现“勇气、毅

力、激励、平等”，彰显残奥会比赛超越胜

负的精彩。

中国女子坐式排球队 1 日战胜卢旺

达队，以小组头名晋级四强。领队柳瑾

说：“姑娘们团结一心、不畏强手，打出了

快速、灵活、多变的特点，展现了昂扬的

斗志和良好的竞技状态。”作为队伍里最

年轻的一员，20 岁的胡慧子在第三局替

补上场。她说：“上场前特别紧张，刚开

始的几球没找准发力的感觉。队友给我

鼓劲，及时提醒我，让我心里有了底气。”

中国女子坐式排球队 2004 年首次

参加残奥会以来，连续 3 届获得冠军，

2016 年里约残奥会获得亚军。 37 岁的

章旭飞此番是第五次出征残奥会，她的

心里装了更多责任，“我刚打球的时候也

才十七八岁，现在我想尽可能多带带年

轻队员，帮助她们快速成长起来。”

第三次出征残奥会的游泳运动员郑

涛，在 1 日进行的男子 50 米自由泳 S5 级

比赛中刷新赛会纪录夺冠，收获了他在

本届残奥会上的第四枚金牌，也为中国

体育代表团夺得了夏季残奥会历史第

500 金。在这个备战周期，郑涛每天坚

持游泳上万米。“更快、更高、更强”是郑

涛的座右铭，他希望为女儿树立榜样，

“生活中没有克服不了的困难！”

几天前，游泳选手卢冬夺得女子 50
米蝶泳 S5 级比赛金牌，在领奖台上合影

时，她主动蹲下，与坐着轮椅的银牌和铜

牌获得者保持同一高度。这一幕感动了

广大观众，人们感叹：“这个姑娘心中有

大爱。”

卢 冬 儿 时 因 车 祸 失 去 双 臂 ，2004
年，她开始练习游泳，在 2012 年和 2016
年两届奥运会上收获 1 金 2 银。卢冬兴

趣广泛，喜欢弹琴，爱好书法，体育让她

积极乐观地生活，勇于尝试新鲜事物。

“如果没练游泳，我不会结识这么多像我

一样身体有残疾的朋友，他们的自立自

强为我增添了信心。”卢冬说。

对残疾人而言，生活也许有诸多不

便，但体育为他们打开了又一扇通向广

阔世界的大门。残奥赛场上中国选手的

纯真笑容，正是他们享受体育乐趣的生

动体现。

比赛的精彩超越胜负
中国体育代表团历届夏季残奥会金牌总数达到502枚

本报记者 孙龙飞
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图图①①：：88 月月 3131 日日，，中国选手蒋芬芬中国选手蒋芬芬（（左左））在获得女子在获得女子

400400 米米 TT3737 级冠军后级冠军后，，接受南非选手谢里尔接受南非选手谢里尔··詹姆斯的詹姆斯的

祝贺祝贺。。 新华社记者新华社记者 胡虎虎胡虎虎摄摄

图图②②：：88 月月 2727 日日，，轮椅网球男子单打首轮赛后轮椅网球男子单打首轮赛后，，中国中国

选手纪珍旭选手纪珍旭（（左左））与奥地利选手马丁与奥地利选手马丁··莱格纳相互致意莱格纳相互致意。。

新华社记者新华社记者 才才 扬扬摄摄

图图③③：：88月月 2727日日，，中国选手卢冬中国选手卢冬（（中中））在颁奖仪式上在颁奖仪式上。。

新华社记者新华社记者 张张 铖铖摄摄


