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■体坛观澜R

本版责编：程聚新 唐天奕 高 佶

东 京 奥 运 会 上 ，30 岁 的 跳 水

选 手 施 廷 懋 两 次 登 上 最 高 领 奖

台，追平名将郭晶晶的纪录，连续

两 届 获 得 奥 运 会 女 子 3 米 板 单 人

和双人的金牌。“我不是一个人在

战斗”，团队的力量让她拥有坚持

的动力和决心，可以无惧挑战、勇

往直前。

奥运赛场，每个人的成功都来

之不易，背靠着的是整个团队的凝

聚力和战斗力。正如中国跳水协会

主席周继红所说，中国跳水队团结

一心，“梦之队”成了“拼之队”，才能

保持领先位置。几代人、数十载的

坚守，将领先的压力转化成动力，中

国跳水队自创了陆上翻腾训练法，

提高了训练效率，引领了世界潮流；

队伍还探索出高效的人才培养和管

理 办 法 ，发 掘 出 年 仅 14 岁 的 全 红

婵。每一枚宝贵奖牌、每一次精彩

发挥的背后，不仅饱含运动员的刻

苦与拼搏，也汇聚了队伍的心血与

努力。

奋斗成就梦想，这一理念在团

结 协 作 中 闪 光 ，在 拼 搏 进 取 中 传

承。“00 后”射击选手张常鸿夺冠后最想对教练杜丽道声“辛

苦”：“她掏心掏肺地教，我全心全意地学”。中国射击队的“传

帮带”，传递的不仅是技术和经验，还接力发扬光荣传统，这才

让项目发展充满活力。东京奥运周期，中国射击队的选拔赛，

全程模拟奥运会流程和氛围，想要入围就要拼尽全力；参赛阵

容确定后，复合型团队为每名运动员提供包括体能、康复、心

理等方面的全方位保障……

竞技体育的辉煌气象，来自于每个人的奋斗舞台。教练

团队、科医团队、后勤团队……这些幕后英雄形成合力，才成

就了赛场佳绩。37 岁的吕小军夺冠后说：“金牌属于团队中

的每一个人。”为了共同目标，全队拧成一股绳，不断鼓足前进

的动力，而所有的创新、探索也将使队伍的发展长久受益。团

队精神在赛场内外闪耀着光芒，也形成托举中国体育在新奥

运周期继续前行的强大力量。

在巴黎奥运周期，那些看不到的日常拼搏，最终将决定赛

场上的表现如何。心中有目标，身边有队友，沿着奋斗铺就的

追梦路，中国体育期待写下新辉煌。
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团队精神在赛场
内外闪耀着光芒，也
形成托举中国体育在
新奥运周期继续前行
的强大力量

本报北京 8月 26日电 （记者王亮）2021
年苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦标赛 25
日在马来西亚吉隆坡完成抽签，上届冠军中

国队作为头号种子队分在 A 组，将与泰国队、

芬兰队和印度队同组竞争。

16 支参赛队伍分成 4 个小组，每组前两

名晋级，1/4 决赛将重新进行抽签。其他小

组赛的分组情况为：B 组有中国台北队、韩国

队、塔希提队、德国队；C 组有印度尼西亚队、

丹麦队、俄罗斯奥委会队、加拿大队；D 组有

日本队、马来西亚队、英格兰队、埃及队。

苏迪曼杯每两年举办一届，自 1989年首届

以来已举办 16届，中国队是夺冠次数最多的球

队。2019 年在广西南宁，中国队在决赛中以

3∶0 击败日本队，第十一次捧得苏迪曼杯。

本 届 苏 迪 曼 杯 原 定 今 年 5 月 在 苏 州 举

行，受疫情影响改为 9 月 26 日至 10 月 3 日在

芬兰万塔举办。此前，中国羽毛球协会确认，

苏州对本届苏迪曼杯的赛事承办权将顺延至

下一届，即 2023 年。

2021年苏迪曼杯羽毛球赛

中国队作为头号种子队分入A组
本报海口 8 月 26 日电 （记者周亚军）

26 日，第十四届全国运动会冲浪比赛在海

南万宁拉开帷幕，13 支冲浪代表队集结日

月湾，角逐 2 枚金牌。冲浪比赛是本届全运

会在陕西省外举办的 5 个项目之一，也是本

届全运会唯一在海南省举办的项目。

根据赛程安排，全运会冲浪预赛于 8 月

26 日至 9 月 3 日举行，与 2021 年全国冲浪锦

标赛（短板）合并举办，全国冲浪锦标赛的公

开组将产生男子短板、女子短板各 32 个全

运会决赛名额。决赛将于 9 月 8 日至 9 月 14
日举行，届时将产生 2 枚全运会金牌。

万 宁 日 月 湾 曾 举 办 过 全 国 冲 浪 锦 标

赛、全国青少年冲浪锦标赛以及 WSL 世界

冲浪联盟男、女子长板冲浪冠军赛、短板冲

浪挑战者系列赛等全国和国际赛事，累计

吸 引 超 过 2000 名 世 界 顶 尖 运 动 员 参 赛 。

本次比赛由国家体育总局主办，海南省旅

游和文化广电体育厅、万宁市人民政府共

同承办。

全运会冲浪比赛在海南万宁开赛
13支代表队将角逐2枚金牌

郭玲玲掂了掂手中的金牌，与比赛时淡定

从容的神情不同，她的脸上露出微笑。

8 月 26 日，东京残奥会举重项目迎来首

个比赛日。第一次参加残奥会的中国举重队

选手郭玲玲在女子 41 公斤级比赛中以 108 公

斤的成绩夺得冠军，同时打破了由她个人保

持的世界纪录。

这个姑娘拼劲十足。第一次试举，郭玲

玲就成功举起了 105 公斤，成为全场唯一试举

超过 100 公斤的选手，这一重量已经超过 104
公斤的残奥会纪录。“接下来的比赛，她的目

标就是不断超越自己，继续打破纪录。”中国

举重队副领队赵根祥对郭玲玲充满期待。

第二举，郭玲玲选择了 108 公斤的重量，

向自己保持的 107 公斤世界纪录发起挑战。

今年 6 月，郭玲玲刚在残疾人举重世界杯上

创造该项目世界纪录。但因为胸前停顿动作

的 细 微 颤 动 ，这 一 举 被 裁 判 评 定 为 试 举 失

败。对此，郭玲玲说：“当时心里咯噔一下，但

很快平静下来，我知道自己有实力完成这个

重量。”在教练的指导下，郭玲玲排除一切杂

念，更加专注于比赛，在第三次试举中成功举

起 108 公斤，创造新的世界纪录。

根据规则，郭玲玲获得了再一次挑战纪

录的机会，但结果不计入本次比赛成绩。她

再度加码 1 公斤并挑战成功，让世界纪录最

终定格在 109 公斤。

当日的 3 次试举，全场 10 名选手只有郭

玲玲选择超过 100 公斤的重量，而且在第三

次试举中只有两名选手挑战成功。赛后，郭

玲玲仍对自己的失误感到遗憾，但在教练孙

晓刚眼里，她的发挥堪称完美，“以后的训练，

我们还要更加注意细节，还会有很多机会！”

今年 32 岁的郭玲玲还有股韧劲。 2011
年全国残运会夺得铜牌后，她曾回归家庭，但

始终没有忘记在举重比赛中收获的快乐和力

量，还是在产后选择复出。为了达到符合参

赛标准的体重，她曾在不到 4 个月的时间内

减重 16 公斤。“没有坚持不懈的付出，就没有

理想的收获。”郭玲玲说。

苦练力量、打磨技术，让郭玲玲很快在世

界大赛崭露头角。2017 年，她第一次夺得世

界冠军，消息传回家乡，大家竖起了大拇指，

那一刻令她久久难忘。她说，感谢体育，感谢

祖国，让自己找到了新的人生价值。此后，郭

玲玲在所在级别的世界比赛中越战越勇。她

希望，在每一次比赛中都全力以赴，“一直破

纪录到破不动为止”。

26日是东京残奥会第二个比赛日，中国队

在举重、游泳、自行车和轮椅击剑项目共获 3金

4银 8铜，目前以 8金 5银 10铜领跑奖牌榜。

一举夺得女子举重41公斤级冠军，两次刷新自己保持的世界纪录

郭玲玲 有拼劲有韧劲
本报记者 孙龙飞

8 月 26 日，郭玲玲在比赛中庆祝试举成功。 新华社记者 才 扬摄

■残奥会特别报道R


