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听说残疾人“冰雪之家”能体验

冰雪运动，北京石景山区金顶街街

道模式口北里社区居民姚桂红激动

起来：她因腿部残疾日常行动不便，

但 非 常 喜 欢 冰 雪 运 动 ，“ 在 家 看 电

视，就喜欢看高山滑雪、越野滑雪。”

看到精彩处，还会情不自禁地喊出

来，自己要是也能体验一把“冰雪飞

人”，该多好！

来到石景山区为残疾人朋友打

造的“冰雪之家”，冬残奥会项目视

频介绍、体验 VR 实景冰雪运动、桌

上冰壶、地推冰壶……一项项适宜

参与的特色冰雪项目令姚桂红应接

不暇。先来一把桌上冰壶吧！与其

他参与者边推壶边沟通，交流体验

冰雪运动的乐趣，这让她觉得北京

冬奥会真的来到了身边。

“残疾人朋友在‘冰雪之家’了

解冬奥会、冬残奥会的项目，还可以

现场体验相关比赛项目。”石景山区

残联副理事长刘景柱说，残疾人“冰

雪之家”自去年 9 月建立以来，先后

举办了 2020—2021 冰雪季系列活动

——“冰雪之家”参观体验暨桌上冰

壶友谊对抗赛等系列体验活动。据

介绍，“冰雪之家”模式还将在各街

道温馨家园、残疾人职业康复站推

广复制，带动群众就近、就便参与冰

雪运动，帮助他们树立科学健身、健

康向上的生活理念，为其提供参与、

体验、融入、享受冬奥的良好环境。

为了进一步“带动三亿人参与

冰雪运动”，提升残疾人参与冬奥、

冬残奥的良好氛围，石景山区残联

以服务保障冬奥、冬残奥筹办为统

领，推进冬奥、冬残奥文化体育进街

道、进社区，区残联还开展了“魅力

石景山助力冬残奥”“情系冬残奥追

梦 新 时 代 ”等 主 题 残 疾 人 冰 雪 活

动。石景山区五里坨街道西里社区

居民满运杰腿部行动不便，在区残

联的帮助下，他走出家门，去滑雪场

体验滑雪，接触并爱上冰壶运动和

旱地冰壶运动。刻苦训练让他的技

艺越来越精湛，还代表区里参加了

北京市的比赛。如今，他经常邀上

伙伴们一起训练，想要在下一次比

赛中拿到好成绩。“参与冰雪运动，

妙不可言。”满运杰说，还想再接触

接触其他冰雪运动项目。

距离北京冬奥会、冬残奥会越

来越近，石景山区通过真冰真雪、仿

冰 体 验 、冰 雪 大 讲 堂 、小 教 员 培 训

班、迷你冰壶推广和旱地冰壶比赛

等系列活动，提升了残疾人的冰雪

运动参与率。刘景柱说，他们还将

发 起 新 一 轮 相 关 冰 雪 运 动 推 广 活

动，如冬奥知识宣传、主题文化衫彩

绘、红色基地—冬奥组委参观、迷你

冰壶联赛、冬奥作品云展示、百人上

冰、百人上雪等，将对区里近千名残

疾人朋友进行全覆盖。

北京石景山区残疾人“冰雪之家”—

体验冬奥文化 丰富群众生活
本报记者 潘俊强
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本报北京 8月 25日电 （记者郑轶）胶东五市国际

象棋赛暨胶东五市国际象棋战略发展联盟成立仪式日

前在山东青岛胶州市举行。来自青岛、烟台、威海、潍

坊和日照的 5 支代表队进行了为期两天的比赛，最终

青岛队获得本次比赛冠军。

胶东五市以国象为纽带，搭建体育文化交流平

台，进一步整合并高效配置胶东经济圈城市及友好

城市体育资源。青岛、烟台、威海、潍坊、日照五市国

象协会会长共同签署了《胶东五市国际象棋战略发

展联盟合作宣言》。据了解，这也是胶州市教育和体

育局连续两年承办国象国际赛事后再次举办国象比

赛，有力推动了当地国象的普及和发展，丰富了群众

的业余体育生活。

胶东五市办赛引领国象普及

虽然已告别东京奥运会

赛场的风云，但中国选手带

来 的 热 度 仍 然 在 生 活 中 延

续。他们带领网友一起健身

打卡，讲述自己的参赛感受

和成长经历，分享生活中的

小小乐趣。作为大众特别是

青少年心目中的榜样，拼搏

成就梦想，中国体育健儿的

身上，闪耀着青年人的活力，

更 映 射 着 奋 斗 新 时 代 的

风采。

这一代运动员，为国争

光是他们不变的传承、最深

的动力。无论游泳选手张雨

霏全力冲刺时的感受，“中国

力量从心底燃起来了”；还是

射击选手杨倩赛后表示，“金

牌是送给祖国的最好礼物”，

都是情感的自然流露。为祖

国拼搏、为民族争气的志向，

始终激励着他们在赛场上一往无前。刚刚开幕的东

京残奥会上，中国选手首日亮相勇夺 5 金 1 银 2 铜，

“不辜负祖国”，也是他们踏上赛场的豪迈誓言。

这一代运动员，成长中的印记与国家发展进步

息息相关。运动员训练选拔机制不断优化，科医辅

助系统不断提升，后勤保障工作不断完善，新时代为

体育事业发展提供了更广阔的天地，为运动员追求

梦想创造了更良好的条件。运动员成长模式的多样

化，也得益于一个开放而充满活力的社会环境。首

金得主杨倩、女篮队长邵婷等都来自高校校园，滑

板、攀岩等项目选手的培养吸引了更多社会力量投

入，这不但拓宽着后备人才的“蓄水池”，也为运动员

成长提供了更多选择。

这一代运动员，是展示中国形象、中国文化的优

秀代言人。领奖服设计中的唐装灵感，融入了精巧

而自然的东方元素，衬托着健儿们挺拔的身姿，令人

自豪；花样游泳队的参赛音乐《巾帼英雄》，以传统乐

器琵琶作为主奏乐器，由古典名曲《十面埋伏》引入，

向观众展示了大气深沉的“中国风”；艺术体操队也

将敦煌舞蹈元素引入动作之中，在比赛中演绎了精

彩的“敦煌飞天”。

这一代运动员，更乐于担当“体育大使”，将运动

健身的理念传播给更多人。体育强国的基础在于群

众体育，举重冠军石智勇录制视频，倡导“全民健身

与 奥 运 同 行 ”。 不 久 前 发 布 的《全 民 健 身 计 划

（2021—2025 年）》为实施健康中国战略和全民健身

国家战略，加快体育强国建设进一步夯实基础。体

育，正在成为青少年成长的“标配”，为人们的生活带

来更多健康和快乐。

使命在肩、奋斗有我。健儿们在奥运赛场上勇

于挑战，超越自我，迸发出中国力量。观众们从为奥

运选手加油助威到亲身参与运动健身，从感叹运动

员顽强的拼搏意志到受到激励为梦想而奋斗，奥林

匹克精神和中华体育精神，也正由此不断发扬光大。
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这个暑假，河北邢台

平乡县各足球场馆免费向

中小学生开放并安排教练

指导，孩子们奔跑在绿茵

场上，尽享运动快乐。图

为 8 月 21 日，平乡县的小

朋友在练习足球。

柴更利摄（影像中国）
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在击出制胜一剑后，中国轮椅击

剑队选手李豪激动地挥拳呐喊。经过

一天多轮的比赛，李豪在男子佩剑个

人赛 A 级中以 15∶12 战胜对手夺冠，

为中国体育代表团摘得东京残奥会开

赛以来的首枚金牌。

8 月 25 日，东京残奥会开幕后的

首个比赛日，中国体育代表团在场地

自行车、轮椅击剑和游泳等项目上收

获 5 金 1 银 2 铜，暂列奖牌榜第二位。

“今天的比赛能拿下来很不容易，

在落后时我告诉自己不能放弃，要沉

住气，击好每一剑。”初生牛犊不怕虎，

李豪首次参加残奥会，却展现出了一

颗“大心脏”。他自认为取胜的关键

是，在比赛中不论比分胶着还是身处

逆境，都要及时调整心态，在毫厘之间

把握机会，锁定胜局。

李豪的胜利极大地激励了后面出

场的队友，中国轮椅击剑队势如破竹，

接连再夺三金。第二次参加残奥会的

冯彦可、边静和世锦赛冠军谭淑梅分

别获得男子佩剑个人赛 B 级、女子佩

剑个人赛 A 级和 B 级的冠军。冯彦可

说：“佩剑比赛速度快、交锋多，只有敢

打敢拼，才能打出自己气质和风格。”

“赢了！好样的！”2 个小时内，这

句话被轮椅击剑队领队龚佳韬重复了

4 遍，他越喊越兴奋。25 日的比赛，他

带领 7 名运动员向 4 个项目发起冲击，

“最终拿到 4 金 2 铜，交出了一份不错

的成绩单。”

女子佩剑个人赛的两个级别，是

本届残奥会新增项目，要夺得项目首

金，赛前面临的压力可想而知。比赛

结束，轮椅击剑队教练孔令森悬了一

天的心终于放了下来。“队员们都很

争 气 ，感 谢 祖 国 ！ 感 谢 队 员 们 ！”他

说：“但我们还要再接再厉，继续投入

到后面的比赛中。”

比出水平，也赛出友情。轮椅击

剑赛场出现了感人一幕。在比赛结束

后，边静没有立刻离开比赛台，因为轮

椅上的对手行动不便，她主动上前推

着对方退场。边静和这位格鲁吉亚队

选手早已在赛场相识，比赛结束后想

着尽可能地去帮助她，“赛场并不是只

有你输我赢的竞争，在比赛之外团结

友爱、传递友谊，展现中国运动员的良

好形象，是我们应该做的，我很开心。”

在 当 日 场 地 自 行 车 项 目 的 争 夺

中，中国队同样收获惊喜。在女子 3
公里个人追逐赛 C1—3 级资格赛中，

中国队选手钱王伟、曾思妮和王小梅

分别打破 C1、C2 和 C3 级别的世界纪

录。王小梅以第二名的成绩晋级决

赛，最终收获一枚银牌。自行车队领

队陈土新表示，残奥自行车项目长期

被欧美选手占据领先地位，这次中国

队运动员能创造世界纪录并取得银

牌，是不小的突破，展现了队员们不畏

强手、顽强拼搏的精神，令人振奋。

游泳是中国队在残奥会中的夺牌

大项，在 25 日的比赛中，10 名选手参

加了 6 个小项的比赛。在女子 200 米

自由泳 S5 级比赛中，中国队选手张丽

以 2 分 46 秒 53 的成绩成功卫冕。

图①：8 月 25 日，轮椅击剑男子佩

剑个人赛 B 级冠军冯彦可（中）、亚军波

兰队选手卡斯特罗（左）和季军希腊队

选手特里安塔菲卢在颁奖仪式上庆祝。

新华社记者 熊 琦摄

图②：8 月 25 日，游泳女子 200 米

自由泳 S5 级冠军张丽（左）与意大利

队选手在颁奖仪式上。 影像中国

图③：8 月 25 日，轮椅击剑女子佩

剑个人赛 B 级冠军谭淑梅（中）、亚军

乌克兰队选手奥列娜·费多塔（左）、季

军中国队选手肖蓉在颁奖仪式上。

新华社记者 熊 琦摄

图④：8 月 25 日 ，金 牌 得 主 李 豪

（左）在轮椅击剑男子佩剑个人赛 A 级

决赛中。 陈 曦摄（人民视觉）

图⑤：8 月 25 日，轮椅击剑女子佩

剑个人赛 A 级冠军边静（左）与决赛对

手相互致意。陈 曦摄（人民视觉）

首个比赛日勇夺5金 1银 2铜，中国选手—

比出水平 赛出友情
本报记者 孙龙飞

本报北京 8月 25日电 （记者陈晨曦）24 日，巴西

甲级球队桑托斯足球俱乐部与 21 岁的中国球员肖俊

龙签订了 3 年合约，肖俊龙将有机会随桑托斯一队参

加巴西国内联赛、杯赛以及其他国际比赛。

肖俊龙 2000 年出生于天津，司职前锋，少年时加

入北京国安青训队。2018 年与北京国安俱乐部合同

到期后，肖俊龙前往巴西伊图诺俱乐部训练，2019 年

进入巴甲桑托斯俱乐部训练。

在训练期间，桑托斯俱乐部对肖俊龙的表现非常

满意，在他近日拿到在巴西参加正式比赛的资质后，双

方立即签约。

俱乐部主席鲁埃达在签约仪式上对肖俊龙说：“你

是我们的未来之星，希望你能为中国足球和巴中足球

合作做出贡献。”

肖俊龙不久前刚刚做了脚踝手术，目前在恢复训

练阶段，桑托斯俱乐部方面表示，等他的状态完全恢复

后，可随时调入一队。

中国运动员肖俊龙签约

巴西桑托斯足球俱乐部
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