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积极申遗、举办美食节、设计美食
旅游线路等等，许多国家着力宣传本国
饮食文化，让世界各国民众了解本国饮
食的魅力与价值，并以此为媒，推介国
家形象，增进相互了解

③③

冬阴功是许多外国游客品尝的第一道

泰餐，也是泰国民众心目中的“国菜”。泰

文中“冬阴”指酸辣味道的汤，“功”指大虾，

“冬阴功”直译过来就是“酸辣大虾汤”。冬

阴功以大头虾和蘑菇为主要原料，辅以椰

奶、辣椒、青柠汁、香茅草、南姜等多种泰式

香料，口味浓郁，有醒脑提神、排出湿气的

作用，是非常典型的泰国菜，在东南亚地区

很受欢迎。

鉴于冬阴功在泰餐中的特殊地位，近年

来，泰国政府开始积极向联合国教科文组织

申请将冬阴功列入人类非物质文化遗产代表

作名录。今年 3 月，经泰国内阁会议批准，冬

阴功正式开始了申遗之路。泰国文化部部长

易提蓬·坤本表示，冬阴功在全球范围内闻名

遐迩，冬阴功申遗能让泰国国民进一步认识

到“国菜”背后的文化价值，提高民族自豪感，

也有助于世界了解泰餐的魅力。

泰餐普遍味道爽口浓郁，受到广大食

客的青睐。除了冬阴功这张舌尖上的泰国

名片，泰国政府还致力于在全球推广其他

泰 餐 。 目 前 ，泰 式 炒 河 粉 、玛 莎 曼 咖 喱 酱

汤、冬卡盖椰汁鸡汤等泰国美食的申遗工

作也已经展开。

2006 年，泰国政府推出了“泰国厨房世

界美食”计划，希望集中泰国农业、金融业、

餐饮服务业等多个领域的力量将泰餐推向

全球，为本国农产品种植、加工及出口创造

新机遇。餐厅认证标准“泰精选”是该计划

的一部分，由泰国商务部国际贸易促进厅

设立，旨在推动和引领泰国餐厅在海外的

发展。

根据泰国商务部的要求，泰餐厅只有

在原材料、口味、烹饪技术、装修风格以及

服务水平等方面都达到一定标准，才会被

授予“泰精选”标识，该标识以餐厅的食物

和 服 务 水 平 高 低 分 为 金 色 、红 色 、蓝 色 三

种，其中金色为最高等级。截至目前，全球

“泰精选”餐厅超过 1800 家，遍布亚洲、美

洲、欧洲等地区。

泰国暹罗智库主席、泰国正大管理学院

副校长洪风对本报记者表示，“冬阴功、炒河

粉等许多泰餐具有浓郁的泰国特色。整合

泰餐优势、推广泰餐文化，不仅有助于提高

泰餐的全球知名度，也将让更多人深入了解

泰国文化。”

泰国

着力提高泰餐的全球知名度
本报记者 赵益普

不久前，持续 12 天的“法国农业周”落下帷

幕。线上，研讨会、图片展览精彩纷呈。线下，

不同大区根据当地农业特色举办了丰富多彩

的活动：布列塔尼大区多家农场向民众开放参

观，勃艮第—弗朗什—孔泰大区举行纯天然蜂

蜜品尝和美食制作活动，诺曼底大区推出“我

的菜篮子”美食品鉴活动……好看好吃又好玩

的活动不仅带人们深入了解各地农业特色，也

将各地美食进一步推广到全国。

美味的香煎鹅肝、鲜嫩多汁的法式烤鸭

胸、热气腾腾的奶酪火锅……法国菜大多制作

精良、讲究原汁原味，在选材、火候、调味上独

具特色，是法国人引以为傲的文化名片。2010
年 11 月，“法国美食大餐”被联合国教科文组织

批准列入人类非物质文化遗产代表作名录。

这是《保护非物质文化遗产公约》生效以来，首

次将餐饮类非遗项目列入世界名录，法国美食

影响力可见一斑。

“法国美食大餐是一场让人们聚在一起享

受餐饮艺术的盛宴，强调团聚的气氛、味觉的

享受以及人与大自然物产之间的平衡。”在联

合国教科文组织的提名说明中，有这样一段描

述。对于法国民众来说，法式餐饮不仅是三餐

日常，更是见证重要时刻不可或缺的存在。自

法国大餐申遗成功的第二年起，每年 9 月中下

旬，法国都会在全国举办美食节，分享介绍法

国美食，宣传传统烹饪文化。

美食节期间，包括宴会、野餐、品酒会、研

讨会、厨艺讲习班、集市、参观等多种多样的

活动纷纷举行。丰富的日程、精彩的内容让

美食节在全法各地引起热烈反响，吸引大量

食品业、餐饮业从业者和消费者参加，在推广

美食的同时，也促进了农产品的销售。许多

城市还借助美食节契机推出“波尔多红酒路

线”等各式美食主题旅游路线，打造旅游行业

的又一亮点。

除美食节外，各相关领域的展会也是法国

食品走向世界的重要平台。每年 3 月的巴黎国

际农业展是法国规模最大的农业展会，吸引众

多国家和地区的展商参展，而葡萄酒展、巧克

力展等专业主题展会则为行业人士和消费者

提供了交流互动的机会。

为进一步打响法国美食知名度，法国自

2015 年 起 推 出 了“ 好 味 法 兰 西 ”活 动 。 该 活

动由法国外交部和法国名厨阿兰·杜卡斯倡

议举办，灵感来自 1912 年的“伊壁鸠鲁晚宴”

活动，即同一天在世界多个城市推出同样的

菜 单 ，请 尽 可 能 多 的 宾 客 品 尝 。 活

动期间，全球 100 多个国家的上

千 家 餐 厅 推 出 各 自 的 套 餐

邀请公众分享品鉴，其中

5% 的 收 入 被 鼓 励 捐 赠

给致力于卫生和环保

的 公 益 组 织 。 法 国

驻 各 国 大 使 也 将 于

同 一 时 间 ，在 各 自

的大使官邸举行相

关 活 动 。 法 国 美

食也通过这一活动

分 享 给 世 界 各 地 法

式大餐爱好者。

今年 2 月，法国爱

丽舍宫厨师长纪尧姆·
戈麦兹在个人社交媒体账

号 上 发 长 文 宣 布 将 离 开 总

统府后厨，“我将配合 2021 年举

行的法国美食节、巴黎食品高峰论坛

等活动，推广法国美食艺术。”

法国

美食节展示法式餐饮艺术
本报记者 刘玲玲

不久前，西班牙首都马德里迎来了一年

一度的国际美食展，西班牙美食成为本次展

览的绝对主角，全国各自治区都拿出自己的

特色美食，吸引观众驻足品尝。美食旅游也

成为此次展会的热门，这是近年来西班牙为

推介美食文化打造的新亮点。

濒临地中海的地理位置和多样性的气

候成就了西班牙丰富的物产。而作为欧盟

耕地面积第二大的国家，农牧业发达的西

班牙更被誉为“欧洲菜篮和果园”。除了种

类丰富的食材，历史上多文化融合的传统

也孕育了西班牙丰富的饮食文化。西班牙

饮食作为地中海饮食的代表，近年来被推

崇 为 健 康 饮 食 方 式 ，受 到 各 国 食 客 青 睐 。

西班牙火腿、橄榄油和海鲜饭等招牌美食

更是闻名遐迩。

为了进一步向世界推介西班牙美食，西

班牙国家旅游局和外贸投资促进局等机构

积极组织餐饮从业人员参与世界各地的美

食展会，开展宣传推介活动。西班牙外贸投

资促进局与西班牙皇家美食学院签署合作

协议，共同对国际美食展会的参展人员进行

培训。外贸投资促进局还于近期推出了一

个“原汁原味西班牙餐厅”认证项目，计划对

全球范围内使用西班牙产食材、采用该国传

统手法烹饪并保留地道西班牙风味的西班

牙餐厅进行认证，以激励这些餐厅更好地宣

传西班牙美食文化。全球范围内首批 26 家

餐厅获得了这一认证。

西班牙作为全球热门旅游目的地国和

最具旅游竞争力的国家之一，近年来美食旅

游成为其旅游市场的一大热点。据会计师

事务所毕马威 2019 年发布的报告，约 15%
到访西班牙的外国游客主要源于美食驱动，

且 外 国 游 客 在 餐 饮 方 面 的 花 费 也 越 来 越

多。据统计，外国游客每年在西班牙餐馆消

费及购买当地食品的花费超过 120 亿欧元，

占到外国游客总花费的 15.5%。报告显示，

外国游客基本都对西班牙的美食有着非常

高的评价，尤其是马德里等城市，美食已成

为其吸引国际游客的最主要因素之一。

感受到美食旅游的巨大潜力，西班牙政

府相关机构、行业协会相继出台多项措施对

其加以推进。 2011 年，西班牙旅游和酒店

业协会、西班牙厨师联合会等多个机构合作

创办了“品味西班牙”平台，这是首个致力于

推动西班牙美食旅游的全国性平台，旨在将

美食旅游打造成具有高附加值的独特旅行

方式。平台通过与地方政府和旅游从业者

合作，在每个城市推出不同主题的美食旅行

路线。以马德里为例，旅行者可选择百年老

店和甜点店等主题旅行路线，每个主题都有

相关餐厅、景点的路线及详细介绍。

此外，“品味西班牙”还通过与西班牙国

家旅游局在全球各地的办公室合作，在当地

媒体上宣传西班牙美食，参与当地餐饮和旅

游展会等，以进一步推介西班牙美食旅游。

为了促进美食旅游的发展，西班牙参议

院不久前还通过了一项动议，敦促中央政府

推出更明确的美食旅游促进战略，与各自治

区政府和旅游业者合作，出台更多举措以加

快该领域的宣传和商业化运作，推动实现更

大发展，让各国民众通过美食加深对西班牙

文化的了解。

西班牙

美食游成为旅游推介新亮点
本报记者 姜 波
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图①：2021 年 6 月，西班牙马德里国际美食展上，一名主厨正在制作和展示特色美食。

本报记者 姜 波摄

图②：2020年10月18日，泰国素食节在曼谷举行。图为厨师正在准备素食美食。 人民视觉

图③：在墨西哥圣佩德罗·德·阿托克潘小镇，一名当地居民正在量取莫莱酱。资料图片

图④：在法国城市卡西斯举办的一场美食展上，厨师正在现场制作食品。 资料图片

每年金秋十月，墨西哥圣佩德罗·德·阿托

克潘小镇都热闹非凡，规模盛大的全国莫莱酱

博览会在此举行。莫莱酱是墨西哥一种烹制

肉类菜肴的传统调味酱，用巧克力、谷物、坚果

和辣椒等原料研磨、烘焙制成。圣佩德罗小镇

90%以上的居民都以制作莫莱酱为生，小镇因

此出名，每年的莫莱酱博览会也在此举行。

“它不仅是一场美食盛会，更是生产者、艺

术家、商户、手工艺者甚至整个社会的一次集

会，他们交流美食知识、产品和经验，帮助激发

当地经济发展活力。”谈起莫莱酱博览会，墨西

哥城城市与农民民主组织联盟负责人路易斯·
托瓦尔说。

“如果你没有品尝过墨西哥菜肴，你将无

法真正了解墨西哥人民。”墨西哥画家赫拉尔

多·穆里略曾这样描述墨西哥美食的魅力。在

墨西哥，每年除了莫莱酱博览会，还有 5 月的圣

米格尔美食节、7 月的瓦哈卡龙舌兰酒节、8 月

的普埃布拉辣椒节、11 月的塔巴斯科巧克力节

等美食活动贯穿全年。

2010 年 11 月 16 日，联合国教科文组织宣布

将墨西哥传统美食列入人类非物质文化遗产代

表作名录，该组织评价墨西哥传统美食是“集农

业生产、仪式活动、传统技能、烹饪技术以及传

统社会习俗与礼仪为一体的文化表现形式。”11
月 16 日也因此被定为“墨西哥国家美食日”，旨

在保护并向全世界推广墨西哥美食，并借此将

墨西哥打造成世界一流的旅游目的地。

鉴于墨西哥每个州都有不同的传统特色

美食，墨西哥旅游部在 2012 年推出 18 条美食

线路，覆盖 31 个旅游业特色“魔幻小镇”、9 个

世界遗产城市和 14 个自然文化景点，包括了

1500 多种菜肴和饮品，涵盖了海鲜、烤肉、巧克

力、龙舌兰等多个品类。“美食线路经过精心设

计，为国内外游客提供墨西哥传统与现代风格

相结合的菜肴，旨在促进墨西哥旅游业发展。”

时任旅游部长格洛丽亚·格瓦拉介绍。

此外，墨西哥政府还通过出台系列政策和

法律来推广美食品牌。墨西哥《2014—2018 年

国家美食促进政策》规定，通过提高墨西哥传

统餐饮行业链条中各环节的质量来发展民族

美食品牌，推动墨西哥美食差异化发展，提高

其国际声誉和地位，进而提高旅游业的竞争

力，促进区域发展。今年 4 月 28 日，墨西哥众

议院通过了《墨西哥联邦美食促进法》，要求加

大对餐饮业的投资、对餐饮从业人员进行培

训、成立墨西哥美食咨询委员会，借此提高餐

饮界中小企业活力，推动行业发展。

为了提高本国美食的国际影响力，墨西哥

在 2016 年推出“品味墨西哥”计划，通过墨西哥

驻各国使领馆推广该国传统美食，并邀请美食

学校的最佳毕业生在驻外使领馆实习锻炼。

墨西哥马蒂亚斯·罗梅罗学院外交研究院院长

埃斯特拉达·罗哈斯说，“美食是普罗大众共同

的文化遗产，凝聚了各地特色，美食可以增强

民族生命力、激发地方经济活力。”

墨西哥

美食博览会激发经济发展活力
本报记者 刘旭霞
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