
国际国际 1818 2021年 8月 17日 星期二

为落实 2020 年 6 月
中非团结抗疫特别峰会
倡议，响应建立中非对口
医院合作机制的要求，中
国各地医院与非洲各国
医院积极建立对口合作
关系，通过远程交流、人
才培养和重点专科建设
等方式，不断提升非方医
院的综合能力，为构建人
类卫生健康共同体作出
重要贡献，赢得非方医院
的广泛赞誉

作为尼日尔综合示范医院心血管内科主

任，我对中国和中国医生怀有无限的感激之

情。中国呼吁携手共建人类卫生健康共同体，

为全人类的健康和福祉而共同努力。这个倡

议已经得到了非洲大陆许多国家的积极响应

和支持。我院就是这一倡议的真实受益者。

我所在的尼日尔综合示范医院是由中国参与

建设，2016 年 8 月建成的，总占地面积 16 万平

方米，是尼日尔乃至西非地区最大的医院之

一，现已成为尼中两国医疗卫生领域合作的重

要基地。

医院建成后不久，2017年，中国广西壮族自

治区人民医院与我院心脏科和神经科建立合作

关系，通过开展对口支援合作，帮助我们建成了

尼日尔心脏科和神经科中心。中方不仅向我们

捐赠先进的心血管和神经介入医疗器械、药品

及耗材，更通过持续的技术培训，让我们成为能

独立解决技术难题的合格医生。

我本人从技术帮扶中受益很大。自 2017
年起，中方医院连续派出 5 批心血管科和神经

科专家到我院开展工作。每位中国专家对患

者进行问诊、仔细评估手术指征后，都会耐心

细致地向我们介绍手术计划，指导我们进行介

入治疗前的各项准备工作。开展诊疗之余，中

方专家还为我们进行系统的临床诊治能力和

介入基础培训，将先进的医疗技术无私地传授

给我们。

在观察学习的过程中，我和同事们都对中

国医生感到敬佩，遇到难题，他们总是努力找

到方法化解。我们和中国医生的相处，始终

是相互尊重的。

不仅如此，我有幸作为我院首批 4 位学员

之一，于 3 年前赴华进行了为期 6 个月的专业

培训。在广西壮族自治区人民医院，临床科室

的专家一对一地向我们传授专业知识和技能，

从基础医学理论到手术实际操作，从医学政策

解 读 到 科 室 设 置 规 范 ，均 倾 心 传 授 ，一 一 解

答。到目前为止，已有两期共 8 位尼方学员赴

华完成学习。中方医院的高端设备和科学管

理都令我们印象深刻。

此前，许多不幸罹患心脑血管病的尼日

尔人在我们国内都无法得到及时治疗，只能

出国寻医问诊。得益于中方的精心帮助，我

和同事们的诊疗能力得到了迅速提升，目前，

我们已能够独立开展心脑血管病的造影检查

与诊断，进行介入治疗，为患者提供有效的医

疗支持。

中方对我们的帮助体现在方方面面。面

对新冠肺炎疫情，在自身防护物资紧缺的情况

下，中国医疗队仍拿出 6 支红外体温枪、400 个

外科口罩和 10 套防护服赠送给医院以解燃眉

之急。在得知尼日尔卫生部将我院作为新冠

肺炎收治定点医院的决定后，中方医疗队立即

全力协助，及时将中国的防控、诊治经验翻译

成法语，并制作成培训资料供我们学习，同时

还提出建立三级体温检测站、预诊分诊、临时

发热门诊等防控措施，在我院疫情防控工作中

发挥了极大作用。中国援助的呼吸机、制氧机

等急救设备更是帮助不少新冠肺炎患者渡过

难关。

可以毫不夸张地说，如今尼日尔在控制疫

情方面取得了一定成绩，这与中国给予的积极

援助有很大关系。

见证了中国医生的医者仁心和专业精神，

目睹了中国为改善我们的医疗卫生条件而做

的不懈努力，我心中对中国医生充满感激之

情。相信我的同事们、我院的患者们也都怀有

同样的感情。

去年 10 月，尼日尔卫生部与中国国家卫

生健康委签订《关于建立对口医院合作机制的

意向书》，确定广西壮族自治区人民医院与我

院建立对口医院合作机制。相信这样的对口

合作机制将延续尼中两国之间的伙伴关系，让

两国人民继续在合作共赢中受益。

（作者为尼日尔综合示范医院心血管内科

主任，本报记者闫韫明采访整理）

尼日尔综合示范医院

成为独立解决技术难题的合格医生
赛都·拉博

坦桑尼亚桑给巴尔基文吉区医院是中非

对口医院合作机制的受益者，与我院合作的江

苏省人民医院是江苏省综合实力最强、国际合

作经验最丰富的医院之一，以这家医院骨干为

代表的中国援桑医疗队为我院建设做了大量

工作。

作为基文吉区医院院长，我代表本院数百

名员工，向江苏省人民医院以及中国援桑医疗

队表示由衷的感谢。你们无私的奉献精神和精

湛的医术不仅帮助了当地患者，也为我们所有医

生树立了榜样，我们都是中国医生的粉丝。

基文吉区医院是桑给巴尔岛第二大医院，

主要承担岛上妇幼保健工作，每个月有近 200
名婴儿诞生在我们医院。由于医院紧临城区

主干道，一些交通事故的伤者或者急诊病人也

常会被送到医院，这就要求我们尽快建立起急

诊科室。

还记得那是 4 月底的一天，中国援桑医疗

队队长王一茗带领队员们来我院考察筹建急

诊科室的工作。看得出来，一个多小时的路上

颠簸，很多医生有了晕车的迹象，但他们来院

后立即要求参观，了解医院最需要解决的问

题。对于筹建初期的急诊科室，缺医少药是最

为突出的问题，我没有想到医疗队对此早有准

备，随车带来不少急诊处置的药品和用具。当

我院的医疗助理朱玛接过捐赠清单时，她激动

地说：“太感谢中国朋友了，这些药品正是我们

急需的，很难买到，你们的到来解决了我们的

大问题！”

王一茗队长和队员们还注意到了我院的

手术室消毒工作，提醒我们在手术消毒步骤以

及消毒液使用上的不规范之处，尤其提示我

们，在新冠疫情防控的关键时期，一定要尽可

能避免交叉感染的发生。

江苏省人民医院以及援桑医疗队对基文

吉区医院的对口支援是全方位的。在帮助我

院筹建急诊科室、捐献医疗物资的同时，中方

还特别注重对我院医护人员的培养，通过各种

方式提升我院医疗救治水平。

5 月 初 ，援 桑 医 疗 队 多 名 专 家 来 我 院 义

诊。我知道这是中国的劳动节假期，那时也正

是桑给巴尔的斋月，但当患者们得知中国医生

到来，一大早就在医院排起队来。基文吉区医

院以妇幼保健为主，正为实现桑给巴尔政府

《2030 年孕产妇零死亡愿景》而不懈努力。援

桑医疗队妇产科季春燕医生根据当地常见病、

多发病情况，不但专门准备了一些必用药品，

还对医护人员做了细致指导。

在耳鼻喉科，杨旭东医生与当地医生很快

熟悉并一起工作。杨医生一边为患者诊治一

边为当地医生做示范。他通过问诊发现，桑给

巴尔岛的很多患者对耳鼻喉相关病症不重视，

就诊不及时，以至小毛病拖成了大问题。在他

的建议下，我院计划定期进行健康宣传教育，

让当地民众充分了解防患于未然、预防重于治

疗的现代医学观念。

桑给巴尔人普遍喜爱甜食，牙病比例很

高。听说中国医生要来看病，口腔科门口的患

者排起了长队。口腔科周飞军医生做了几例

示范，当地医生对他钦佩不已，不断请教各种

专业上的问题。义诊还没结束，我院的年轻医

生们就追着问周医生下次什么时候来，希望有

更多请教的机会。

除了医疗队的现场帮扶，江苏省人民医院

还通过网络专家会的形式开展多次专题指导，

实 现 了 对 基 文 吉 区 急 诊 医 学 专 科 的 战 略 援

助。在一系列的合作中，中方专家围绕淹溺、

事故创伤、儿科急诊等方面进行详细指导，并

在会上对我院医生提出的问题进行了解答，促

进了我院急诊急救体系规范建设，很大程度上

提升了桑给巴尔医疗服务能力和质量，对此我

表示由衷感谢。

（作者为坦桑尼亚桑给巴尔基文吉区医院

院长，本报记者邹松采访整理）

坦桑尼亚桑给巴尔基文吉区医院

医疗服务能力和质量不断提升
塔米·赛义德

我 就 职 于 中 乍 友 谊 医

院，这所医院本身就是两国

友 谊 的 见 证 。 医 院 于 1994
年由中国政府援建，为乍得

首都恩贾梅纳、首都外围地

区以及其他城镇和村庄的大

约 100 万 人 口 提 供 医 疗 服

务。20 余年来，已经有 16 批

中 国 援 乍 医 疗 队 到 我 院 支

援。去年，我院与中国南昌

大 学 第 一 附 属 医 院 正 式 建

立对口医院合作机制，我们

与中国朋友之间的纽带更紧

密了。

我是一名耳鼻喉科高级

技师，同时兼任我院与中方

援乍医疗队之间的联络员，

因此与中国医生的接触格外

密切。与每一位中国医生的

交往都让我受益匪浅，他们

工作认真负责，技术一流，吃

苦耐劳，仿佛什么困难都难

不倒他们。

就在不久前，一位 53 岁

的患者在鱼刺卡住咽喉长达

两周之久后到我院就诊，急

需做喉镜检查。这位患者咽

部反射敏感、异物存留时间

长，本来处理难度就大，加上

科室缺乏黏膜表面麻醉药物

以 及 相 应 的 内 窥 镜 系 统 器

具 ，我 们 都 感 到 束 手 无 策 。

多 亏 中 国 援 乍 医 疗 队 的 专

家凭借精湛的专业技术，将

长约 3.5 厘米的鱼骨成功取

出。那一刻，患者如释重负，

感激之情溢于言表！在患者

竖起大拇指的同时，我也为

中国医生的高超医术和应变

能力所打动。

这样的例子屡见不鲜。正因如此，乍得人民非

常信任中国医生，一些患者甚至专程来找中国医生

看病。上个月，一位三胞胎孕妇因为不愿通过剖宫

产 分 娩 ，特 意 到 我 院 妇 产 科 找 中国大夫就诊。最

终，在中国医生的帮助下，该产妇顺利自然分娩，母

子平安。

在为患者治疗疑难杂症的同时，中方还向我们

无偿捐赠各种医疗器械和仪器设备，对乍方医生予

以技术帮扶，帮助我们建立起自己的医疗体系。

在中国的帮助下，我院建立了中乍眼科中心，免

费为本地患者解除眼科病痛。中国专家每天接待大

量门诊病人，积极开展青光眼、白内障等手术，使许

多患者重见光明，与此同时他们还帮助乍方医生不

断提高技术水平。

有了中国同事的指导，我院的病理科和抗疟中

心在全国范围内赢得了口碑，前来就诊的患者络绎

不绝。

近来，了解到我院儿科基础薄弱，总床位数不足

40 张，药品和医疗设备匮乏，南昌大学第一附属医

院又对我院儿科建设进行重点支援，计划搭建信息

平台实行远程授课和会诊，为儿科病房改造、建立儿

科重症病房提供资金帮扶，援助仪器设备，并计划于

明年派遣儿科医生来乍工作。相信在中国医院的支

持下，我院儿科医疗卫生服务水平也将大幅提升。

在新冠肺炎疫情防控方面，中国同事们同样发

挥了非常重要的作用，他们每天忙碌在发热门诊、急

诊、感染病房之间，为医院的疫情防控做出不懈努

力。到目前为止，我院保持了新冠肺炎零感染。

如今，新冠肺炎疫情仍在全球蔓延。中国提出

构建人类卫生健康共同体，倡导世界各国加强团结

协作应对疫情。作为一个负责任的大国，中国是这

么说的，也是这么做的。中国在第一时间向包括我

国在内的许多国家捐赠防疫物资，派出专家组共同

抗疫，并捐赠中国的疫苗，分享抗疫经验，以实际行

动赢得了各国人民的尊敬。

中国政府与乍得政府自 1978 年开展医疗卫生

合作，至今已有 43 年，极大提高了乍得的医疗水平，

保障了人民的身体健康。期待在构建人类卫生健康

共同体理念指导下，乍中深化医疗卫生合作，不断弘

扬传统友谊。

（作者为中乍友谊医院耳鼻喉科高级技师，本报

记者闫韫明采访整理）
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图①：2020 年 4 月 6 日，中国援助 18 个非洲国家的

抗疫物资运抵加纳首都阿克拉。 新华社发

图②：2021 年 5 月 24 日，中乍友谊医院，中国第十

六批援乍得医疗队队员陈伟峰（中）巧用膀胱镜为患者

取出咽异物。 中国第十六批援乍得医疗队供图

图③：2020 年 4 月 27 日，第二十一批援尼日尔医

疗队队员、神经外科主任医师陈志斌（左一）在尼日尔

综合示范医院为脑肿瘤患者做手术。

中国第二十一批援尼日尔医疗队供图

图④：今年 5 月初，中国第三十批援桑给巴尔医疗

队在基文吉区医院义诊。

中国第三十批援桑给巴尔医疗队供图
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