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时间，不会辜负拼搏者。从无缘里

约奥运会到东京奥运会首秀，中国女子

橄榄球队努力了 5 年，首次站上奥运赛

场，获得第七名。“我们展示了最好的自

己，享受这段拼搏的经历。”中国队选手

陈可怡经历 9 个月的伤后康复，终于如

愿登上奥运赛场。

空间，无法阻挡奋进者。从刘长春

的“一个人的奥运”到 777 人的境外参赛

最大规模阵容，一代又一代的中国体育

健儿向全世界展示着高昂斗志、顽强作

风、精湛技能。

“生活中重要的不是凯旋，而是奋

斗”这一奥林匹克的永恒旋律，在竞技

赛场、在时空长河不断回响。

奥运赛场，有竞
技实力的比拼，更有
意志品质的较量

站 上 奥 运 赛 场 ，面 对 对 手 的 高 强

度 对 抗 ，中 国 男 子 三 人 篮 球 队 在 体 能

和技术上都存在差距。每一场比赛都

是 巨 大 的 挑 战 ，每 一 名 球 员 都 拼 到 体

力透支。

开赛四连败后，中国队又顽强地拿

到两场宝贵的胜利，而且都是在读秒阶

段反超取胜——这是中国篮球男子队

伍在 2008 年北京奥运会后再次在奥运

赛场取得胜利。

球队看到了晋级希望，但输掉了事

关出线的最后一场比赛，赛场的起伏仿

佛浓缩的人生。被淘汰后，球员胡金秋

久久无法平静，泪流满面地说：“我们每

个人都练得很辛苦，我们的实力远不止

于此。”正是这股拼劲，让人记住了这群

篮球小伙。“我们整个团队都在战斗，想

在世界舞台展示中国篮球。我们很多

人为此付出了巨大努力。中国篮球，需

要我们这代人去努力。”胡金秋说。

奥运赛场，有竞技实力的比拼，更

有意志品质的较量。

抓举两次失误，落后竞争对手，重

压之下如何应对？“上去拼了！”举重男

子 67 公斤级选手谌利军挺举第二把直

接加重 12 公斤至 187 公斤，成功反超 1
公斤获得冠军，挺举和总成绩双双刷新

奥运会纪录。

5 年前的里约奥运会，谌利军由于

赛前抽筋，没有留下比赛成绩。去年 10
月，他又遭遇右臂伤病，“这一路走来很

心酸，一直憋着一口气。”谌利军在比赛

中举重若轻，又在赛后数度哽咽。

一 念 既 定 ，万 山 无 阻 。 汗 水 和 泪

水、伤病和压力交织，但这一切，都在运

动员踏上赛场的那一刻成为坚强意志

的注脚。

胸怀热爱，敢于
争胜，没人可以低估
一颗冠军的心

奥林匹克，更多时候意味着挑战自

我。在田径女子 800 米决赛中，多名选

手创造了个人最好成绩，从这个意义来

说，她们都是胜利者——中国选手王春

雨就是其中一员。

“其实那个时候已经没有力气了，

就想着去拼一拼。”王春雨谈到最后 100
米冲刺时说。王春雨最终跑出 1 分 57
秒 00，获得第五名，距离冠军成绩只有 1
秒多的差距，已经是世界一流水平。

其实，在决赛之前，王春雨已经创

造 了 历 史 ，成 为 首 位 闯 进 奥 运 会 女 子

800 米决赛的中国选手。在欧美选手有

很强实力的田径赛场，越来越多中国选

手走到聚光灯下。“这个差距是可以训

练出来的，我觉得自己有一天会战胜她

们。”王春雨说。

胸怀热爱，敢于争胜，没人可以低

估一颗冠军的心。

26 岁之前，中国乒乓球队的马龙曾

3 次止步世界大赛半决赛，也曾怀疑自

己。“我经历了各式各样的输法，就算心

里崩溃，还是坚持日复一日的训练。当

退无可退的时候，眼前就只剩向上的一

条路。”马龙说。

本届奥运会，马龙蝉联团体和男单

两项冠军，更成为乒乓球历史上首个将

世 界 大 赛 男 单 冠 军 拿 过 两 遍 的 选 手 。

被问及运动生涯目标，马龙说：“如果之

前的我目标是拿冠军，那么现在的我，

希望能继续站在热爱的球台前打球。”

突破，意味着超
越极限；突破，也意味
着传承发展

人生能有几回搏！50 年前容国团

的这声呐喊，一直激励着中国体育健儿

奋勇向前，为中国体育注入了一道厚重

的底色。

赛艇成为奥运会正式比赛项目已

有 120 多年历史，中国男子选手在这个

项目上从来没有在奥运会当中获得过

奖牌，但这个空白被中国选手张亮/刘
治宇组合填补。

“我练了这么多年，走到今天是因

为有梦想，不想只是个参与者。”34 岁的

张亮说。他和搭档刘治宇夺得男子双

人双桨铜牌。从此，中国男子赛艇翻开

崭新一页。“给后面的年轻队员增强信

心。”在张亮心里，这只是开始。

从 10 秒 16 到 10 秒 06，从 9 秒 99 到

9 秒 91，再到本届奥运会的 9 秒 83，32 岁

的苏炳添成为首名闯入奥运会男子百

米决赛的中国选手，他顽强地一次又一

次刷新着人们对“中国速度”的认识。

突破，意味着超越极限；突破，也意

味着传承发展。

本届奥运会，中国体育代表团总共

打破 4 项世界纪录，创造 21 项奥运会纪

录 。 国 旗 一 次 次 升 起 ，国 歌 一 遍 遍 奏

响，中国体育健儿以精湛的技艺和良好

的风貌赢得世界关注和尊重。

回眸东京奥运，让人不由得向拼搏

奋进者致敬。那股“从心底燃起来的中

国力量”，总能让我们热泪盈眶。

向拼搏奋进者致敬
—回眸东京奥运系列之三

本报记者 范佳元
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走上奥运赛场，中
国体育健儿向全世界展
示着高昂斗志、顽强作
风、精湛技能。“生活中
重要的不是凯旋，而是
奋斗”这一奥林匹克的
永恒旋律，在竞技赛场、
在时空长河不断回响。
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本报北京 8月 16日电 （记者孙龙

飞）16 日，以“融合与共享”为主题的北

京冬残奥会倒计时 200 天活动在北京

冬奥组委首钢办公区举行。活动集中

展示了北京冬奥组委组织开展的残奥

公众教育，特别是青少年教育所取得的

工作成果。

北京冬奥组委新闻宣传部副部长

吕钦介绍了残奥公众教育开展情况。

目前，全国奥林匹克和残奥教育示范学

校累计达到 835 所，冰雪运动特色学校

达到 2062 所，形成了以东北、华北、西

北为重点地区的奥林匹克和残奥教育

及全国范围的校园冰雪运动的总体格

局。由北京冬奥组委组织编译并发布

的《残奥价值观教育》中文版，已向全国

2795 所示范校、特色校赠送近 2 万册，

旨在向青年人传播残奥价值观和愿景，

改变社会对残疾人看法。

中国残联宣传文化部主任郭利群

介绍，中国残联、中国残疾人新闻宣传

促进会近期将与北京冬奥组委共同开

展全国残疾青少年冬奥、冬残奥主题绘

画作品征集活动。他说，希望活动能促

进残疾青少年积极参与北京冬奥会和

冬残奥会的筹办工作，近距离感受冬奥

文化特色和精神内涵，推动国际文化交

流融合，营造残健融合、共建共享包容

性社会的良好氛围。

在当日的活动中，北京市陈经纶中

学帝景劲松分校体育教师代表刘娓楠

介绍了该校开展残奥价值观教育的经

验感受。冬奥小记者们以及即将出征

东京残奥会的运动员和正在备战北京

冬残奥会的运动员通过视频，分别表达

了对东京残奥会的祝福和对北京冬残

奥会的期盼。

北京冬残奥会迎来倒计时200天

本报深圳 8 月 16 日电 （记 者郑

轶）2021 国际棋联网络国际象棋奥林

匹克团体赛 13 日在深圳揭幕，来自全

球的 155 支队伍、逾千名棋手齐聚云端

对弈。本次比赛将持续到 9 月 15 日，中

国派出两支队伍参赛。中国国际象棋

国家队作为种子队直接进入第一区，争

夺决赛资格。另一支队伍为东道主深

圳队，由曾重生、余瑞源、赵雪、徐桐、薛

皓文、李欣玙组成。

作为国际棋联组织的规模最大的

世界性团体比赛，国际象棋奥林匹克团

体赛历史悠久。 2020 年受疫情影响，

第四十四届国象奥赛未能如期举办，国

际 棋 联 在 去 年 夏 天 推 出 首 届 网 络 奥

赛。本届网络奥赛仍采用 6 个台次的

混合团体赛形式，每队 6 名参赛棋手，

至少 2 名女棋手；至少 2 名 2001 年或以

后出生的棋手，其中至少一名女棋手。

本届比赛包括预赛和决赛两个阶

段。预赛按照参赛队伍的水平从低到

高分为 5 个层级，逐级向上产生可以晋

级到更高组别的队伍。第五区比赛于

8 月 13 日率先开赛。第一区有 25 支种

子队，另有 15 支从第二区晋级的队伍，

总共 40 支队伍分成 4 个小组进行比赛，

每个小组前两名晋级 9 月 13 日至 15 日

举行的决赛。

2021网络国象奥林匹克团体赛举行

■走向冬奥R

走下赛场，一切从零

开始。

这句座右铭，中国体

育界传承已久。从东京

奥运会归来，赛场拼搏的

笑与泪放进回忆，运动员

又回到了再熟悉不过的

训练中。

因疫情防控需要还

在隔离状态的运动员，纷

纷在房间里“因地制宜”

展开训练。很多选手还

通过网络分享锻炼视频，

号召大家动起来。“背挺

直，手扶墙，跟着雨菲练

力量。”羽毛球女单冠军

陈雨菲向网友介绍锻炼

方式，乒乓球队、举重队、

田径队等各支队伍，也都

借此机会向大众普及运

动知识。奥运热度依然

不减，人们的健身热情持

续高涨。

体育是社会发展和

人类进步的重要标志，是综合国力和

社会文明程度的重要体现。奥运佳绩

的背后，折射着时代进步的光彩。奥

运选手在赛场上令人赞叹的表现、落

落大方的气质、自信从容的心态，还有

网 友 的 热 情 点 赞 与 鼓

励 ，都 是 大 国 实 力 与 风

度的生动写照。人们对

奥 运 选 手 的 关 注 、对 参

与 运 动 的 热 情 ，也 推 动

着体育的综合社会价值

不 断 彰 显 ，为 体 育 强 国

建设筑牢根基。

奥 运 佳 绩 ，是 系 统

工程展现的力量。竞技

体 育 是 金 字 塔 结 构 ，塔

尖 的 高 度 ，取 决 于 塔 基

的厚实程度。每个运动

员 成 长 背 后 ，都 离 不 开

医 疗 康 复 团 队 的 助 力 ，

离 不 开 完 善 的 后 勤 保

障 ，离 不 开 各 地 方 和 社

会各界的支持。这是中

国 体 育 的 宝 贵 财 富 ，也

是 面 对 新 目 标 ，迎 接 新

挑战的底气所在。

奥 运 佳 绩 ，展 示 着

体育改革向纵深推进的

成 果 ，也 在 进 一 步 推 动

体育改革。就读于清华

大 学 的 杨 倩 ，来 自 上 海

曹燕华乒乓培训学校的

许昕……无论是传统体

校 训 练 模 式 的 改 变 ，体

教 融 合 向 基 层 扎 根 ，还

是 协 会 实 体 化 ，开 门 办

体 育 ，都 在 为 体 育 领 域

的可持续发展寻找更多

动力，激发更强活力。

“ 相 比 于 取 得 的 名

次 ，我 更 享 受 突 破 自 己

的 过 程 ，这 让 我 有 所 成

长。”获得男子三级跳远

银 牌 、创 造 中 国 选 手 这

个项目最佳成绩的朱亚

明表示，站在新起点，会

向更好成绩发起挑战。

使命在肩、奋斗有我。训练时的

每一滴汗水，都在为站上赛场的那一

刻积蓄力量。告别东京奥运会，中国

体育已经踏上新的征程。
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使命在肩、
奋斗有我。训
练时的每一滴
汗 水 ，都 在 为
站上赛场的那
一 刻 积 蓄 力
量。告别东京
奥 运 会 ，中 国
体育已经踏上
新的征程

本报西安 8月 16日电 （记者原韬

雄）16 日上午，第十四届全国运动会、

全国第十一届残运会暨第八届特奥会

火炬传递点火起跑仪式在陕西省西安

市永宁门广场举行，100 名火炬手完成

首站的接力奔跑。

为期 28 天的火炬传递在“残健共

融”理念下，首次将全运会和残特奥会

的火炬传递合二为一，将于陕西省的

14 个站点举行。

在 16 日的点火起跑仪式上，两名

志愿者相互配合，把从革命圣地延安宝

塔山采集而来的圣火伸向火种盆，火焰

瞬间熊熊燃起。随后，两届奥运会冠军

秦凯来到巍巍古城墙下，接过名为“旗

帜”的火炬，高高擎起，开始第一棒约

50 米的奔跑。一棒又一棒的火炬手激

扬奋进，完成本站约 5.3 公里的接力。

共有 3 名残疾人火炬手参加本站传递。

火炬传递的下一站将于 18 日上午

在陕西省渭南市市区举行。圣火将在

9 月 12 日的最后一站传递活动上进入

本届全运会和残特奥会主会场——西

安奥体中心，并分别于 9 月 15 日的十四

运会开幕式和 10 月 22 日的残特奥会开

幕式上点燃主火炬塔。

十四运会和残特奥会火炬传递启动

本报北京 8月 16日电 （记者陈晨

曦）经过 14 轮较量，2021 赛季中超联赛

第一阶段 15 日结束了全部比赛，北京国

安队以 4∶2 击败上海申花队，从对手手

中抢下了一个宝贵的争冠组名额。

至此，山东泰山队、广州队、长春亚

泰队、上海海港队、深圳队、北京国安

队、河北队和广州城队晋级争冠组；上

海申花队、河南嵩山龙门队、武汉队、重

庆两江竞技队、沧州雄狮队、天津津门

虎队、大连人队和青岛队将在保级组展

开争夺。

根据中国足协 7 月公布的最新赛

程，男足国家队将备战世界杯 12 强赛，

中超进入 3 个月的休赛期。第二阶段比

赛将于 12 月举行，届时，在争冠组中，A
组（广州赛区）第一至第四名球队将与 B
组（苏州赛区）第一至第四名球队各进行

两场比赛（第一阶段同组球队之间不再

比赛）；在保级组，A 组第五至第八名球

队将与 B 组第五至第八名球队各进行两

场比赛（第一阶段同组球队之间不再比

赛）。第二阶段联赛将进行 8 轮 64 场比

赛，并根据最终积分产生赛季冠军。

目前，山东泰山队以 33 分位居榜

首，而与其同属广州赛区的广州队以 30
分紧跟其后。苏州赛区的前两名长春

亚泰队、上海海港队同积 28 分。

带着 22 分进入保级组，上海申花队

保持较大优势，积 9 分的天津津门虎队

以及同积 7 分大连人队和青岛队则需更

加努力。虽然得益于下赛季中超增加球

队名额的决定，本赛季中超球队没有直

接降级风险，但以个别球队的状态分析，

中超后两名与中甲联赛第三、第四名踢

附加赛，最终升降级结果仍充满悬念。

中超联赛第一阶段结束

争冠组保级组名额确定

8月 15日，安徽省

阜阳市的几名中小学

生在当地的三角洲公

园学习独轮车。暑假

期间，阜阳市独轮车协

会组织志愿者向中小

学生免费教学骑独轮

车，以增强孩子的平

衡、协调能力，也丰富

他们的暑期生活。

王 彪摄

（影像中国）
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