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既要有条不紊推进亚运会筹

办工作，又要创新推动亚运文化

传播，这已成为杭州亚运会筹办

工作的常态。

今年 5 月，杭州亚组委创新

推出“亚运走十城”文化推广系列

活动，计划走访北京、上海、南京、

厦门、深圳、广州、武汉、成都、西

安、天津等 10 个举办过大型赛事

或会展的城市，目前已经在上海、

西安、天津、武汉 4 个城市成功举

办活动并获得热烈反响。

从文化交流的视角切入，以

生动活泼的方式展开，是此次“亚

运走十城”活动的鲜明特色，也是

活动获得好评的重要原因之一。

邀请有代表性的公众人物开展主

题演讲，走进社区、企业、机关、学

校面对面传播宣讲、沟通交流，

“把十九届亚洲运动会办成具有

中国特色、浙江风采、杭州韵味、

精彩纷呈的体育文化盛会”的努

力会被更多人关注、理解；结合走

访城市的特色，通过形式多样的

跑步活动，让走访城市的市民在奔跑中感受运动魅力；杭

州亚组委依托今年 3 月正式发布的 30 首亚运优秀音乐作

品，与各地群众共同唱响“亚运好声音”，让此次“亚运走

十城”文化推广活动有了更深远的内涵和更灵动的表达。

2022 年是世界体育的“大年”，北京冬奥会和卡塔尔

足球世界杯赛，将聚焦全世界体育爱好者关注的目光。

杭州亚运会将在 2022 年 9 月举办，如何展示风采，是杭州

亚运会组委会着力攻关的重要课题。一边有条不紊做好

筹办工作，一边把握时机推出“亚运走十城”活动，就是杭

州亚组委发挥体育盛会综合效应的创新之举。实践表

明，在亚运会筹办期间多打互动交流牌、多做文化惠民

事，既有利于展示杭州韵味、浙江风采，也有利于传播体

育文化、促进文化交流。

办好亚运盛会，建好场馆、运营好赛事是题中应有之

义，但不是成功办赛的全部。在办好赛事的基础上，借助

亚运会平台把亚运文化传播出去，才会令更多人在亚运

盛会的筹办和举办中受益。从这样的视角观察，杭州亚

组委准确把握亚运筹办与文化交流的关系，既体现了宽

广视野，也会为杭州城市发展与体育文化传播带来更多

助益。
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举枪、瞄准、击发……赢了！ 7 月 24 日，

杨倩在东京奥运会女子 10 米气步枪决赛中，

稳扎稳打，最后一枪反超对手，为中国体育代

表团夺得本届奥运会首金。

东京奥运会上，杨倩等一批“00 后”选手

登场亮相，他们挥洒汗水、努力拼搏，向世界

展现了中国年轻运动员的风采，也为中国体

育描绘着精彩的未来。

优异成绩源自刻苦训练

东京奥运会，中国体育代表团的“00 后”

运动员有 50 余名，其中有 14 人夺得金牌。他

们不畏强手，敢打敢拼，顽强拼搏，给人们留

下了深刻的印象。在一场场比赛中，人们见

证着中国年轻运动员的成长。

14 岁的跳水选手全红婵是中国体育代表

团中年龄最小的运动员，在参加东京奥运会

前还没有国际大赛经验。预赛中，全红婵的

表现并不稳定，一度出现失误，好在她很快调

整心态，以第二名的成绩晋级半决赛。决赛

中，全红婵在第二跳、第四跳和第五跳均获得

满分，最终以 466.20 分的总成绩夺得女子十

米台冠军。全红婵的表现引发网友盛赞。在

赞誉面前，全红婵表示，自己不是天才，靠的

是每天 400 多跳的刻苦训练、日复一日的全力

以赴。

“拿到奖牌的那一刻，我想着我们这一路

走来不容易。今天的成绩，是大家共同努力

的结果。”中国女子三人篮球队小将杨舒予表

示。由杨舒予、张芷婷、万济圆、王丽丽组成

的中国女子三人篮球队在铜牌争夺战中战胜

法国队，获得铜牌。这是中国篮球时隔 29 年

再次拿到奥运会奖牌，上一次还是中国女篮

在 1992 年巴塞罗那奥运会上获得的银牌。“我

们每个人都决心在赛场上表现出最好的自

己，我们相信可以做到。”杨舒予说。

“第一次参加奥运会，感到很光荣。到了

赛场，就想着全力以赴把训练的水平表现出

来。”带着荣誉感和责任感，小将张常鸿走上

了奥运赛场。8 月 2 日，是东京奥运会射击项

目的最后一个比赛日。在当日的男子 50 米步

枪三姿比赛中，张常鸿以决赛破世界纪录的

成绩夺冠，为中国射击队拿到了本届奥运会

的第四枚金牌。“射击队的表现让人很满意，

年 轻 选 手 的 表 现 抢 眼 ，这 是 一 个 很 好 的 趋

势。年轻运动员能冲到前面，对射击项目的

发展来说很重要。”中国射击队教练杜丽说。

乐观向上展现活泼个性

在赛场上，“00 后”选手以“初生牛犊不怕

虎”的气势奋勇争先；走下赛场，他们绽放青

春活力，展现出年轻一代运动员的风采。

女子 10 米气步枪颁奖典礼上，杨倩双臂

弯曲在头顶比出一个“爱心”。这一幕，让电

视机前的“80 后”观众侯先生心生感慨。“杨倩

看起来就像是邻居家的小妹妹，利用暑假去

奥运赛场上享受射击带来的欢乐。”他说：“后

来得知杨倩还是清华大学学生，学习、体育双

出彩，太了不起了！”

在举重女子 87 公斤以上级项目摘金的李

雯雯率真自然，比赛结束后，她把教练吴美锦

拉到台上，共同庆祝夺冠。女子双人十米台

项目冠军张家齐乐观自信，当被问到夺冠感

想时，2004 年出生的她说：“在我心里，中国跳

水队是最棒的，我对我们队非常有信心。”体

操女子平衡木冠军管晨辰青春洋溢，16 岁的

她在比赛中做出可爱的“袋鼠摇手”动作，引

得现场的外国教练跟着模仿，为她鼓掌。

努力拼搏激励年轻一代

奋斗创造辉煌，拼搏成就未来。中国体

育健儿用出色表现和拼搏姿态，赢得了人们

的赞誉。

乒乓球女子团体比赛中，陈梦、孙颖莎、

王曼昱沉着大气，发挥稳定，以 3∶0 战胜日本

队夺得冠军。3 名队员当中年龄最小的孙颖

莎，5 岁学球、10 岁进省队、不满 15 岁进国家

二队、不满 17 岁进国家队，她曾表示，奥运夺

冠的目标是她不懈奋斗的最大动力。而今，

20 岁的孙颖莎实现了自己的目标，也延续了

中国乒乓球队的荣光。

21 岁 的 姜 冉 馨 在 世 界 大 赛 中 历 练 、成

长。在女子 10 米气手枪比赛中，她收获一枚

铜牌，带着一颗“平常心”，她在之后的混合团

体 10 米气手枪决赛中沉稳冷静，关键时刻连

续 打 出 两 个 10.7 环 ，携 手 搭 档 庞 伟 夺 得 冠

军。被问及拿到金牌怎么庆祝，姜冉馨一字

一句地说：“继续训练吧。”

在体操女子团体决赛中，出生于 2000 年

的芦玉菲在高低杠项目中重重地摔在垫子

上。那一刻，无数人都为她捏了一把汗。而

芦玉菲站起来的第一句话：“我可以再翻吗？”

执着的劲头令人感动。

精彩的赛场表现、顽强的拼搏斗志……

不管有没有站上领奖台，逐梦奥运的“00 后”

运动员都值得点赞。他们的身影闪亮赛场

内外，也激励着更多年轻人直面挑战，为梦想

不懈奋斗。

用奋斗展现青春风采
—回眸东京奥运系列之二

本报记者 厉衍飞 李 洋

核心阅读

东京奥运会上，中国体育
代表团50余名“00后”选手登
场亮相。他们不畏强手，敢打
敢拼，顽强拼搏，给人们留下
了深刻的印象。他们的身影
闪亮赛场内外，也激励着更多
年轻人直面挑战，为梦想不懈
奋斗。

“科技冬奥即时展览”8 月 8 日在中国科技馆开幕，将持续至 8 月 31 日。展览分为“冬奥缘

起”“冬奥相约”“冬奥陪伴”3 个部分，展品包括冬奥会发展历程、北京冬奥会和冬残奥会会徽、

吉祥物、火炬等。展览旨在面向青少年开展冬奥教育活动，推广普及冰雪运动。图为 8 月 10
日，小朋友被展览上的北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”所吸引。

陈晓根摄（影像中国）

科技冬奥即时展览举行■走向冬奥R

本报北京 8月 15日电 （记者贺勇）记者

从北京冬奥会延庆赛区获悉：延庆赛区国家

高山滑雪中心 A1、A2 索道近日完成验收，正

式取得国家客运架空索道安全监督检验中心

颁发的客运索道安全检验合格标志，这标志

着延庆赛区国家高山滑雪中心所有索道认证

完成，具备运营条件。这也意味着赛区内部

交通系统全部贯通，将为北京冬奥会高山滑

雪项目的成功举办奠定坚实基础。

据业主单位北控集团相关负责人介绍，

国家高山滑雪中心索道系统共设 9 条架空索

道及 2 条拖牵索道，全长约 10.3 公里，串联延

庆冬奥村及高山滑雪中心各区域。其中主流

线索道包含 A1、A2、B1 索道及 C 索道，线路

全长 4000 余米，高差超过 1000 米，总计设有

206 个吊厢。此前，2019 年 12 月 20 日，国家

高山滑雪中心已经完成了 B1 及 C 索道的验

收检验工作，此次 A1、A2 索道验收通过，将

单程由奥运村前往山顶时间缩短至 30 分钟。

索道建设经历了项目设计、测量测绘、基

础施工、设备设计提资、设备制造、设备安装、

机械电气调试、整机调试、试运行、索检验收

等十余个阶段，施工过程中克服了诸多困难，

最终顺利完成建设任务。该索道具有技术先

进，运行速度快，运量大的特点，其中 A 索道、

B 索道最高运行速度 6 米/秒，单向运量 3200
人/小时，吊具设有座椅加热功能及定位系

统，并在内部装有无线广播传媒装置。

据悉，国家高山滑雪中心共建设 7 条雪

道，全长约 9.2 公里，最大垂直落差超过 900
米。北京冬奥会时将举行滑降、超级大回转、

大回转等项目比赛。国家高山滑雪中心赛道

于 2020 年 11 月通过国际雪联的场地考察认

证和两场测试比赛的检验。

国家高山滑雪中心索道具备运营条件

本报深圳 8 月 15 日电 （记者郑轶）2021 深圳南山国

际象棋大师对抗赛 15 日在深圳南山博物馆落幕。经过 3 轮

对局，由刘适兰、卜祥志、赵雪组成的队伍以 1 胜 2 平的战

绩，击败由叶江川、余少腾、朱锦尔组成的队伍，获得优胜。

本次比赛汇聚中国国象老中青三代棋手。叶江川曾培

养出以世界棋后谢军为代表的诸多冠军棋手，亚洲首位国

象女子特级大师刘适兰在国象运动推广中贡献卓越，余少

腾两度获得国际棋联最佳女子棋手教练奖，卜祥志、赵雪均

为国象奥赛冠军队成员，曾夺得国象世少赛女子 14 岁组冠

军的“00 后”朱锦尔则是中国国象的希望之星。

深圳南山国际象棋氛围浓厚，各类赛事活动开展活跃，

当地开设国际象棋课程的学校和幼儿园达数百所。本次对

抗赛，6 位国象特级大师还与深圳的国象爱好者展开联谊

赛和交流活动，以国际象棋为桥梁，传递棋文化。

深圳南山国际象棋大师赛落幕

夺得东京奥运会羽毛球女单金牌，已是多日前了，但决

赛的那个夜晚，依然令陈雨菲难忘。虽然赛前就定下了争

冠目标，但这并非易事，靠着一股拼劲儿，她最终成功站上

领奖台最高处。

“赛场上，不管遇到什么困难，我都告诉自己不要放

弃。”回顾自己的第一次奥运之旅，陈雨菲认为，是始终如一

的坚持，让她连克劲敌，最终圆梦。

不论是面对冲劲十足的小将，还是迎战颇具实力的老

对手，陈雨菲表现出的那股拼劲、韧劲，让不少观众在她身

上看到了一代代羽毛球选手奋力拼搏、为国争光的影子。

这枚女单金牌分量不轻，意味着中国羽毛球时隔 9 年

再度赢回女单荣耀。2016 年里约奥运会憾失奖牌之后，中

国羽毛球女队开启新老交替进程。陈雨菲、何冰娇等一批

新人崭露头角。经过千锤百炼，陈雨菲逐渐变得自信而强

大。2019 赛季见证了她的突破，七进世界比赛决赛、全部

夺冠，排名女单世界第一，还帮助中国队夺得苏迪曼杯。

“没有这个集体的付出，就没有我个人的成功。”陈雨菲

说。无论是教练的悉心指导，还是队友们的刻苦训练，都是

她前进的动力。

8 月 1 日晚，国际奥委会委员、中国羽毛球名宿李玲蔚

将奥运金牌递给陈雨菲，也完成了一场跨时代的传承。李

玲蔚欣慰不已，她希望陈雨菲能够继续开拓，在世界羽坛站

稳脚跟。而接过金牌的陈雨菲，也紧紧地握住了延续女单

荣耀的接力棒：“走下领奖台，一切从零开始。之后的路还

要脚踏实地，更坚定地走下去。”

羽毛球女单奥运冠军陈雨菲——

走下领奖台，要从零开始
本报记者 孙龙飞
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