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核心阅读

追求梦想的执着信念，
超越自我的坚定脚步，面对
挑战的无畏勇气，中国体育
代表团中名将们的光彩，闪
耀在奥运赛场，令人感动。
胜负滋味各有不同，但这些
名将在这届奥运会上所展
现出的勇气和毅力，是他们
在奥运赛场上留下的共同
旋律。

■体坛观澜R

■走向冬奥R

竞技体育通过奥
运舞台产生的辐射效
应，带动了全民健身
战略深入实施，对于
加快体育强国建设，
充分发挥体育在提高
人民健康水平、促进
人的全面发展等方面
的综合价值与多元功
能作用显著
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8 月 8 日，第三十二届夏季奥

运会落下帷幕。今年 8 月 8 日，也

是第十三个全民健身日。当“更

快、更高、更强——更团结”的奥

林匹克格言与全民健身的理念相

逢，人们参与体育运动的热情又

将激荡出怎样的火花？

奥运会上，中国体育健儿勇

于挑战敢于拼搏，频创佳绩，传递

出激荡人心的力量；奥运落幕，中

国体育代表团载誉归来，不少运

动 员 分 享 的 健 身 视 频 走 红 网

络 。 举 重 运 动 员 李 发 彬 拿 着 哑

铃负重训练，游泳运动员汪顺用

健身弹力带锻炼，羽毛球运动员

王懿律等还为大家讲解居家健身

技巧……网友看后纷纷点赞。场

上拼搏，场下自律，很多人为奥运

健儿的拼搏所感动，将观赛热情

化 为 锻 炼 动 力 ，纷 纷 加 入 健 身

行列。

13 年前的 8 月 8 日，北京奥运会开幕，次年，8 月 8
日被设为“全民健身日”。13 年来，我国全民健身活动

蓬勃发展，群众体育发展迈上新台阶，运动健身已经成

为很多人生活的一部分。“十三五”时期，全民健身战略

深入实施，全民健身公共服务水平显著提升，全民健身

场地设施逐步增多，人民群众通过健身促进健康的热

情日益高涨，经常参加体育锻炼人数比例达到 37.2%。

正如今年全民健身日的主题：全民健身与奥运同

行。竞技体育通过奥运舞台产生的辐射效应，带动了

全民健身战略深入实施，对于加快体育强国建设，充分

发挥体育在提高人民健康水平、促进人的全面发展等

方面的综合价值与多元功能作用显著。就在本届奥运

会期间，《全民健身计划（2021—2025 年）》印发，未来 5
年将着力解决全民健身区域发展不平衡、公共服务供

给不充分等问题，促进全民健身更高水平发展，更好满

足人民群众的健身和健康需求。

还有不到半年时间，北京冬奥会将拉开大幕。届

时，中国冬奥健儿将在冬奥会赛场与世界各地的运动

员展开竞技交流，以此为契机，“带动三亿人参与冰雪

运动”也将逐步成为现实。全民健身与奥运同行，体育

将为人们的生活增添更多光彩。
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本报北京 8月 11日电 （记者李洋）日前，北京冬奥组

委组织编写的《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会公众读本：

魅力冬奥》（以下简称《公众读本》）与公众正式见面。

《公众读本》采用轻量化快速阅读的设计理念，力求用

简短的篇幅、精炼的文字、直观的表达向公众展示冬奥的魅

力，满足公众对冬奥知识的需求，带动更多人参与冰雪运

动，营造迎冬奥的良好氛围。

《公众读本》共 56 页，分为“冰雪相会”“冰雪初心”“冰

雪世界”“冬梦”“飞跃”五部分，采用图文并茂、通俗易懂的

方式，向公众介绍北京 2022 年冬奥会和冬残奥会筹办工

作、冬奥会和冬残奥会的历史文化、冬季运动项目等内容。

《公众读本》中的部分页面经技术处理后可印制成知识挂

图，便于街道、社区在宣传栏等公共区域宣传展示。

此外，为传播奥林匹克文化，推广冬季运动项目，北京

冬奥组委还支持北京体育大学等单位出版了《青少年冰雪

运动绘本百科：履冰踏雪冬奥会》和《卓越·尊重·友谊——

顾拜旦说》。

《青少年冰雪运动绘本百科：履冰踏雪冬奥会》主要面

向青少年群体，以简洁、幽默的语言和大量的手绘图，介绍

了冬奥会的起源、文化等内容以及北京 2022 年冬奥会的竞

赛场馆、竞赛项目、竞赛规则等知识，并融入优秀冰雪运动

员的故事，让读者增进对冬奥会的了解。

北京冬奥会公众读本发布

据新华社巴黎 8月 10日电 （记者肖亚卓）法甲巴黎圣

日耳曼俱乐部在 10 日晚间正式公布了阿根廷前锋梅西加

盟的消息。双方签约两年，并包含第三年的续约选项，梅西

将身披 30 号球衣代表巴黎圣日耳曼队出战。

34 岁的梅西此前效力于西甲巴塞罗那俱乐部，自从 13
岁加盟该俱乐部青训营后，他在这里一步步成长为世界顶

级球星，并 6 次获得金球奖。

梅西一共为巴塞罗那俱乐部一线队出战 778 场比赛，

打进 672 粒进球，是队史最佳射手，同时他也以 474 粒进球

成为西甲历史最佳射手。

8 月 5 日，巴塞罗那俱乐部发布公告称，由于“经济上和

西甲相关规定方面的障碍”，梅西将不再为巴塞罗那队效力。

这个夏天，巴黎圣日耳曼俱乐部在转会市场上动作频

频。前皇家马德里队队长拉莫斯、意大利队守门员多纳鲁

马、前利物浦队中场维纳尔杜姆以及梅西都是在与原俱乐

部合同到期后免签加盟。

梅西加盟巴黎圣日耳曼队

8 月 11 日，从东京奥运赛场回到国内的

中国乒乓球队运动员刘诗雯拍摄了一段视

频 ，感 谢 广 大 球 迷 的 支 持 ，并 表 示“ 会 继 续

加油”。

一枚混双银牌，对 30 岁的刘诗雯来说，可

能有些遗憾。但正如中国乒协主席刘国梁所

言，刘诗雯一直以来表现出的决心和勇气，价

值远超一枚金牌。

追求梦想的执着信念，超越自我的坚定

脚步，面对挑战的无畏勇气，中国体育代表团

中名将们的光彩，闪耀在奥运赛场，令人感

动，催人奋进。

最难的突破是战胜自己

中国体育代表团中，曾经有过奥运参赛

经历的运动员比例约为 1/3，奥运赛场见证了

他们的成长——从初出茅庐的小将，成长为

整支队伍的主力。他们奋力拼搏、突破自我

的故事，让人感慨。

跳水赛场，中国队屡创佳绩。女子三米

板决赛，30 岁的施廷懋以当场比赛的全场最

高分结束了自己在本届奥运会上的最后一

跳，获得金牌。她也成为继郭晶晶之后，第二

位在两届奥运会中获得跳水女子单人、双人

三米板项目 4 枚金牌的运动员。对于跳水运

动员而言，成为“赛场常青树”并非易事，随着

年龄的增长，伤病的困扰、心态的波动纷至沓

来。“上一届可能是一分耕耘一分收获，这一

届则需十分耕耘。”施廷懋不仅战胜了对手，

更战胜了自己。

射击赛场，庞伟在 22 岁时夺得北京奥运

会 男 子 10 米 气 手 枪 金 牌 ，随 后 的 两 届 奥 运

会 ，他 都 未 能 再 次 登 上 奥 运 会 的 最 高 领 奖

台。按他自己的话说，是“能力驾驭不了愿

望”。东京奥运周期，已经开始担任教练的

庞伟选择复出，在东京奥运会赛场，35 岁的

庞伟不仅摘得男子 10 米气手枪项目铜牌，还

与姜冉馨搭档夺得混合团体 10 米气手枪冠

军。这一次，再度站上奥运会最高领奖台的

庞伟直言：“这一次挑战自己，弥补了前两届

的遗憾。”

“人一定要有梦想，万一实现了呢？反

正我实现了！”32 岁的女子铅球金牌获得者

巩立姣在赛后流着泪说。归国后的巩立姣

在 个 人 社 交 媒 体 上 展 示 了 金 牌 ，并 写 道 ：

“终于回到了祖国的怀抱，感谢朋友们的支

持……”

超越了自我便没有遗憾

竞技体育的魅力之一在于“超越自己”，

即将转身离开的名将们对此有着更深一层的

体会。

历经 3 届奥运赛场的磨砺，苏炳添终于

站 在 东 京 奥 运 会 男 子 百 米 决 赛 的 跑 道 上 。

在此前的半决赛上跑出 9 秒 83，32 岁的苏炳

添已经迎来了“这辈子最好的回忆”，早在 6
年前，苏炳添已经成为首位打开 10 秒的亚洲

选手。正当外界认为他功成名就即将退役

时，苏炳添却选择坚守，状态依然火热。尽

管苏炳添在决赛跑出 9 秒 98 位居第六，但在

人们心中，这一成绩不逊色于金牌。

在东京奥运会闭幕式上，苏炳添被选为

中国体育代表团旗手，这份荣耀，不仅是对他

创造佳绩的认可，还是对他多年以来不断挑

战自我的勇气和毅力的肯定。

蹦床选手董栋已是第四次参加奥运会比

赛，前三次征战已经收获 1 金 1 银 1 铜，此番在

东 京 奥 运 会 赛 场 ，夺 得 一 枚 金 牌 是 他 的 心

愿。然而，他最终以微弱分差与金牌失之交

臂。董栋说：“我觉得能够发挥出这样一个水

平，真的很满意了。”

中 国 体 育 代 表 团 的 奥 运 选 手 中 也 不 乏

“妈妈级选手”。31 岁的花样游泳运动员黄雪

辰在第四次奥运之旅中再夺两枚银牌。她

说：“证明自己还能回到最好的状态，没有什

么比这更棒的了。”同样第四次参加奥运会

比赛的刘虹，在女子 20 公里竞走中拿到铜牌，

她觉得，复出两年来，每一天积累的进步就是

对自己的一种超越，“我做到了所有自己能做

的，没有遗憾”。

经历过就是最大的收获

在征战东京奥运会的众多名将中，也有

人带着遗憾离场，但他们仍用拼搏和奋斗激

励着人们为梦想勇往直前。

当吴静钰站上东京奥运会赛场，她已经书

写了一个新纪录——成为历史上首位参加 4

届奥运会跆拳道比赛的女运动员。这位 34 岁

的跆拳道名将，曾在 2008 年和 2012 年两届奥

运会上夺得女子 49 公斤级金牌。在 2016 年奥

运会上未能获得奖牌，吴静钰退役，于 2017 年

生下女儿，升级为妈妈。2019 年，吴静钰选择

复出，首次参赛就夺得富查伊拉公开赛冠军。

在东京奥运会赛场，她止步于四分之一决赛。

征战 4 届奥运会，留下不同的记忆。吴

静钰认为，恰恰是这届东京奥运会的经历，

使自己的人生更加完整。“从选择重回赛场

的那一天起，我就从来没有后悔过。这段人

生经历中，我最珍视的收获，就是挑战自我

的勇气。”

胜负滋味各有不同，但这些名将在这届

奥运会上所展现出的勇气和毅力，是他们在

奥运赛场上留下的共同旋律。在某种意义

上，他们都在对自我的挑战和超越中，展示了

为梦想执着拼搏的坚定信念。

为勇于挑战的名将喝彩
—回眸东京奥运系列之一

本报记者 陈晨曦 王 亮

数据来源：新华社


