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今年以来，教育部相继出台文件，对加强

作业、睡眠、手机、读物、体质管理（简称“五项

管理”）作出部署。日前，国务院教育督导委

员会办公室督查组赴各地开展实地督查，记

者随组进行了采访。

多地作业改革强化育
人功能，但存在数量过多、
质量不高等问题

作业多、写得慢，曾是华东政法大学附属

中 学 学 生 小 杜 的 烦 恼 ，常 常 夜 深 了 还 没 写

完。班主任许老师发现后，与家长沟通，想出

办法——根据作业上标注的难易程度，选择

适合的作业，写不完的可先不做。此后，小杜

的睡眠明显改善。

提高学校教育教学管理，作业是重要环

节。针对一些地方存在的作业数量过多、质量

不高等问题，教育部办公厅发文提出 10项管理

举措，包括严控书面作业总量、严禁校外培训作

业、不给家长布置作业、提高作业设计质量等。

对此，不少地方探索设计差异化作业，控

量增效。天津和平区建立教研组、年级组、备

课组及校长、班主任、家长统筹协调的作业管

理机制，实行作业负担预警监测；河南郑州市

钱学森小学采用“自选作业超市”形式，以年

级组为单位设计每日自选作业清单，作业按

需布置；北京十一学校等注重多学科统筹协

调，严格控制作业总量……

但督查组在部分省份发现：仍有部分学

校对科学布置作业缺乏深度认识，各学科教

师在布置作业时缺乏沟通，布置的作业总量

超标，校外培训机构作业负担在一些地区依

然存在。“督查组在中部某省会城市发现，一

些校外培训机构下课超过 20:30，频繁组织学

生测试。”督查组成员、教育部体卫艺司原巡

视员廖文科说，46%的受访家长表示孩子参

加的校外培训机构布置课后作业，“校内减、

校外补”现象突出。

近日，中办、国办印发《关于进一步减轻

义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》，明确工作目标：学校教育教学质量

和服务水平进一步提升，作业布置更加科学

合理，学校课后服务基本满足学生需要，学生

学习更好回归校园，校外培训机构培训行为

全面规范。

“作业负担过重既达不到温故知新的效

果，又占用了学生正常的锻炼、休息、娱乐时

间。”云南昆明市盘龙区责任督学张学昆说，

要着眼建设高质量教育体系，强化学校教育

主阵地作用，有效缓解家长焦虑情绪，促进学

生全面发展、健康成长。

促进青少年身心健康
发展，部分地方和学校工作
力度不够、落实不到位

国家卫健委近日发布数据：2020 年儿童

青 少 年 总 体 近 视 率 52.7% ，其 中 小 学 生

35.6%、初中生 71.1%，高中生 80.5%。如何提

高中小学生体育与健康素养，增强家校双方

的体质健康管理意识和能力？

“大多数地区中小学校落实国家规定，开

齐开足体育与健康课，建立较完善的体质健

康测试和抽测复核制度。”督查组成员、海南

省教育总督学潘惠丽说，重视体质健康已经

在社会形成高度共识。

日前，记者在北京海淀区花园村二小看

到学生们在操场做“阳光亮眼操”，一边锻炼，

一边远眺缓解视疲劳。“学校每天开展一次体

育大课间、‘阳光亮眼操’，在教学楼顶建起活

动空间，地下室也改造成体育大厅。”校长梁

永立介绍，目前学生近视率得到有效控制，学

校在暑假期间将持续进行体质监测。

“手机管理的初衷是保护学生视力、让他

们在校专心学习、防止沉迷网络。”督查组成

员、安徽省教育学会会长金燕说，绝大多数地

区和学校根据学生实际需求，细化管理措施，

基本实现手机在校内的有效管理。例如，海

南海口市部分学校在教师办公室等设立专

区，学生进校后手机统一保管；北京市人大附

中鼓励家长和学生签署手机规范使用公约，

建立基于理解基础上的家校合作机制；山西

长治市部分学校开发具备通话功能的“电子

学生证”，为家校沟通创造条件。

学生睡眠时间不达标，部分学校安排早

自习、“准上课”等现象在部分地区依然存在，

有部分中小学以早读、答疑等名义提前上课。

课外读物是育人的重要载体。记者了解

到，多数地区能够按照进校园课外读物推荐

目录有关规定，健全读物入校的审核体系，规

范读物管理。但也有部分学校对进校园图书

把关不严，强制或变相让学生购买指定读物。

“要按照不同学校存在的问题，根据本地

本校实际细化完善管理办法和措施。”督查组

成员、国家督学张方明强调。

家校合作、部门协同、
实时监测与评估等长效机
制还有待完善

北京市海淀区教委主任王方说：“‘五项

管理’是落实‘双减’工作的一个切口，以小见

方向、以小见责任、以小见情怀。做好‘五项

管理’，促进学生健康成长，是全区教育系统

各学校的重要责任。”

尽管多数地区、学校高度重视“五项管

理”工作的重要性，但具体实施中还普遍面临

家 校 合 作 难 、各 项 工 作 相 对 割 裂 等 现 实 难

题。如，部分家长对学生减负的做法不够理

解和支持，存在学校减负、家长增负现象。部

分家庭及学生在校外自主购买的课外读物难

以监管，可能对学生造成不良影响。少数学

生在家睡眠不足，家长对学生作息时间的要

求没有坚持与学校保持一致。部分家长未能

及时发现、制止和矫正电子产品沉迷和不当

消费等行为，对孩子使用手机过程中的不当

行为缺乏有效应对方法。

“还有部分地区尚未建立协调工作机制，

家庭、学校协同育人机制还不健全。”国家督

学、北京外国语大学附属外国语学校校长林

卫民说，此前一些家长对小学一、二年级不布

置书面家庭作业表示不解。为此，老师们积

极开办家长大讲堂，力求让家长们真正理解

和尊重成长规律、教育规律，配合学校工作。

此外，师资数量和办学空间资源不足，也

是部分地区面临的现实难题。随着体育课时

增加，体育教师缺乏，操场、空间不足，导致体

育活动开展面临实际困难。

“加强‘五项管理’是一个整体，各项工作

之间密切关联。”国家特约教育督导员、陕西

师范大学副教授侯江华表示，举措之间要统

筹兼顾、协调配套，避免顾此失彼、重复加码。

实地督导发现，监测与评估机制不健全

也是部分地区面临的难点。“一些省份已建立

学生体质健康监测数据平台，在此基础上要

充分分析结果，形成评估、反馈、干预的可行

方案。”国家特约教育督导员、黑龙江省政府

教育督导室主任门海表示，有地区探索监管

线上培训、游戏平台，但线上平台登记区域范

围较广且复杂，需要加强部门统筹协调，不能

仅依靠教育部门。下一步，“我们将积极推动

政府各相关部门明确具体责任分工，结合实

际细化工作方案，建立多部门协调联动机制，

推动‘五项管理’政策落实。实施好学生课后

服务、假期托管等工作，丰富教育供给，解除

群众后顾之忧。加强‘五项管理’监测平台和

监测工具建设，构建评估、反馈、干预完整闭

环，指导学校用好监测成果，完善决策、改进

工作。”国务院教育督导委员会办公室有关负

责人介绍。

作业、睡眠、手机、读物、体质管理落实情况如何？记者随国务院教育督导委员会办公室

督查组实地督查——

全面呵护青少年身心健康
本报记者 黄 超 丁雅诵 吴 月
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本报北京 8月 10日电 （记者王珏）10 日，中国国家博物

馆与广州市文化广电旅游局等单位合作举办的“海宇攸同

——广州秦汉考古成果展”在中国国家博物馆开幕。展览分

为“南域明珠”“四宇同光”“美食美器”“丝路序章”4 个单元，

力图通过广州地区最新的考古发掘成果，从中华文明的塑造

构建、基因传承、融汇交流等角度，系统展示岭南地区辉煌的

古代历史文化面貌与特色。

展览展出西汉南越王博物馆、广州市文物考古研究院、南

越王宫博物馆等单位收藏的南越王墓、南越王宫及广州地区

其他秦汉考古遗址出土的珍贵文物 330 余件（组）。

国博举办广州秦汉考古成果展

本版责编：智春丽 管璇悦 陈圆圆

本报长沙 8 月 10 日电 （记者何勇）由中宣部印刷发行

局、湖南省委宣传部、中国科协科技社团党委指导，中国印刷

技术协会、湖南省印刷协会和长沙市委宣传部联合主办的“百

年红色印刷”系列主题活动日前在长沙开幕。本次展览以“百

年奋斗 红色印记”为主题，通过一件件凝聚着红色精神、饱含

革命信念的红色印刷实物，回顾印刷历史，追寻红色足迹。活

动现场，中宣部印刷发行局负责人向长沙授予了“中国南方书

刊印刷基地”称号。

近年来，长沙大力发展印刷产业，目前有印刷企业 640
家，从业人员 2 万多人。为适应绿色印刷的发展趋势，长沙引

导企业广泛使用环保型原辅材料，今年还出台了地方性书刊

印刷高标准质量体系。

“百年红色印刷”主题活动在长沙开幕

中小学生作业、睡眠、手
机、读物、体质管理，简称“五
项管理”，是落实“双减”工作
的一个切口。“五项管理”落
实情况如何？日前，国务院
教育督导委员会办公室 16
个督查组赴 24个省会城市、
45个地市开展实地督查，随
访了 417所中小学校、241个
校外培训机构。

核心阅读

本报北京 8月 10日电 （记者刘阳）10 日，49 集重大革命

历史题材电视剧《大决战》创作座谈会在北京举行。中宣部副

部长、中央广播电视总台台长兼总编辑慎海雄出席并与专家

学者、主创代表座谈。

电视剧《大决战》由中央广播电视总台出品，总台影视剧

纪录片中心制作、八一电影制片厂联合摄制。自 6 月 25 日起

在中央广播电视总台央视综合频道和央视频、央视网等新媒

体平台同步播出。该剧以 1945 年 8 月抗战胜利到 1949 年 10
月新中国成立这一历史时期为背景，全景展现了辽沈、淮海、

平津三大战役的辉煌历史。

座谈会上，与会代表围绕《大决战》的创作经验、传播效果

及社会影响进行了深入研讨和交流，他们认为，《大决战》循着

战争的脉络表现“得民心者得天下”的历史必然性，悉心挖掘

历史细节，提升了战争题材影视作品的思想高度和历史内

涵。该剧既是一部恢弘的战争史诗之作，也是一部充满深刻

历史内涵和现实意义的党史教材。

据 介 绍 ，《大 决 战》在 首 播 期 间 电 视 端 平 均 收 视 率 达

1.23%，单集最高收视率达 1.86%。在网络端，全网播放量超

15 亿次，微博相关话题累计阅读量超 10 亿次。

电视剧《大决战》创作座谈会举行


