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螺蛳，是江南人家不可或缺的一道

家常菜。

忆起孩提时，春夏秋三季是老家小

山村螺蛳上市的旺季。所谓旺季，其实

也只是有一位中年妇女挑着担子，走村

入户吆喝着兜卖螺蛳，大家常常亲切地

称呼她为“螺蛳嬷嬷”。她对此一点也

不反感，只要有人喊她一声，都会笑容

可掬地搁下担子，问：“侬买吗？刚摸来

的，是青壳螺蛳，新鲜。”一边说着，一边

用双手从筐底翻出最鲜亮水灵的螺蛳。

让人惊异的是，不管你买半斤还是

一斤，“螺蛳嬷嬷”的手都利索得很，三

两下就抓齐了，待微微倾侧秤盘并倒掉

其中的些许水后，一称保准。称毕，她

总 是 会 再 抓 上 一 小 把 ，给 你 做 些“ 添

头”。因为螺蛳新鲜，加上买卖诚信，所

以她每次一担青壳螺蛳，要不了两个小

时便会售罄。

我的老家位于浙东四明山麓，那里

出产的螺蛳与别地产的螺蛳最大的不

同，就是本地的螺蛳是青青翠翠而不是

黑黑糙糙的，长得很是秀气。嗍食后的

空螺蛳壳经阳光的照射，便如翡翠一样

翠绿透亮。状如玲珑宝塔的青壳螺蛳，

一生在河里过日子，比起其他螺蛳，它

对河水的清洁度要求甚高。而从河中

捕捉螺蛳，民间有的是好办法——或下

水沿河坎用手去捕获吸附在泥壁上、石

坎边的螺蛳，或用棕榈叶沉入河埠头去

诱捕螺蛳，或借助专用的网去淘捕螺蛳

……凡此种种，不一而足。

都说青壳螺蛳吃起来鲜极，但与刚

捕获的鱼虾可以就地清洗干净、文火炖

煮不同，青壳螺蛳从捕获到烹饪成美食

上桌，还需要一个等待的过程：刚捕来

的青壳螺蛳，要在盛有清水的盆里漂养

一二天，让其吐污排秽。我的祖母对烹

饪螺蛳颇有心得，每到这时，她总会不

吝滴上几滴麻油。于是神奇的一幕便

出现了：青壳螺蛳开始缓缓爬动，微微

张合，静静吐纳。

养在清水里的螺蛳尽管好玩，但终

究还是要变成美味。螺蛳有多种烹饪

方法。其中，酱爆螺蛳是一种不错的选

择。当热锅开启，猛火开足，将一盘洗

净沥干的青壳螺蛳倒入锅中。豆瓣酱、

辣椒、料酒、老抽、白糖、鸡精等按不同

比例加入，一碗地道的酱爆螺蛳就烹制

而 成 了 。 端 上 桌 来 ，香 气 让 人 垂 涎 三

尺，味道令人久久难忘。

其实，青壳螺蛳最本真最至味的烹

制方法，当数清蒸。其制作方法，是在

盛着螺蛳的碗里注入三分之一的水，并

放入少许酱油、料酒和葱姜，然后在蒸

笼或锅中猛火蒸上五分钟。这样做出

来的清蒸螺蛳，其味鲜香、鲜嫩、鲜甜。

大味若淡，真乃此之谓也。

家乡周边几处湖泊均是青壳螺蛳

的好产地，那里出产的青壳螺蛳总是被

抢购一空。青壳螺蛳不管是酱爆还是

清蒸，下饭都不错，下酒最好。嗍一颗

螺蛳，喝一口酒，一嗍一饮之间，一天的

劳累消释了，心情也灿然美好起来。

如果说，物质严重匮乏的当年，人

们吃青壳螺蛳，更多是当作一道补身体

的营养菜，那么今天人们热衷吃青壳螺

蛳，更多的则是为了调剂口味。这样的

变化，正从一个侧面见证了人们生活水

平的提高。而对于我来说，在吃青壳螺

蛳品味美味之时，也再一次地找回了童

年的味道。

青壳螺蛳
赵 畅

一

汕 头 ，似 乎 得 到 了 大 海 的 格 外 眷

顾。自 1860 年开埠以来，就因海阔港

深、水陆便捷、物产丰饶而商业兴盛。

一时间，钱庄酒楼比肩而立，中外货品

充斥档口。站在小公园开埠区的圆形

广场转身张望，一栋栋、一排排独具风

情的骑楼如辐辏般扑面而来，仿佛能看

到 当 年 人 头 攒 动 、市 声 鼎 沸 的 繁 盛

景象。

改革开放特别是设立经济特区以

来，汕头这座城有了更大的跃升。今天

的年轻人即便没去过汕头，也知道那里

一定是一个好玩的去处，一个与碧海相

连的浪漫打卡地。然而，透过历史的烟

云，你会发现，汕头还有着其他美名，比

如唐宋以来诗人文士辈出的贤名，近代

侨民海外开拓冒险的盛名……因 5 月的

一次汕头行，我发现这方土地还有着中

国革命斗争的红色基因，这是一座英雄

的城市。

在中国革命的许多紧要关头，汕头

都有重大贡献。辛亥革命时期，汕头就

是重要的革命策源地。第一次国内革

命战争和土地革命时期，这里也点燃过

革命的烽火。二次东征、北伐讨逆、八

一南昌起义、“潮汕七日红”、创建大南

山革命根据地、潮侨抗日斗争……都为

汕头增添了鲜亮的红色记忆。当年一

大批汕头儿女舍生取义的身影，虽经百

年沧桑，依然鲜活在这座城市。

二

海平路 97 号的三层小楼，便是当年

的中共中央至中央苏区秘密交通线汕

头交通中站——华富电料行，现在是重

要的红色革命遗址。

1930 年，因为国民党当局实行了铁

桶般的封锁和围剿，为保证人员、物资

和情报的输送畅通，中央交通局开辟了

由上海经香港—汕头—大埔—青溪—

永定进入中央苏区的秘密交通线。站

在一楼的沙盘前，全线及各交通站点的

位置、山形、地貌、距离、关隘等一览无

余 。 为 了 这 条 交 通 线 ，多 少 英 雄 流 血

牺牲。

楼上的起居用房，是当年地下交通

员用于接头、密商、接发指令的地方。

小楼之所以成为交通线上的重要枢纽，

是由于这里是闽西南和潮梅地区物资

集散地，信息灵通，出入便利，好掩护，

宜隐蔽。别看站点小，却联结着革命大

风云。整面墙上贴满了通过交通线安

全进入中央苏区的 200 多位革命干部的

照片，一个个耳熟能详的名字让人心潮

澎湃，更深深感动于那些在“刀尖上行

走”的英雄。

从小楼出来，发现不远处小巷里的

一间低矮小屋人来人往。走近一看，密

密麻麻的油灯照得通亮。这不是伯公

灯吗？每逢农历初一、十五，当地百姓

都要点灯来祭祖敬宗。想起刚才看到

“一门七烈士”的邹家七位先烈，在交通

站经常用它来做联络暗号，我明白了，

革命者来自百姓，使用的斗争工具有时

就是他们的日常用具，革命成功靠的就

是广泛而坚实的群众基础。

三

清晨，火烧云在天边移动。今天要

去大南山革命遗址。这里曾是由彭湃

同志领导的、我党我军较早建立的红色

苏区。

大南山建有一座革命历史纪念馆，

外观庄严简朴，馆内史料翔实。彭湃、

邓发、徐向前、李富春等共产党领导人

的事迹分布陈列，让我们重温了他们在

这块土地上领导革命运动、成为苏区开

创者的“激情岁月”。

随后，我们来到位于潘岱村西南山

窝里的“英雄石洞”。1928 年，彭湃在敌

情逼迫下不得不转入山区领导红军作

战，为隐蔽躲进这个石洞，而且一待就

是 4 个月。一位村民天天扮成砍柴樵

夫，为彭湃送吃送穿、传递情报。

从洞口远望四周，山峦起伏，林木

浓密，确是打游击的理想之地。为体验

当年生存的艰苦，我们决定穿越石洞。

进到里面，才知道所谓石洞，也就是一

堆 巨 石 互 相 累 叠 留 出 的 缝 隙 而 已 ，幽

暗、阴湿、逼仄。我们与其说在洞里走，

不如说常常手脚并用着爬、滑、攀，不一

会儿便汗流浃背。想象彭湃他们当年

在石洞既要与敌斗争，又要防御蛇虫，

遇到刮风下雨当然更难，那些日子真不

知是怎么挨过来的。

彭湃出身富裕家庭，家中拥有土地

和雇工。我常想，那些原本生活优渥的

中国共产党早期领导人，何以投身无产

阶级的革命事业，成为先知、先觉、先驱

的一代？其实道理很简单，他们都是时

代的“大我”者，为了改造不平的世界，

不惜背叛“小我”，决绝投身革命。彭湃

就是其中的代表之一。他肩上扛着救

国救民重任，却被家人骂为“逆子”。为

防止他“败家”，亲兄弟分产自立，彭湃

便 把 自 己 分 得 的 田 契 送 给 佃 户 ，宣 布

“日后自耕自食，不必再交租谷”。如此

胸怀，难怪日后能一呼百应，成为农民

的杰出领袖，即使后来被捕赴死而终不

悔。想到他心怀的理想，困于洞中的这

点苦，对他又算得了什么？

四

翁千，一个石匠的名字，也是英雄

的名字。

在红场镇阅兵台的正面，镌刻在圆

形巨石上的“巩固苏维埃政权”红色大

字迎面扑来，气势沉雄，笔画劲炼，正是

出自翁千之手。

1879 年出生于汕头后坪村的翁千，

因家贫如洗，只读了 3 个月私塾，便跟着

父亲种田、打石。心灵手巧的他青壮年

时 就 成 为 大 南 山 一 带 著 名 的 石 匠 。

1926 年各乡农会兴起，他就联合全村穷

人组织了后坪农会，还在山边一块大石

上凿出一幅犁徽，刻上“农民协会建造”

的字样。

那 便 是 翁 千 为 革 命 刻 石 之 始 。

1930 年，他携全家三代人同上大南山闹

革命。在后来的日子里，他以铁钎作武

器，将岩石当战场，常在主要道路的两

旁凿刻革命标语。

群众越把标语当作指路明灯，敌人

就越恨得要命，千方百计毁坏它，而当

地百姓越要拼了命地保护它。有时用

土泥糊上，有时在上面盖草种藤，等敌

人撤走后再复原。自然，敌人对翁千恨

不得置之死地而后快。一次翁千正在

刻标语，敌人悄悄近身、猛然扑来，翁千

纵身跳入水中。敌人开枪猛打，水面泛

起血花，最后翁千还是死里逃生。

让我想不到的是，这个普通石匠为

了革命，竟有次子、四子、六子、堂弟、堂

侄等多位亲人相继牺牲。即便如此，他

也没有停下手中的那杆铁钎，直到 1933
年去世。正因如此，人们用“血刻石标

震南山，忠烈满门数翁千”来唱颂石匠

的革命功勋。

到过其他革命根据地，当年那些用

笔墨写在墙上、屋顶、门板上的红军标

语，只能在展馆的照片上看看了。而大

南山革命标语口号因勒刻于石，才得以

长久保存。在大南山革命历史纪念馆，

还保存着翁千用过的铁锤、铁钎和眼镜

等工具。他用手中之钎，靠心中信念，

从普通石匠成长为意志如石头般坚硬

的革命者。那些石刻标语，犹如“刻在

大山上的诗行”，成为永不褪色的“红色

风景”。

五

汕 头 之 行 ，是 一 次 难 得 的 红 色 之

旅。除了实地踏访外，还忘不了那套连

环画带来的惊喜。

听说市里正在赶印一部描写汕头

革命历史的读物，争取我们离汕前能拿

到。果真，一天傍晚，市委的同志匆匆

赶来，说一定要亲手把读物送到大家手

上。当拿到这 10 本装的一套“红色汕

头”系列连环画，我瞬间明白，这是要用

红色英雄谱，给下一代讲好革命故事，

传承好红色血脉。

上世 纪 五 六 十 年 代 前 出 生 的 人 ，

常 把 连 环 画 称 作“ 小 人 书 ”。 做 这 套

“小人书”，动静可一点儿也不小，不仅

市 委 宣 传 部 挂 帅 主 编 ，还 严 格 组 建 了

撰稿组和绘画组，邀请有关党史专家、

文 化 学 者 及 知 名 艺 术 家 担 任 顾 问 ，收

集 整 理 汕 头 革 命 人 物 及 红 色 故 事 史

料。共有 24 位本地作者和画家参与创

作，各册封面则由市里 10 位著名画家

精 心 绘 制 。 粗 略 一 翻 ，便 感 觉 文 字 生

动，作画精良，带着红色边框的封面尤

其令人印象深刻。

晚 上 回 到 房 间 ，又 细 细 翻 看 起

来 。 虽 然 有 些 故 事 这 几 天 实 地 看 过 ，

但真实的历史场景、细腻的故事情节、

感 人 的 人 物 形 象 ，在 连 环 画 里 有 了 更

为 详 细 和 生 动 的 展 开 。 一 向 以 为 ，连

环画是“小人书，大天地”，小中蕴含大

道理，特别是它的故事性、形象性，于

孩子有着独特魅力。童年岁月也许会

泛黄发旧，变得模糊，但有些记忆却是

清晰的，譬如那些陪伴成长的连环画，

多少英雄人物和故事从此深深扎根在

心里，这就是“小人书”生命力长久的

原因。

如果年轻一代对这座城市奋斗的

昨 天 知 之 不 多 ，又 怎 会 懂 得 珍 惜 今 天

呢？得知这套连环画作为党史学习教

育的教材，将送进机关、社区、学校和

公共文化场馆，尤其是送到孩子手上，

我 心 中 颇 多 宽 慰 与 感 慨 。 仿 佛 能 看

到，有更多的人敲响晨钟、接力火炬，

红 色 的 血 脉 在 下 一 代 、下 下 一 代 身 上

延续……

题图为汕头城市风光。影像中国
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我至今还清晰记得，那一夜的戈壁

滩很冷。炉膛的火苗跳跃着，把铁皮做

的烟管烧得通红，坐在炉子上的铝壶在

夜里依旧欢快地唱歌。

临睡前，我将一壶冷水坐在炉子

上，无烟煤在炉膛里呼呼地燃烧。无人

搭理的水壶自己在后半夜烧开了，便自

顾自鸣唱，四周水蒸气弥漫。在戈壁

滩上寒冷、干燥的冬夜里，一壶滚开的

水就是房间的加湿器，这是我的发明

创造。我洗漱完躺在床上迷迷糊糊，

却听到隔壁女兵们在唱熟悉的军歌：

“十八岁，十八岁，我参军到部队……生

命里有了当兵的历史，一辈子也不会感

到懊悔。”

我也是十八岁参军来到河西走廊

的。后来我在团里的军人俱乐部当主

任 ，手 下 四 个 年 轻 女 兵 ，住 在 我 的 隔

壁。每晚临睡前，我像帮助小妹一样，

帮她们加好煤，封好炉子，再在炉子上

坐一壶水。女兵们不明白个中道理，向

我抱怨那个铝壶半夜鸣叫，她们一夜没

有睡好。我说，铝壶在夜里唱歌就是妈

妈的摇篮曲。她们却笑着说，自己已经

不是流鼻涕的小孩了。

那晚直到后半夜，我依旧迷迷糊糊

听见有人在唱歌，歌曲一首接着一首，

朦朦胧胧。后来愈来愈真切，是女兵们

在夜里唱歌，是压低声音在唱的。

天亮后，住在我隔壁的女兵们就要

退伍回老家了。那夜是她们在团里的

最后一晚。

陡然，铝壶停止歌唱，已经老朽的

壶底传来“咯嘣”一声。我醒了，知道壶

里的水快要烧干了。我起来加水，听到

那若有若无的歌声依旧执拗、倔强地从

隔壁屋子传过来。我用火钳子勾开一

圈一圈的炉圈，“当啷”的声音很响，“哐

里哐啷”加煤，用火钳子捅开炉子。房

间里的铝壶续了新水不再鸣唱了，隔壁

屋子的歌声也戛然而止。

我默默喝水，猜想隔壁屋子女兵们

这会儿也许在听我房间的响动。过了

一阵，她们听见我房间没有动静，歌声

又响起来，还是那熟悉的军歌。

我一个人静静坐着，看炉膛里的火

苗慢悠悠蹿上来，红红的火焰舔着乌黑

的 铝 壶 ，沉 沉 的 铝 壶 开 始 有 了 响 动 ，

“吱”的一下，接着慢悠悠扯开了嗓子。

歌声和着铝壶的鸣唱，又开始清晰地送

进我的耳朵。

那一夜女兵们的歌声有点特别，和

站哨的士兵夜里用粗糙的嗓子唱歌不

一样，柔软牵肠，如一泓清泉慢悠悠流

淌，一朵洁白的云彩缓缓飘移。

我坐起来在屋里踱步，尽量不发出

声响。看来，今夜，我肯定是睡不着觉

了。让她们尽情唱吧。

我用手在黑暗里打拍子。女兵们

唱的是《当兵的历史》：“十八岁，十八

岁，我参军到部队，红红的领章印着我，

开花的年岁……生命里有了当兵的历

史，一辈子也不会感到懊悔……”

尽管隔壁屋子女兵们唱歌的声音

压得很低，在夜里我还是听得真切。差

不多也是十八岁的年纪，这些女兵们移

防到塞外军营，当时是我去接站的。她

们一下火车，就被祁连山下十月的寒风

打了一个跟头。女兵们住在我隔壁房

间里，夜里炉膛的火灭了，冻得她们蜷

缩着不肯出被窝，几个人在夜里唱歌，

拼命用手擂我的墙。我披着军大衣顶

风过去给她们引火。

第二天，我教她们如何在临睡前封

炉子，才不至于炉火在半夜熄灭。她们

学会了，但年轻人瞌睡多，一觉到天亮，

因为没人加水烧坏了几个水壶后，她们

便不愿再在炉子上坐水。她们的借口

是，她们已经听惯了我在隔壁房间里咳

嗽、喝水、看书、朗诵，听我房间的铝壶

整夜的鸣唱，不需要再放一个壶在炉子

上面了。

后来，女兵让家里寄过来一个加湿

器，放在房间里。那夜临睡前，加湿器

已经送给我了，她们说这是分别时送给

我的礼物。

天开始泛白，女兵们在唱《战友之

歌》，歌声非常整齐：“战友战友亲如兄

弟，革命把我们召唤在一起。你来自

边疆，他来自内地，我们都是人民的子

弟。战友，战友！这亲切的称呼，这崇

高的友谊，把我们结成一个钢铁集体，

钢铁集体……”

我在屋子里和着女兵的歌也在低声

的合唱：“战友战友，目标一致，革命把我

们团结在一起，同训练，同学习，同劳动，

同休息，同吃一锅饭，同举一杆旗……”

隔壁的女兵歌曲接龙：“战友，战

友！为祖国的荣誉，为人民的利益，我

们要并肩战斗夺取胜利，夺取胜利！”

我的泪水挂在腮边。

是的，这些移防过来的女兵们，很

快就适应了戈壁滩上的恶劣气候。她

们也爱美，偷着改肥大的军裤，让我训

得满脸泪花。她们的坚强与乐观超出

了她们的年龄。

她们也经常向我抱怨，皮肤粗糙

了，嘴唇干裂了。当真正要离开的时

候，她们却万般不舍，一夜未眠，唱歌到

天亮。

清晨，欢送老兵的火车站台上歌声

一片。军歌嘹亮，声音大得让人听不见

火车汽笛声。哭红眼睛的女兵们向我

敬礼，然后和男兵一起唱军歌。火车站

的军歌和昨晚女兵们唱的军歌不太一

样，有男兵加入的军歌显得雄壮激昂。

四个女兵站在月台上，大方地唱

起《相逢是首歌》：“你曾对我说，相逢

是 首 歌 ，眼 睛 是 春 天 的 海 ，青 春 是 绿

色的河……”

这件事情已经过去许多年了，现在

想起那夜女兵们唱了一夜的军歌，熟悉

的旋律仿佛就在昨天。

今年“八一”节，女兵们相约在一起

聚会，她们发视频给我这个老主任。她

们在聚会上一起唱歌，唱的依旧是那首

《战友之歌》，还有那首《相逢是首歌》。

那
夜
的
歌
声

邹

冰
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