
金牌背后的故事，有着更多回味。感
受运动员的奋斗信念，也为生活带来鼓
舞。让体育成为一种生活方式，正是对精
彩奥运的积极回应

东京奥运会已近尾声，中国选手带来的激动和精彩仍在

延续。

徐诗晓和孙梦雅在女子 500 米双人划艇决赛中强势夺

金，随后刘浩又在男子 1000 米单人划艇决赛中拿到一枚银

牌。佳绩背后，是奋起直追的雄心和科学刻苦的训练。徐诗

晓几年前退役，曾到一家企业做人事经理，因为对梦想的执

着，她又选择复出，继续拼搏。金牌背后的故事，有着更多

回味。

这样的激动和精彩，从开赛之初就陪伴着我们。从射击

选手杨倩摘得本届奥运会首金，到举重队创下奥运最好战绩；

从跳水队展示“梦之队”的深厚底蕴，到乒乓球队拼出胜利、延

续荣耀……捷报频传，振奋人心。

这样的激动和精彩，不只在金牌时刻闪耀。苏炳添站上

男子百米决赛的跑道，朱亚明拿到男子三级跳远银牌，超越自

我的突破同样令人感动；滑板、攀岩等奥运新项目中，初登赛

场的中国选手也在展现他们不畏强手、敢于拼搏的意志，这正

是继续前行不可或缺的力量。

这样的激动和精彩，在场内场外都可以领略。乒乓球女

子团体决赛，获得银牌的日本队离场时，中国队全体将士为她

们送上长长的掌声致意；刘虹、吴静钰等“妈妈选手”奋斗在赛

场，放不下的是心底的追求，也令自己的人生更为丰富；女子

体操队的“小花”们，赛后和对手拥抱在一起，彼此祝福……场

上是激烈的比拼，场下传递温暖友谊。这些共同汇成了奥林

匹克的精彩。

奥运会犹如一部扣人心弦的长篇小说。情节跌宕起伏，

各种情感交织，感受运动员的奋斗信念，也为生活带来鼓舞。

东京奥运会闭幕日，适逢 8 月 8 日“全民健身日”，让体育成为

一种生活方式，正是对精彩奥运的积极回应。
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8 月 7 日的海之森水上竞技场，一时风雨，一时晴空。

水面之上，中国健儿劈波斩浪。时隔 13 年，中国皮划艇队

再度收获奥运金牌。

在东京奥运会皮划艇静水比赛最后一天，中国组合徐

诗晓/孙梦雅以 1 分 55 秒 495 的成绩，夺得女子 500 米双人

划艇金牌。十几分钟后，中国选手刘浩在男子 1000 米单人

划艇决赛中夺得一枚银牌。

继 2004 年雅典奥运会和 2008 年北京奥运会孟关良/杨
文军两度夺冠后，中国皮划艇选手第三次站上奥运会最高

领奖台。“这么多年，等的就是这一刻。”29 岁的徐诗晓激动

不已。

女 子 划 艇 是 东 京 奥 运 会 新 增 项 目 ，技 术 要 求 较 高 。

2017 年，已退役 4 年的女子划艇全国冠军徐诗晓复出，年轻

的孙梦雅从皮艇转项划艇，这对年龄相差 9 岁的搭档开始

逐梦之旅。

备战的日子，两人都憋着一股劲儿。徐诗晓狠抓体能，

全力以赴将曾经的好状态找回来；孙梦雅苦练基本功，努力

打磨技术细节。日复一日的刻苦训练，两人的实力和配合

默契程度均大幅提升。2019 年获得世锦赛冠军后，她们将

目标瞄准了奥运会最高领奖台。

两人在本届奥运会上的亮相非常抢眼，在 6 日的预赛

中成绩突出。“把每一场比赛当成最后一场，终点在哪里我

们就奋力往哪儿划。”徐诗晓说。

7 日的半决赛，徐诗晓上场前提醒孙梦雅：“我们不要关

注别人，就看自己的航道。”顺利晋级决赛后，出发、划桨、冲

刺，两人在决赛中一路领先。

“赢了！”冲过终点的一刻，她们振臂欢呼。这是中国女

子皮划艇项目获得的奥运首金，也是中国皮划艇队在本届

奥运会上收获的第一金。

随后，刘浩在男子 1000 米单人划艇决赛中划出 4 分 05
秒 724 的佳绩，夺得一枚银牌，这也是中国男子单人划艇获

得的首枚奥运奖牌。
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在最后一跳开始之前，金牌的归属仍有悬念。英国

名将戴利纵身一跃，拿到 91.80 分。随后中国选手杨健完

成难度系数 4.1 的动作，获得全场最高的 112.75 分。另一

名中国选手曹缘最后登场，起跳、翻腾、入水，裁判打出

102.60 分。

8 月 7 日，东京奥运会跳水男子十米台决赛展开了一

场扣人心弦的较量。最终，曹缘稳定发挥，为中国跳水队

锁定本届奥运会的第七金，杨健获得银牌。凭借这一胜，

曹缘连续在 3届奥运会均有金牌入账。

作为中国跳水队征战本届奥运会经验最丰富的老队

员，26 岁的曹缘却在首次冲击金牌时失利。“之前的男子

双人十米台比赛，由于我的失误错失金牌，那就由我再拿

回来。”

男子十米台单人比赛，曹缘、杨健和戴利的实力接

近，谁能最终登上最高领奖台就看临场发挥。曹缘在第

一跳拿到满分，但随后的第二跳，他入水稍有瑕疵，失去

了领先位置。“戴利给我们带来不小压力，前三跳过后他

排到第一位。”曹缘说。

第四跳成为整场比赛的转折点，杨健、曹缘的分数

先后反超戴利，优势重新回到中国选手这一边。第五跳

后，三人之间的分差并不大。东京奥运会跳水项目最后

一金的归属，取决于最后一跳。

曹缘等这一跳已经很久了。相比于前两个奥运周

期，他前往东京奥运会赛场的道路更加坎坷。伤病的困

扰、奥运会延期，让曹缘的备战面临很多的困难。双人

十米台冲击金牌失利后，他立刻投身到单人十米台比赛

的准备中。

最后一跳，杨健出色的表现，让中国队提前锁定这

枚金牌。而曹缘必须跳到 100.65 分以上才能夺冠。“那

一刻我完全沉浸在比赛中。”当大屏幕打出 582.35 分的

夺冠总成绩时，曹缘甚至还没反应过来。

从伦敦奥运会男子双人十米台冠军、里约奥运会男

子三米板冠军到东京奥运会男子十米台冠军，曹缘的第

三次奥运之旅画上了完美句号。至此，中国跳水队在本

届奥运会上取得 7 金 5 银的优异成绩，4 个单人项目全部

包揽冠、亚军。
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8 月 7 日，在东京奥运会女子自由式摔

跤 50 公斤级决赛中，中国选手孙亚楠负于

日本选手须崎优衣，获得亚军。

2016 年里约奥运会，孙亚楠获得女子

自由式摔跤 48 公斤级的铜牌。“我能在这 5
年的备战中坚持下来，就是因为心中还有

梦想。”孙亚楠说。

半决赛，孙亚楠一度以 0∶7 落后，但她

没有放弃，“我相信自己，剩一秒钟我都可

以把比赛赢下来！”她做到了，最终以 10∶7
反超，晋级决赛。

决赛对手是须崎优衣，孙亚楠此前与

她交手未有胜绩。“其实赛前准备得很充

分，很有信心。”孙亚楠说，“就一个小细节

没做好，被对手抓住了，没能正常发挥，比

赛就结束了。”

孙亚楠说：“没能把握住机会，真的太

遗憾了。希望这种不甘心能化作我坚持下

去的动力！”

里约奥运会，中国摔跤队收获了两枚

铜牌。5 年之后，中国摔跤队在东京奥运

会上收获了 2 银 2 铜，其中女子摔跤满额参

赛，获得 2 银 1 铜。“大家在比赛中敢打敢

拼，表现出永不放弃、永不言败的拼搏态

度，展现了我们备战的效果。”女子摔跤队

主教练许奎元说。

孙亚楠获得女子自由式摔跤50公斤级亚军——

将不甘心化作动力
本报记者 李 硕 人民网记者 郝 帅

走下拳台后，谷红对自己在比赛中的

表现不太满意，“第一回合还是在预期之内

的，后两个回合打得不够果断。”8 月 7 日下

午，在东京奥运会拳击女子 64—69 公斤级

决赛中，中国选手谷红在首回合领先的情况

下被土耳其选手苏尔梅内利反败为胜，最终

收获了一枚银牌。

谷红表示，赛前教练给自己安排的战术

是打中远距离，用前手拳控制，通过不断变

换拳架来迷惑对手。这一战术在第一回合

取得了成效，5 名裁判中有 4 名都判定谷红

在该回合取得胜利。然而进入第二回合，面

对对手的反扑，谷红有些乱了阵脚，没能发

挥出自身特点。“最终获得银牌我也挺开心

的，因为赛前没想到能够进入决赛，只想一

场一场打好比赛。”谷红说。

今年 32 岁的谷红此前曾参加 2016 年和

2018 年两届世界女子拳击锦标赛 64—69 公

斤级的比赛，共获得两枚银牌。在她看来，

奥运会的参赛体验和世锦赛不太一样。“奥

运会的赛程周期非常长，在这段时间内，既

不能太紧张，又不可以太放松，这对我是个

考验。”

东京奥运会上，共有常园、谷红和李倩

3 名中国运动员获得了女子拳击项目的参

赛资格。

谷红获得拳击女子64—69公斤级亚军——

获得银牌也挺开心
本报记者 刘硕阳

①①图①：8 月 7 日，曹缘在比赛中。

本报记者 王霞光摄

图②：8 月 7 日，徐诗晓（左）和孙梦雅在比赛中。
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