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全面建成小康社
会，历史性地解决了
绝对贫困问题……许
多长期在中国工作生
活的外国人，亲眼见
证了中国经济社会发
展的伟大成就，切身
感受到中国共产党和
中国人民的奋斗精
神，他们经历和讲述
的中国故事生动、具
体、鲜活……
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图①：白马克（左）在上

海市长宁区江苏路街道市民

中心担任志愿者。

图②：广州市白云区金

沙街沙顶社区党支部举办主

题党日活动，森纳（左二）在

交流中发表感想。

图③：卡明丽（左二）在社

区端午节活动中和邻里一起

包粽子。
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图④：马意骏在广西梧

州市六堡镇的八集茶山体验

采茶。
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回想起近 30 年前第一次到上海时的

景象，白马克依然印象深刻。那时候，南京

路上人潮汹涌，到处生机勃勃，而黄浦江对

岸的浦东还是一个“大工地”。“中国同事对

我说，未来对岸会建起一座漂亮的现代化

新城。”白马克说，“我当时觉得他很乐观，

没想到这在今天已经成为现实。”

白马克是澳大利亚人，1992年作为澳大

利亚驻上海总领事馆职员来到上海。两年

时间里，他学会了普通话，喜欢上了这座城

市。“在上海的生活深深印在我的脑海里，特

别是人与人之间亲切友好的感觉，让我无法

忘怀，我喜欢别人叫我‘老白’。”2008 年，白

马克因工作再次来到上海。这一次，他选择

了在此定居。

“从一个外国人的角度看，上海的变化

实在太大、太快了。”白马克说，上海在飞速

发展，不仅高楼大厦拔地而起，城市面貌日

新月异，更重要的是，居民的生活水平在显

著提高。第一次来上海时，白马克和他的

中文老师成了朋友。“老师对我说，他很想

邀请我到家里做客，但三代人住在一起太

挤了，实在不好意思。”如今，上海城镇居民

人均住房面积从 1978 年的 7.4 平方米提高

到 37 平方米以上。与此同时，轨道交通项

目不断开建，居民人均可支配收入持续上

升，绿化多了、医疗水平高了、政务服务更

高效了……“这些变化的背后，是真正为人

民服务的中国共产党与中国政府。”白马克

说，他从亲身经历中深切感受到中国人民

追求美好生活的迫切愿望，感受到中国共

产党坚强有力的领导。

新冠肺炎疫情突如其来，白马克选择

留在上海。“除了常态化防疫措施，在上海

的生活没有受到大的影响，食品、生活用品

供应充足，城市运转一切正常。”在疫情防

控最吃劲的时候，挺身而出的医护人员与

不辞辛劳的社区工作者都让白马克倍感钦

佩。在他居住的长宁区江苏路街道，工作

人员和志愿者不分昼夜辛勤工作，深受感

动的白马克也穿上志愿者马甲，加入其中

——在小区门口为进出人员测温，给楼道

等区域消毒，还协助物业劝导外国人遵守

防疫要求。“我给在澳大利亚的亲朋好友打

电话，告诉他们中国抗击疫情的真实情况。”

因工作需要，白马克曾常到安徽、河南

等地出差，目睹了这些地区翻天覆地的变

化。“从脱贫攻坚的很多故事中，我了解到中

国独特的对口帮扶制度。”白马克说，发达地

区花费巨大的人力、物力支援帮助欠发达地

区，这是他过去从未见过、也难以想象的国

家政策，“给贫困地区的人们带来了实实在

在的帮助”。

“中国的发展是世界的奇迹。”白马克

坚定地说，“在中国共产党的领导下，中国

一定能够取得更大成就！”

澳大利亚人白马克——

“上海的变化实在太大、太快了”
本报记者 巨云鹏

“我把社区活动包粽子的照片发给德

国的朋友看，他们都说好棒！谢谢你帮忙

组织活动并邀请我参加。”这天刚出门，卡

明丽的德国邻居安娜就高兴地向她道谢。

安娜一家刚来中国，参加了社区端午节活

动，和来自中、英、德等国的 50 个家庭一起

制作美食，体验编五彩绒线、古风投球、制

作糖人等趣味游戏，感到很有意义。

位于江苏省南京市栖霞区仙林街道仙

鹤社区的金陵家天下小区，是南京 7 个“国

际社区”试点之一。小区 245 户居民中，有

相当一部分是在附近国际学校、外资企业、

高校院所工作的外国人，外国居民一度占

到近一半，目前共有 100 多名。小区居民

卡明丽是比利时人，1996 年到南京大学读

书，毕业后和丈夫做食品生意并定居在此，

逐渐融入了当地生活。她是很多外国居民

眼中的“老南京”，常给一些初来乍到的外

国邻居提供实用的生活建议。

在这个小区居住了 10 多年，卡明丽发

现，小区这些年环境越来越美观整洁，邻里

之间更加和睦，生活越来越美好。说起变

化的原因，她看在眼里——有一群身穿黄

马甲的居民志愿者每天轮流值班，检查卫

生死角、排除安全隐患、参与小区治理……

邻居们投身志愿服务带动了外国居民的积

极性，从去年开始，卡明丽正式“上岗”，成

为小区志愿者的一分子。

去年疫情防控最吃劲的时候，一些从

外国返回的居民在家隔离，由社区党员干

部和网格员进行服务保障。为了更好地交

流沟通、传达防疫政策、解决外国居民的生

活困难，社区党总支书记吕庆祥请卡明丽

等几位热心的外国居民来帮忙。“我下载了

好几个新闻 APP，把政策了解得透透的，再

翻译和解释给他们听，帮助他们采购食品

和日用品，协助保洁员做好垃圾的

规范处理，坚持了好几个月，直

到疫情缓解。”卡明丽说，社区

党员干部始终冲在最前线，居民志愿者齐

上阵，共同做好疫情防控工作，让大家很有

安全感。

去年底到今年初，南京在全市推行垃

圾分类。在金陵家天下小区，社区党员干

部充分听取了居民的建议，建立了垃圾分

类回收点，还为垃圾房安装了空调、水池。

卡明丽说，大家可以从容地进行垃圾分类、

冲洗消毒，夏天也不会觉得炎热。“对很多

外国居民来说，垃圾分类不是新鲜事，但具

体做法有一些差别。我们会拿着册子上门

讲解，也把自己国家的好方法介绍给社区

干部和中国居民。”卡明丽说。

卡明丽认为，越来越多中外志愿者参

与公益服务的热情与付出背后，离不开社

区党员干部的统筹、组织和带动。“一方面，

居民把社区事当自家事来关心，小小的社

区也是人人参与、基层治理的一方家园；另

一方面，居民身边事被当回事来解决，大家

的建议和意见能够被听取、被采纳。”卡明

丽介绍，包括本小区在内的线缆整治问题、

街道中的老旧小区改造、隔壁社区的杆线

入地……这些大家最关心的民生实事，目

前都在逐一解决和改善中。

“在社区干部的带动下，我们要共同

建设美好的家园。”最近被评为街道

“最美志愿者”的卡明丽说，在这个

第二故乡，她越来越有融入感、

参与感、归属感。

比利时人卡明丽—

“我们要共同建设美好的家园”
本报记者 姚雪青

美国人马意骏在中国已经生活了

20 年。多年来，他从事过很多职业，商

务培训官、主持人、作家、评论员、演员，

在很多地方生活过，上海、重庆、成都、

杭州、三亚……几年前，马意骏在妻子

的 家 乡 沈 阳 定 居 ，“ 中 国 已 经 是 我 的

家了”。

新冠肺炎疫情防控期间，面对个别

国家和媒体对中国疫情防控的不公正舆

论，马意骏感到非常愤慨，他在网络上发

表了一篇长文，为中国积极有效的防控

措施发声。很快，这篇文章获得了人们

的关注。这让马意骏意识到，通过自己

的努力，他可以让世界了解更多、更真实

的中国。

此前，马意骏受到电视剧《跨过鸭

绿 江》剧 组 邀 请 ，出 演 了 美 军 将 领 麦

克 阿 瑟 一 角 。 这次参演经历让马意骏

对中国抗美援朝时期的历史和人物有

了更深入的了解。在他看来，麦克阿瑟

错误地低估了中国捍卫国家主权和领

土安全的能力和勇气。“麦克阿瑟在军

中被视为神一般的存在，但在中国军队

面前，他失败了。”马意骏说，“在庆祝中

国共产党成立 100 周年大会上，我们看

到了中国人会坚定地走自己的道路的

决心。”

马意骏喜欢以演员的身份体验、融

入、理解中国社会，这些经历也成为他

向世界讲述中国故事的素材。他曾到

广西梧州市苍梧县六堡镇塘坪村，参与

拍摄一部脱贫攻坚公益短片，介绍当地

的茶叶。在那里，他不仅亲身体验了茶

园采茶和非物质文化遗产六堡茶制作

技艺，也深入了解了中国的扶贫模式。

在政府的支持下，六堡镇的龙头企业引

进 新 技 术 ，企 业 通 过 合 作 社 和 茶 农 合

作，茶业得到了发展，茶农也摆脱了贫

困。“中国政府在全国范围内开展脱贫

攻坚工作，支持勤劳的人们过上更好的

生活，这样的壮举令我钦佩！我也希望

能参与其中，帮助当地茶农把茶叶卖到

世界各地去。”有了这次经历，马意骏成

了茶文化爱好者。他在沈阳的家中既

有意大利咖啡壶，也有中式茶具。“我发

现茶像葡萄酒一样，具有文化、健康、投

资属性，梧州打造的茶文化品牌，如今

已经传播到‘一带一路’沿线国家。”马

意骏赞叹道。

在中国多年，马意骏时常驱车穿越

中国的小城镇和农村，中国乡村近几年

的发展变化令他心驰神往。“迷人的自然

环境，舒适的生活状态，像磁铁一样吸引

着我。人们努力工作，生活稳定，不断升

级的基础设施让美丽的乡村生活更加便

利，这些都是我想对世界讲述的真实中

国。”马意骏说，“我已经计划在中国乡村

安第二个家了。”

美国人马意骏——

“中国已经是我的家了”
本报记者 胡婧怡

“这就能理解，为什么浴血抗战，每

次战斗，都是共产党员身先士卒……这

是一部前所未有的世纪传奇，真正的共

产党人，用党心和民意筑起了信仰的铜

墙铁壁……”金沙读书学堂的老师们身

着红裙，手持词本，正深情朗诵着诗歌

《信念永恒》。

森纳站在人群中第一排，目不转睛

地看着表演者们，沉浸其中。森纳来自

多 哥 ，在 广 州 做 外 贸 生 意 。 他 告 诉 记

者，自己来中国 12 年了，一年多前搬到

广州市白云区金沙街沙顶社区居住。

此 时 的 金 沙 街 党 群 服 务 中 心 ，乐

声 飘 扬 ，人 头 攒 动 。 为 了 深 入 开 展 党

史 学 习 教 育 活 动 ，沙 顶 社 区 党 支 部 举

办了主题党日活动。“这次活动我们也

邀 请 了 社 区 内 的 外 籍 居 民 来 参 与 体

验，森纳很感兴趣，准时来了。”沙顶社

区党支部书记、居委会主任刘晶晶说，

活 动 开 始 前 ，森 纳 还 详 细 了 解 了 活 动

主题和流程。

“接下来请老党员成玉棠分享自己

当兵的故事，跟大家一起回忆往昔的峥

嵘 岁 月 ，传 承 红 色 基 因 ，弘 扬 红 色 精

神！”主持人说。虽然成老先生语速很

快 ，森 纳 还 是 基 本 听 懂 了 这 段 红 色 故

事，竖起了大拇指：“学习到很多东西，

我也想像他一样，年轻人的生命也可以

这么有意义！”森纳说，这次“听红色故

事 ”活 动 ，是 他 印 象 深 刻 的 社 区 活 动

之一。

森纳性格外向，在社区交了很多朋

友，很快就融入这里的生活。“党员突击

队就是帮助别人的意思。”社区服务中心

的党员穿着“党员突击队”的红马甲，他

们都被森纳视作朋友。“森纳这个人特

别亲切，懂得感恩，很有正能量，对社区

活动特别热心。”刘晶晶说，只要森纳知

道社区举办活动，除了出差在外他基本

都会参加。在森纳搬到金沙街沙顶社

区 短 短 一 年 多 的 时 间 里 ，就 参 加 了 10
多次社区志愿服务活动，仅是今年开展

的“我为群众办实事”系列实践活动就

参加了超过 5 次。

“我来中国这么多年，见到中国人这

么团结、坚定，感受到中国人强烈的爱国

之心，非常震撼，非常感叹！”主题党日活

动进入尾声，森纳说出了自己的感想。

“ 我 们 从 社 区 群 众 民 生 生 活 的 痛

点和堵点入手，开展垃圾分类、防电信

网 络 诈 骗 宣 传 、摩 电 交 通 劝 导 等 活

动 。 森 纳 等 外 籍 社 区 居 民 的 积 极 参

与 ，给 社 区 治 理 增 添 了 另 一 道 风 景

线 。”刘 晶 晶 说 ，沙 顶 社 区 有 外 籍 人 员

80 多人，主要为留学生和经商人员，为

了 让 他 们 更 有 归 属 感 ，社 区 举 办 文 体

活 动 时 会 邀 请 外 籍 友 人 参 与 其 中 ，加

强 他 们 与 中 国 居 民 的 沟 通 和 交 流 ，让

他们更有家的感觉。

“我参加了社区组织的看中国电影

活动。”森纳兴奋地说道，若是有时间，自

己还会继续参加社区的系列活动。

多哥人森纳——

“学习到很多东西”
本报记者 洪秋婷
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