
本报东京 8月 2日电 （记者李硕）8 月 2 日是

东京奥运会摔跤比赛的第二个比赛日。当天，

两位中国选手发挥出色，为中国摔跤队赢得两

枚铜牌。

在古典式摔跤男子 60 公斤级争夺铜牌的比

赛中，29 岁的中国队选手瓦里汗·赛里克战胜对

手获得铜牌。

这是继 2008 年北京奥运会常永祥在古典式

摔跤男子 74 公斤级比赛中摘银之后，中国男子摔

跤选手时隔 13 年再次登上奥运会领奖台。“瓦里

汗表现得非常顽强，非常好，在关键时刻没松，把

握住了几个机会，最终赢得了这场关键的比赛。”

教练王彦会赛后表示。

在随后进行的女子自由式 76 公斤级铜牌争

夺战中，中国队选手周倩以 2∶0 击败对手，摘得铜

牌。32 岁的周倩是雅加达亚运会该级别的冠军

得主，经历过多次腿部手术，坚持走上了奥运赛

场，这枚铜牌是对她 5 年刻苦备战的肯定。

摔跤比赛第二个比赛日

中国摔跤队
收获两铜
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7 月 30 日，我的徒弟汪顺终于实现了自己

的梦想。看到他获得男子 200 米个人混合泳冠

军、站上奥运会最高领奖台，作为教练，我由衷

地为他高兴。这是中国男子游泳在混合泳项目

上取得的历史性突破，也是汪顺经过三届奥运

会的不懈努力拼下来的一枚金牌、一份荣耀。

汪顺今年已经 27 岁了，是中国游泳队出征

本届奥运会阵容中年龄最大的运动员，但他的

训练也最为刻苦。为了适应晚上预赛、上午决

赛的节奏，他每天早上 7 点就要开始训练，即便

到了东京，这个习惯也没有改变。他用行动为

全队树立了榜样。

东京奥运备战周期中，我及时调整策略，改

变训练周期，并在以往“三从一大”的基础上有

针对性地强化体能训练，增强医疗保障，不少运

动员的成绩提高很快。

我奉行这样一句话：“想要出成绩，管理就

得严和细。”每次带队训练，我都要在泳池边上

来回不停地走动，时刻监督运动员，帮他们抠细

节，把动作练到位。因为患有糖尿病，我偶尔可

能会抓不紧筷子，但坚决要握紧手中的秒表。

当然，我也心疼这群孩子。在汪顺决赛前，

为了保证他能休息好，我坐在走廊里，守着他的

房门，提醒经过的人放轻脚步，小声说话。

做教练，只有全心全意地付出，才能带好运

动员。走下领奖台后，汪顺把金牌挂到了我的

脖子上，我感到非常骄傲和自豪。

我马上就要 64 岁了，已经跟随国家队 6 次

出征奥运会，连续三届有弟子夺得金牌。看着

一拨又一拨年轻运动员脱颖而出，我总是难以

割舍教练这份工作。只要国家还需要我，我就

会一直坚持下去！

（作者为中国游泳队教练，本报记者孙龙

飞、李硕采访整理）

“想要出成绩，管理就得严和细”
朱志根

伴随《阳光总在风雨后》的背景音乐，中国

女排主教练郎平与队员们击掌。大家手拉手

围上前，集体对郎导深鞠了一躬。郎平逐一与

队员拥抱，泪水模糊了每个人的双眼。

8 月 2 日，中国女排以 3∶0 战胜阿根廷女

排，5 场小组赛取得 2 胜 3 负无缘八强，结束东

京奥运会的征程。告别时刻，她对队员们说：

“感谢你们带给我最好的 8 年。”

从 2013 年执教中国女排，郎平看着这批队

员成长，带领队伍攀上巅峰。“这 8 年非常精彩，

我们夺得奥运会、世界杯等多个大赛的冠军，

除了这一次有点遗憾。”但她又说，“留点遗憾

也好，让年轻人更有渴望去追求下一个目标。”

尽管中国女排提前出局，但在最后两场比

赛中，全队拼出了精气神。“00 后”小将李盈莹

说：“我们卸下所有包袱，打一分是一分。”

“最后这场球应该是备战巴黎奥运会的开

始，希望她们记住经验和经历，在 3 年后的奥

运会上大展身手。”郎平说。

这届奥运会后，中国女排的一些老队员或

将谢幕。在郎平看来，这是竞技体育的自然规

律。而她自己，未来可能会从事一些排球运动

推广工作。面对队员们的不舍，郎平送上祝

福：“愿你们一切都好，继续加油！”

女排泪洒告别时刻，郎平祝福队员——

“愿你们一切都好，继续加油！”
本报记者 郑 轶

男子 50 米步枪三姿决赛进入淘汰阶段，中

国“00 后”选手张常鸿依旧稳扎稳打。最后三

枪，他打出了 10.9、10.3、10.3 环，将领先优势扩

大到 1.8 环。当 466 环的总成绩出现在大屏幕

上，张常鸿不仅收获了一枚宝贵的金牌，还将新

的世界纪录定格在奥运赛场。

2 日，东京奥运会射击项目迎来最后一个比

赛日，中国选手在出战的两个项目中均有所斩

获。在张常鸿夺冠之前，32 岁的老将李越宏在

男子 25 米手枪速射决赛中获得铜牌。

射击赛场竞争激烈，选手们需要有足够精

湛的技术和强大的内心才能从高手云集的资格

赛中脱颖而出。男子 50 米步枪三姿资格赛第二

轮，39 名参赛选手中只有 8 人可以晋级决赛。

“可能是大赛激发了潜能。”张常鸿打得顺风顺

水，排在第二位晋级。

和决赛场上的对手们相比，张常鸿的履历

或许并不显眼：他在世青赛、青年世界杯、亚锦

赛上曾收获冠军，但参加成年组国际赛事的经

历却并不多。东京奥运会，对他而言或许是第

一场真正意义上的国际比赛。

“他的大赛经验并不丰富，但却在比赛中将

自己性格中有韧性的一面发挥到了极致。”中国

射击队教练杜丽这样评价小将带来的惊喜。

的确，从决赛开局，张常鸿就显现出了与年

龄不相符的稳健和老成。第一组 5 发结束后，他

就上升到第一的位置。虽然站姿阶段出现了些

许波动，但他很快就重新找回了状态，排名也重

回榜首。

“也会紧张，但我一直在告诉自己要平静下

来。”张常鸿说。强大的内心让张常鸿经受住了

考验，一步步向冠军靠近，并在新的世界纪录旁

写下了自己的名字。

50 米步枪三姿是射击比赛中最考验运动员

体能和专注度的项目之一。平时训练中，张常

鸿常常端着枪，在靶前一站就是一整天。“坚持

不住的时候，就告诉自己一定要打得更好，这种

信念支持着我，给我力量。”他说。

让国歌在奥运赛场奏响，是张常鸿也是中国

射击队全体的共同心愿。男子 50 米步枪三姿金

牌，是中国射击队在本届奥运会中取得的第四枚

金牌。从赛事开幕后成功射落首金以来，队伍此

次共获得 4金 1银 6铜，成绩远超里约奥运会。

射击队中的年轻选手们给人留下了深刻印

象。获得首金的杨倩、在决赛中坚持到两两对

决的 16 岁小将盛李豪、以打破世界纪录的方式

赢得胜利的张常鸿，都以足够出色的表现证明，

“00 后”选手可以在关键时刻扛起责任。时隔 13
年，四战奥运会的老将庞伟终于收获了自己的

第二枚奥运会金牌，用坚持写下拼搏与无悔。

折戟里约奥运会的杨皓然以一金一铜的成绩，

重新找回自己。还有那些虽然没能站上领奖台

却依然为了梦想拼搏的运动员们，都值得收获

掌声。

射击奥运冠军杨凌认为，中国射击队在本

届奥运会展现出了扎实的人才基础，队员们打

出了应有的气势和状态，“备战过程准备充分，

提升了决赛能力，在关键时刻稳得住，也拼得

出来。”

上图：张常鸿在比赛中。

新华社记者 鞠焕宗摄

本届奥运会，中国射击队共斩获4金 1银 6铜

毫厘之间 尽显风采
本报记者 季 芳 刘军国 岳林炜

本报东京 8月 2日电 （记者刘硕阳）当地

时间 8 月 2 日，在东京奥运会女子篮球小组赛

C 组最后一轮比赛中，中国女篮以 74∶62 击败

比利时女篮，以小组赛三战全胜的战绩昂首挺

进八强。4 日，中国女篮将在四分之一决赛中

对阵塞尔维亚女篮。

此前，中国女篮已在前两场小组赛中先后

击败了波多黎各女篮和澳大利亚女篮。本场

面对强大的比利时女篮，中国女篮姑娘们在首

节落后的情况下敢打敢拼，最终以 74∶62 逆转

取得了比赛的胜利。其中，李月汝两分球 5 投

5 中，得到 14 分。

小组赛结束后，中国女篮和另外两个小组

的头名美国女篮和西班牙女篮同为三战全胜，

通过计算小分，中国女篮排名小组赛阶段全部

12 支球队的首位。在 2 日晚进行的淘汰赛抽

签中，中国女篮将在四分之一决赛中迎来塞尔

维亚女篮的挑战。

下图：李月汝（右）在比赛中进攻。

新华社记者 孟永民摄

中国女篮三战全胜闯入八强
四分之一决赛将对阵塞尔维亚队

本报东京 8月 2日电 （记者范佳元、刘军

国、岳林炜）当地时间 8 月 2 日，东京奥运会羽

毛球项目中，中国队陈清晨/贾一凡获得女双

银牌，谌龙获得男单银牌。至此，奥运会羽毛

球五个项目的比赛全部结束，中国羽毛球队全

部项目均打进决赛，以 2 金 4 银的成绩完成本

届奥运之旅。

在女双决赛中，中国队组合陈清晨/贾一

凡 0∶2 负于对手。这是陈清晨/贾一凡组合第

一次参加奥运会。她们小组赛三战全胜出线，

“一路走来，每个对手都是强敌。”贾一凡说。5
年前的里约奥运会，国羽女双组合只获得第四

名 。 陈 清 晨 、贾 一 凡 表 示 ，她 们 愿 意 携 手 为

2024 年巴黎奥运会而加倍努力。

男单决赛中，谌龙遭遇里约奥运会被自己

在半决赛淘汰的丹麦选手、比自己小 5 岁的安

赛龙。“我发挥出了自己的水平，虽然不是最

好，但也是‘第二好’。”谌龙说。

“凡晨”组合获女双银牌、谌龙获男单银牌

国羽2金 4银完成奥运之旅
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