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每一个运动员的职业生涯

中，都会遇到很多对手。

只 有 一 个 对 手 相 伴 始 终

——时间。

时间是最坚韧的对手，也

是最冷静的见证者。

当吕小军胸前挂起东京奥

运会的金牌，不由得让人将思

绪投向 9 年之前。2012 年伦敦

奥运会，同样是破纪录夺冠，9
年过去，吕小军的健硕身形没

有一点变化。

但他已经成为奥运史上最

年长的举重冠军。7 月 27 日，

他 刚 刚 在 奥 运 村 里 度 过 自 己

37 岁生日。

从初出茅庐到成为老将，

陪伴他的是年复一年、日复一

日的训练，以及训练后越来越

长的恢复时间。是什么支持着

他克服种种挑战，再次站上赛

场？那是一种使命、一个信念。

正如男子蹦床选手董栋所

说，能够在国际赛场上升国旗、

奏国歌，是自己多年坚持的一

个原动力。这是董栋的第四届

奥运会，为祖国拼搏，这样的信

念，深埋在他和每个奥运选手

的心底。

当 32 岁的马龙成为乒乓球历史上第一个将所有大赛

金牌拿了两遍的选手，他想表达的也是这样的情感——对

祖国的爱，是最强大的内在动力。这让他在重伤之后，顽强

地重返赛场，再度焕发斗志。

老将的价值，当然不能仅用金牌来衡量。无论夺得一

枚银牌的董栋，还是那些没有最终站上领奖台的运动员，他

们在奥运舞台上的表演，都已足够精彩。时间不能打败奋

斗者，老将的坚守就像一种传承，激励着更多年轻选手。时

间也不会辜负每一个拼搏者，最终成就梦想的，是更自律、

更刻苦、更坚强的运动员。

就 像 马 龙 对 自 己 职 业 生 涯 的 期 许 ：不 问 终 点 ，全 力

以赴。

那也正是奥林匹克理想在竞技赛场、在时间长河中的

回响——生活中重要的不是凯旋，而是奋斗。
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7月 31日的男子蹦床决赛，董栋以 61.235
分为中国蹦床队摘得一枚银牌，也为自己的第

四次奥运之行画上句号。

“对自己的表现是满意的。”决赛中第四

个出场的董栋动作并无瑕疵，但在难度分上

略逊于最后上场的白俄罗斯队选手，与金牌

擦肩而过。尽管如此，4 次出战奥运会，每次

都获得奖牌，共取得 1 金 2 银 1 铜，董栋已经

在奥运赛场留下了自己的故事。

从 2002 年开始练习蹦床算起，今年 32
岁的董栋坚守这一块 9 平方米的赛场已经

19 年。他自认为是一个幸运的人，遇上了好

的教练，有很多人支持和帮助自己，没有什

么重大伤病——这是他能一直活跃在赛场

的客观条件。“当然也有自己的努力，这么多

年，我没有放松过训练上的要求。”

北京奥运首秀摘铜、伦敦奥运夺金、里

约奥运摘银……成果背后是多年来的坚持

和付出。“参加了 4 届奥运会，其实每届都很

难，但每届我都调整到最好状态去拼。”董栋

说，竞技场上的起起伏伏让他不再只关注结

果，“做好过程才最重要”。

登 上 本 次 奥 运 赛 场 前 ，董 栋 还 是 紧 张

了：“前一晚几乎没有睡着，一直在想动作。”

直到走进比赛现场，心里才踏实下来。

董栋嘴里最多的话语是“拼了”。赛场

上没有轻而易举的成功，有的只是迎难而上

的拼搏。决赛中，他跳出了 61 分以上的高

分，用出色表现为自己的奥运之行作结。

董 栋 的 运 动 生 涯 或 许 将 近 尾 声 ，他 用

“圆满”来形容这些年的经历，不单在于成

绩，更在于这一程的成长和收获。“全力拼搏

的过程让人成长、成熟，这也是奥林匹克运

动带给我们的财富。”

董栋摘得男子蹦床银牌

全力腾空 就不遗憾
本报记者 季 芳

7 月 27 日，中国举重队选手吕小军在奥

运村度过了 37 岁的生日，但他藏起了生日

愿望。直到 7 月 31 日，他终于大声说出：“我

已经实现了我的生日愿望，那就是升国旗，

奏国歌！”

当日，在男子举重 81 公斤级比赛中，吕

小军以抓举 170 公斤、挺举 204 公斤、总成绩

374 公斤摘得金牌，3 项成绩均刷新奥运会纪

录。这位伦敦奥运会男子举重 77 公斤级冠

军，用强大的实力证明，年龄只是数字。

本场比赛，吕小军的对手都是“90 后”甚

至“00 后”选手。抓举比赛中，他第一把试举

165 公 斤 失 败 ，更 增 添 了 比 赛 的 紧 张 氛 围 。

“第一把太轻视这个重量。”吕小军赛后说。

第二把和第三把，他成功举起 165 公斤和 170
公斤，抓举结束时领先第二名 5 公斤。

挺举比赛，吕小军第一把成功举起 197
公斤。“我们的战术就是要压制对手，不能让

对手充分发挥潜能。”教练于杰说，吕小军比

赛中的身体状态和精神状态都是近年来最好

的一次。第二把吕小军成功举起 204 公斤，

24 岁的意大利队选手必须力拼 210 公斤，但

没能成功。

吕小军就此锁定金牌，随后他选择挑战

超挺举世界纪录的 210 公斤，虽然遗憾失败，

但他留在奥运举重赛场的表演已足够经典。

“我对举重真的太热爱了。”赛后，吕小军

谈到他能坚持到 37 岁的原因时说：“训练就

是让我觉得最开心的事。”

作为举重队里年龄最大的队员，吕小军

一直带头训练备战。“奥运会延期这一年，吕

小军付出了太多。他的自律和对这块金牌的

追求，是我们所有运动员学习的榜样。”中国

举重协会主席周进强说：“这块金牌也是举重

队勇攀高峰、挑战极限的象征。”

国家队强大的训练、体能、康复、心理等全

套保障团队，也是吕小军长久延续巅峰状态的

原因：“这几年通过科技助力和体能团队的帮

助，我的力量和心肺功能都有了明显的提高。”

吕小军的下一站，是将于 9 月在陕西举

行的第十四届全国运动会。“我从 1998 年开

始练举重，发自内心地热爱这项运动。我享

受这种在赛场上拼搏的感觉。我既然可以坚

持到 37 岁，也可以坚持到 40 岁。”

随着吕小军成功夺冠，中国举重队 4 名

男 选 手 包 揽 了 参 赛 4 个 级 别 的 奥 运 金 牌 。

李发彬的“金鸡独立”、谌利军的反超获胜、石

智 勇 的 突 破 纪 录 、吕 小 军 的 挑 战 极 限 ，都

成 为 东 京 奥 运 会 举 重 赛 场

的“名场面”。“他们的顽强

拼搏、永不放弃、挑战极

限 ，就 是 中 国 举 重 长

盛不衰的关键。”周

进强说。
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（本报记者孙龙飞整理，以实际时间为准）

（（截至前十名截至前十名））

7 月 31 日下午的江之岛赛场，卢云秀勇

夺女子帆板 RS：X 级金牌，中国帆板女选手

时隔 13 年再登奥运会最高领奖台。仅仅 1 个

多小时后，毕焜摘得男子帆板 RS：X 级铜牌，

五星红旗第一次在奥运男子帆板赛场升起。

一个是圆梦，一个是突破，中国帆板在

这片海域鼓起胜利之帆。赛后，卢云秀俏皮

总结：“三分天注定，七分靠打拼。”毕焜则话

语铿锵：“创造历史是梦想，也是计划。”

当日奖牌轮比赛现场风力偏小，并不利

于卢云秀的发挥。预赛积分第一的她定下

“努力摇帆，跑好自己”的策略。前半程落

后 ，卢 云 秀 紧 追 不 舍 ，终 于 在 最 后 航 段 赶

超。完赛一刻，她还不知道自己拿了冠军。

从 1992 年张小冬获得首枚奥运银牌，到

2008 年殷剑实现奥运金牌“零”的突破，女子

帆板一直是中国队的优势项目。2019—2020
赛季，年轻的卢云秀一鸣惊人，凭借出众的实

力，斩获多项世界大赛冠军。她的第一次奥

运之行，早早被赋予金牌的期望。

但东京奥运会延期一年举行，让卢云秀

错过状态巅峰期，她也一度产生心理波动。

备战最难的时候，她甚至不想看到帆板，奥

运会前整整一个月，她停掉训练。

“我学着与自己和解，不再那么在乎每

轮必须跑第一。”福建东山岛是她前往东京

前的最后一站，卢云秀在这个从小训练的地

方，逐渐找回自信，“哪怕是奥运会，也不过

是一次比赛。”

怀揣一颗平常心登上奥运赛场，卢云秀

也紧张也兴奋。预赛第三轮比完，她出现失

误，但很快调整状态，以高度的专注力卸掉

思想包袱。奖牌轮前，她连自己积分多少都

不知道，眼中只剩下摇帆而行。

登上领奖台，卢云秀笑得灿烂。比赛前，

她特意给自己的肌贴印上“CHN（中国）”的

标志。“这枚金牌不只属于我，更是整个团队

辛勤付出的果实。”当国歌响彻江之岛，她说

起一句家乡话——爱拼才会赢。

如果说，卢云秀的金牌在意料之中，那

么毕焜的铜牌属于意外惊喜。奖牌轮比拼

之前，他的积分排在第五位，而中国男子帆

板此前的奥运历史最好成绩正是第五。“对

手很强，我的机会很渺茫。”但毕焜说：“机会

总是留给有准备的人，恰恰我准备好了。”

与 卢 云 秀 一 样 ，毕 焜 也 不 擅 长 跑 小 风

天。面对极大的追赶难度，他全身心投入到

摇帆、绕标和转向等细节中。“我属于爆发型

选手，近两年一直在弥补耐力短板。”毕焜透

露，备战奥运最后阶段，重点解决的正是落

后时如何保持心态稳定的问题。

一路从低排位突出重围，晋级奖牌轮，

最终摘铜——毕焜依靠意志力和完美战术，

突破了技术瓶颈，他最终的成绩，与亚军仅

有微弱差距。“通过这次奥运会的历练，我的

自信心提升了，将更敢和高手掰手腕。”毕焜

希望，3 年后的巴黎奥运会，自己的奖牌能换

个颜色。

而这珍贵的一金一铜，也将为大众帆板

运动推开新的大门。“奥运佳绩将带来更多

人对项目的关注，当更多青少年追随卢云

秀、毕焜的脚步乘风破浪，中国帆板未来可

期。”中国帆船帆板运动协会主席张小冬说。

图①：7 月 31 日，卢云秀在比赛中。

安灵均摄（影像中国）

图②：7 月 31 日，毕焜在比赛中。

新华社记者 黄宗治摄

图③：7 月 31 日，吕小军赛后庆祝胜利。

环球时报记者 崔 萌摄

图④：7 月 31 日，董栋在比赛中腾空。

本报记者 王霞光摄

卢云秀、毕焜为中国帆船帆板队夺得一金一铜

以梦为帆 乘风向前
本报记者 郑 轶
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