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7 月 30 日，尽管中国女子橄榄球队在

四分之一决赛中负于法国队，无缘四强，但

首次踏上奥运赛场就闯入八强，女橄姑娘

们敢打敢拼的风采已经被定格。

与上届冠军澳大利亚队、国际劲旅美

国队和东道主日本队分在一个小组，中国

队出线形势非常严峻。

虽然前两场小组赛失利，但姑娘们防守

顽强，充分把握进攻机会，打出了信心。想

要晋级八强，接下来她们需要净胜日本队 19
分。通过强势进攻，中国队最终以 29∶0的成

绩大胜对手。

“进入八强是了不起的突破，靠的就是

扎实有效的备战、顽强拼搏的斗志和对胜

利的强烈渴望。”中国橄榄球协会主席陈应

表说，“经过这几年的艰苦努力，我们这支

队伍面对世界强手无所畏惧，敢于对抗，终

于在奥运赛场得到了回报。”

31 日，中国女子橄榄球队还将进行排

位赛的争夺。“我们会珍惜接下来的比赛机

会，打出拼搏精神，争取最好的结果！”队员

陈可怡说。
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在东京奥运会女排

赛场，每逢中国队比赛

时，场上总会响起很多

大家熟悉的旋律，比如

《小苹果》《卡路里》《男

儿当自强》等歌曲。这

些背景音乐的歌单就是

我选的。

我是东京奥运会体

育展示团队中唯一的中

国人，负责排球赛场的

日文和英文播报工作。

这次奥运会没有观众互

动，为了调节赛场气氛，只能在音乐上多下功夫。现场 DJ 会为

每个参赛队准备音乐，为了给中国女排加油，我把自己挑选的

100 多首中文歌曲整理成歌单，里面还有不少中国女排队员推

荐的呢。

没想到，中国女排的第一场比赛后，这些歌曲上了网络热

搜。我的初衷是用音乐来感染和鼓舞队员，让她们在异国他乡

感受到亲切的主场氛围。

之前的东京奥运会测试赛，作为现场 DJ 的我用中文喊出

了“小苹果”。这次奥运会，我把中国女排队员名字的中文发

音，在现场一个个教给国外播报员，希望女排姑娘入场时，可以

听到字正腔圆的“中国话”。不排班的时候，我就在看台上为中

国女排加油，几乎把嗓子都喊哑了。

其实，我和奥林匹克的缘分不止一次。 2008 年北京奥运

会，我曾担任沙滩排球比赛的现场主持人。第一次与运动员如

此近距离接触，我也对体育产生了全新的认知，从此开始“兼

职”排球 DJ。东京奥运会举行，我也回归了久违的赛场，越发感

到生活中不能没有体育。

很多在日本的华侨、留学生都想来现场为中国女排加油，

后来东京奥运会决定空场举行，大家就通过各种方式来表达对

女排的喜爱，有的来当志愿者，有的举着国旗在体育馆外助

威。即使中国女排前几场比赛不顺利，但我依然想用音乐告诉

她们：赢了一起狂，输了一起扛，我们陪着你们。

（作者为东京奥运会体育展示团队工作人员，本报记者郑轶

采访整理）

女排赛场的歌单

是我选的
李和林

7 月 30 日，中国蹦床选手朱雪莹、

刘灵玲凭借决赛中的出色发挥，包揽

了 东 京 奥 运 会 女 子 蹦 床 项 目 冠 、亚

军。“感觉像做梦一样。”姑娘们胸前挂

着奖牌，笑容甜美。

中国蹦床女队上一次奥运夺金，

还要追溯到 2008 年北京奥运会。时

隔 13 年 ，两 名 中 国 选 手 同 时 登 上 奥

运 领 奖 台 ，将 精 彩 表 现 定 格 在 奥 运

赛场。

27 岁的刘灵玲和小将朱雪莹组成

了此次一老一新的参赛阵容。经过两

轮资格赛较量，她们排名前两位晋级

决赛。不过，她们的前进之路并非毫

无阻挡。同样闯进决赛的，还有蝉联

伦敦奥运会、里约奥运会冠军的加拿

大选手麦克伦南，里约奥运会银牌得

主、英国小将佩奇。

进入决赛，资格赛成绩清零，一切

从头开始，一跳定胜负。入围的 8 名

选手中，朱雪莹和刘灵玲排在最后两

位出场，彼时，各国高手发挥稳定，不

断刷新着场上的最好成绩。

“压力肯定会有，但比赛中不会去

在意别人的表现。”朱雪莹说，“专注做

自己”的好心态，让她整套动作发挥近

乎完美，得到了 56.635 分，排名首位，

提前为中国队锁定了金牌。接着出场

的刘灵玲获得了 56.350 分，收获银牌。

赛 后 两 人 拥 抱 庆 祝 。 姑 娘 们 能

取得这样的成绩，实属不易。奥运会

延期，无论是老将还是新秀，都面临

新的挑战。中国蹦床队积极调整训

练 方 案 ，努 力 保 持 队 员 训 练 的 科 学

性、系统性。“队伍为了重夺金牌铆足

了劲儿，从积极的方面看，我们有了

更多时间提高动作难度和稳定性。”

朱雪莹说。

5 年前的里约奥运会，刘灵玲作

为中国女队替补队员，没有获得出场

机 会 ，东 京 奥 运 会 算 是 她 的 奥 运 首

秀。“今天给自己交了一份满意答卷。”

她说。作为老将，刘灵玲在备战中要

克服的困难更多。近几年，她不断遇

到伤病问题，一次次跌倒后又重新站

起。最严重的一次是在 2019 年世锦

赛，左腿受伤的刘灵玲只能被轮椅推

出赛场，不过待身体痊愈后，她又重新

投入到艰苦的奥运备战中。“在蹦床

上，向下，是为了回弹得更高。”她用这

样的话，激励着自己，同时也带领年轻

一代奔向共同的目标。

在奥运赛场包揽金银牌，中国蹦

床姑娘们用足够优秀的成绩又一次证

明了自己。赛后接受采访时，刘灵玲

不时望向身边的朱雪莹，眼神里饱含

期待，“希望她们能为中国蹦床创造更

好的未来。”

图①：蹦床项目女子资格赛现场。

影像中国

图②：蹦床项目女子决赛现场。

倪敏哲摄（影像中国）
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本报东京 7月 30日电 （记者范佳元）

30 日，中国女篮 76∶74 战胜澳大利亚女篮，

继上一场战胜波多黎各女篮之后，取得小

组赛两连胜，提前晋级八强。

开场后中国队占据主动，一度领先 10
分，虽然第二节被对手反超，不过中国队下

半场进攻手感不错、保持主动，最后时刻，

澳大利亚队利用三分球追成 74 平。

此时距离比赛结束只有最后 2 秒左右，

中国队球员邵婷边线发球，传给了篮下要

位的李月汝。在造成对手犯规后，李月汝

将 2 个罚球稳稳投中，最终以 76∶74 的比分

拿下比赛。

中国女篮主教练许利民表示，中国女

篮缺乏大赛经验，在比赛中出现了状态起

伏，“但第三节的出色表现和最后坚决执行

战术，为我们带来了宝贵的胜利。”

取得两连胜，中国队已经提前锁定小

组 前 两 名 ，取 得 晋 级 八 强 的 资 格 。 这 是

2012 年伦敦奥运会后中国女篮再次重返奥

运前八名。

下图：中国女篮取得小组赛两连胜，提

前晋级八强。 影像中国

取得小组赛两连胜

中国女篮提前晋级八强

打完最后一个球，32 岁的马龙用

双臂在头顶比了一个心。比他小 8 岁

的队友樊振东走上前，两人共同展开

一面五星红旗。

7 月 30 日，在东京奥运会乒乓球

男子单打决赛中，中国选手马龙以 4∶2
击败队友樊振东，成为首个实现卫冕

的奥运男单冠军。凭借此胜，他加冕

25 个世界冠军头衔，同时成为世界男

子乒坛获得“双圈大满贯”的第一人。

在这场代表当今世界最高水平的

巅峰对决中，出现 3 个关键点：第一局，

马龙抢下先手，心理形成优势；第三局，

马龙气势又占了上风；第六局，马龙保

持节奏，彻底控制局面。以实力衡量，

樊振东不在马龙之下，但站上奥运赛

场，马龙赢在了心态和经验上。

“这几年确实太不容易。”看着胸

前的金牌，马龙感慨万千。相比于 5 年

前里约奥运会的意气风发，如今的他

脸上多了几分沧桑。

作为中国乒乓球队的领军人物，

马 龙 拥 有 足 够 光 鲜 的 成 绩 单 。 然

而，长期高强度的训练和比赛，也让

他的身体伤病反复出现。东京奥运

周期，他一度陷入瓶颈期，竞技状态

出现下滑。

身体和精神的压力，阻挡不住

那颗冠军的心。马龙从未放弃康复

训练，渴望回到赛场为国争光。即

便在场上不似从前游刃有余，但他

卸下光环、放低身段，依旧努力挑战

自己的极限。

在马龙看来，正值巅峰期的樊振

东已是当今最强的男选手。两人之

间的交手战绩从过去马龙呈现压倒

性优势，逐渐转变为樊振东处于领

先。“竞技体育给对手最大的尊重就

是全力以赴。我没有任何压力，全力

去拼、享受比赛就好。”马龙说。

一路走来，马龙和樊振东是队

友也是对手。带着国乒的荣耀、球

迷的期待，他们在奥运赛场携手阻

挡 各 路 好 手 的 冲 击 。 这 场 男 单 决

赛 ，既 有 老 将 的 坚 守 ，也 有 小 将 的

成 长 。 用 中 国 乒 乓 球 协 会 主 席 刘

国梁的话说，金牌是两个人共同拿

下的。

调动身上所有能量，用冠军给

自己提气，被称为“纪录收割机”的

马 龙 又 一 次 站 上 世 界 之 巅 。 马 龙

说，希望自己能继续保持想赢的渴

望。眺望未来，他依然想再努力坚

持一下。

不问终点，初心不改。这是马

龙勇攀高峰的信念，更是中国乒乓

球薪火相传的证明。

图③：马 龙 在 乒 乓 球 男 单 决

赛中。 本报记者 王霞光摄

图④：樊振东在乒乓球男单决

赛中。 新华社记者 王东震摄
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