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7 月 29 日 ，是

值得我永远铭记的

日子。这一天，中

国橄榄球第一次亮

相奥运赛场。经过

9 个 月 的 艰 苦 康

复，我也终于踏上

了 东 京 体 育 场 的

草坪。

在 2019 年 东

京 奥 运 会 女 子 七

人 制 橄 榄 球 亚 洲

区资格赛中，我们全队团结一心，几乎每场比赛都以

大比分获胜，顺利拿到了东京奥运会入场券。

那是我职业生涯最开心的时刻，恨不得第二天就

去参加奥运会。但是，就在我状态正好的时候，我在新

西兰的训练中意外受伤，不但右肘关节脱位，还伴有内

外侧韧带损伤，在新西兰做了手术。当时，距东京奥运

会只有 4 个月，受伤的刹那，我就想，我的奥运梦碎了，

我的心也碎了。

后来，东京奥运会延期了。我意识到，只要抓紧

时间康复，我还有机会！康复的过程很痛苦，肘关节

的每一次转动都痛彻心扉，但只有动起来才能恢复

活 力 。 更 痛 苦 的 还 是 心 理 。 看 着 队 友 们 一 天 天 进

步，我却没有办法加入她们，只能单独训练，甚至以

前轻而易举可以做到的动作都实现不了，我心急如

焚。我知道，自己必须付出加倍努力，才能赶上大家

的进度。我不怕从头开始，我怕的是来不及。

2020 年 12 月 9 日，是我第一次完整跟队训练，距

离我受伤已经过去了 9 个月。而直到今年 6 月的奥运

模拟赛，我才彻底消除受伤的顾虑，解除了缠在胳膊上

的胶布。4 分钟，我完成了 3 个达阵。我知道，那个熟

悉的我又回来了。

在奥运会的前两场小组赛中，虽然我们没能取得

胜利，但已经拼尽全力，展示出了最好的自己。只要我

们在奥运赛场打出风采，打出精气神，无论结果如何，

我们都会享受这段拼搏的经历。

（作者为中国女子橄榄球运动员，本报记者李硕

采访整理）

享受拼搏
我很快乐

陈可怡

本报东京 7月 29日电 （记者范佳元）

29 日进行的羽毛球混双半决赛、乒乓球男

单半决赛，中国队选手分别战胜各自对手

会师决赛，提前为中国代表团锁定羽毛球

混双项目冠亚军、乒乓球男单项目冠亚军。

在乒乓球男单半决赛赛场，中国队选

手樊振东 4∶3 战胜中国台北队选手林昀

儒、中国队选手马龙 4∶3 战胜德国队选手

奥恰洛夫。两场比赛都打满了 7 局，比赛

过程紧张激烈、扣人心弦。

樊振东与林昀儒的比赛从头到尾都是

拉锯战，林昀儒先声夺人拿下首局，而樊振

东不甘示弱连扳两局，第四局林昀儒又占

了上风，而樊振东在第五局再次抢得先机，

正当大家觉得局势就此明朗的时候，林昀

儒竟然在十分不利的局面下将比赛拖入第

七局。最终，整体实力更加强劲的樊振东

赢下了决胜局。他给对手很高的评价：“他

前三板很有特点，在正反手衔接方面也发

挥出了很高的水平。”

马龙也在另一场半决赛遭遇类似情

况。开局 2∶0 领先，但奥恰洛夫顽强地将

比分扳成 2∶2 平。局分在 2 平之后又变成

3 平，双方在第七局出现了多次相持的局

面。“没有人会放弃，这或许就是奥运会与

众不同的地方。”马龙说。

在羽毛球混双半决赛上，中国队王懿

律/黄东萍组合 2∶1 战胜日本队渡边勇大/
东野有纱组合。第一局中国队组合曾一路

领先，但在最后关头被追上比分后，21∶23
先失一局，后两局稳扎稳打、牢牢控制比赛

节奏，最后以 21∶15、21∶14 的比分连扳两

局逆转取胜。

另一对羽毛球混双组合郑思维/黄雅

琼 2∶0 战胜中国香港队组合邓俊文/谢影

雪 ，世 界 排 名 第 一 的“ 雅 思 ”组合在整场

比赛中占据主动，两局比分分别是 21∶16、

21∶12。

乒羽项目提前锁定两枚金牌

29 日，东京奥运会女排小组赛 B 组结束第三轮较量。

尽管中国女排拼尽全力，依然以 2∶3 惜败对手。赛后，输球

的姑娘们心情难过，主教练郎平却跟大家说，“我们要昂起

头走出赛场。”

以上届冠军的身份征战东京赛场，中国女排被寄予厚

望。然而，开赛后成绩不尽如人意，中国女排面临着比里约

奥运会更严峻的小组出线形势。

这个奥运周期，中国女排连创佳绩，2019 年世界杯更

以十一连胜夺冠。与此同时，中国女排也成为世界各支球

队重点研究的对象。从本届奥运会前几场比赛看，对手均

针对朱婷进行部署，对我们的技战术特点研究透彻。

当今世界排坛竞争激烈，强队的实力在伯仲之间。中

国女排近年来连战连捷，并非实力全面压制对手，更多是依

托于团队作战。近两年疫情使得国际排球比赛大幅减少，

中国女排缺少了解对手、磨合队伍的机会。

女排姑娘在场上非常努力，教练组也在想方设法调兵

遣将，但朱婷、颜妮等队员的伤病影响了发挥。郎平透露，

奥运会延期这一年，队里一直对朱婷的手腕伤病保守治疗，

“老将带伤在场上一直坚持，但奥运会的压力太大了。”

面对前两场比赛的挫折，姑娘们并没有低头，而是竭力

找回状态和自信。第三场比赛，在朱婷被限制的不利局面

下，“00 后”小将李盈莹爆发能量，连续强攻、发球得分给对

手施压，其他队员也都越打越放开。只不过，在关键分的把

握上，中国女排还差了一些。

在郎平看来，打到这个境地，全队已经没有什么压力，

“小组赛还剩两场球，我们正常面对，做好最困难的准备，把

每场比赛完成好。”彻底卸掉冠军包袱，跟对手好好拼一场，

享受奥运会比赛，这又何尝不是中国女排的另一种成长？

中国女排之所以为人们所称颂，不只是顺境时乘风破浪，更

在于逆境中倔强地昂起头。

正如很多球迷所言，“赢了一起狂，输了一起扛。”越是

在困难面前，球队与球迷越要团结一致。多给女排姑娘一

些鼓励、一些宽容，陪伴她们去迎接每一场比赛。无论最终

结果如何，只要拼出精气神，中国女排的旗帜就依然闪亮。

中国女排奥运之行遭遇挫折

逆境更需卸包袱
本报记者 郑 轶

7 月 29 日，拥有多年历史的东京体育馆

见证了青春风采。首次参加奥运会的中国乒

乓球选手陈梦和孙颖莎胜利会师女单决赛。

最后，陈梦 4∶2 获胜夺得金牌，孙颖莎摘银。

这是中国乒乓球队在本届奥运会的首枚

金牌。获胜后的陈梦第一时间奔向自己的主

管教练马琳，与他紧紧拥抱在一起。“这枚金

牌是对长期付出的最好回报，在奥运会的舞

台圆了我多年的梦想。”陈梦说。

作 为 国 乒 女 队 的 主 力 队 员 ，陈 梦 早 在

2014 年就随队参加了东京世乒赛，获得了自

己的第一个世界冠军，并在 2019 年布达佩斯

世锦赛获得亚军之后，长期位居世界第一。

在东京奥运会决赛中，队友孙颖莎向金

牌发起了强力的冲击，一度将大比分扳成 2∶2
平。“我一直告诉自己没关系，2∶2 可以从头再

来。”信念坚定的陈梦将注意力集中到技战

术上，最后连胜两局，锁定冠军。

实际上，对于中国乒乓球队来说，任何个

人的胜利都源自整个集体的力量。国乒女队

主教练李隼透露：“这是我们一直在准备的比

赛。过去 5 年来，每一堂训练课、每一个球，可

以说都是在为今天做准备。”

自 1988 年乒乓球正式成为奥运会比赛项

目以来，面对来自世界好手的各种挑战，国乒

始终没有让这块女单金牌旁落，这一次发起

挑战的是于梦雨和伊藤美诚。

半决赛中，小将孙颖莎无惧挑战，4∶0 完

封 对 手 ，再 次 展 示 了 中 国 乒 乓 球 的 雄 厚 实

力。在关键的第二局，面对 3∶9 的不利局面，

孙颖莎没有放弃，连得 8 分直接逆转拿下这一

局。这成了整场比赛的分水岭，孙颖莎越战

越勇，对手伊藤美诚无论是变化发球，还是突

击搏杀，都没有办法摆脱被动局面。“要想取

胜，一定要自己敢于发挥，不能等着对手失

误。孙颖莎在意志力上更胜一筹。”李隼道出

了孙颖莎的取胜关键。

首次参加奥运会，国乒两位女将便出色

完成了任务，同时也宣告了以陈梦和孙颖莎

为代表的新生力量，已经接过了中国女乒的

光荣接力棒。

左图：陈梦。

本报记者 王霞光摄

右图：孙颖莎。

新华社记者 王东震摄
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图①：29日，马龙晋级乒乓球男单决赛。

图②：29 日，樊振东晋级乒乓球男单

决赛。

新华社记者 王东震摄

图③：29 日，郑思维（左）/黄雅琼晋级

羽毛球混双决赛。

新华社记者 朱 峥摄

图④：29 日，王懿律（后）/黄东萍晋级

羽毛球混双决赛。

新华社记者 杨 磊摄
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