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拿下女子 100 米蝶泳银牌后，

张雨霏大喊一声“加油！”这是对自

己的激励，也在传递一种乐观的情

绪。泳池大战，名次要到小数点后

两位才能决定。但这些年的拼搏付

出，却不是奖牌的成色可以道尽。

“可以输，但不会轻易认输。一

定要争一争。”泳池是张雨霏奋进的

舞台，成功也不只用金牌来定义。

拿出最佳的状态，拼出最好的自己，

对梦想的执着和豁达的心态，在这

样的话语间流露。

滑板项目首次进入奥运会，16
岁的广东小姑娘曾文蕙也登上心目

中的最高舞台。从武术改练滑板不

过 4 年时间，第六名的成绩让她看

到不足，更看到希望。最初练滑板

觉得“好玩”，随着难度提升，也曾哭

过鼻子。“希望下一届能升国旗奏国

歌”，如今的历练正是未来攀登的阶

梯，小姑娘的目光已望向更远处。

这也是跆拳道老将吴静钰的第

四届奥运会。虽然没能站上领奖

台，但对她来说，站上赛场就是成

功。有过两次奥运金牌的辉煌时

刻 ，也 有 过 退 役 再 复 出 的 艰 难 挑

战。赛场上没有常胜将军，运动生

涯总有起伏，但贯穿在其中的奋斗

姿态，就是她与奥运一路同行，最有

“含金量”的故事。

拼下一枚团体铜牌的体操男队

也尽力了。林超攀赛后为自己的失

误而难过，觉得对不起同伴。若非

队友孙炜透露，大家还不知道林超攀是打着封闭带伤上阵的。

队友肖若腾紧抿着嘴，一字一句地说，我们会继续加油。只要拼

搏的志气仍在，希望就在。只要小伙子们还是拧成一股绳，就依

然能继续昂首走上赛场，迎接下一个挑战。

奥运赛场，胜利和失败交织，喜悦与遗憾同在。要勇于超越

自我，坦然面对得失，做把握命运的强者——这些优秀的运动

员，用自己的赛场故事带给人们更多的感悟。

中国体育代表团中，无论初出茅庐的少年，还是身经百战的

老将，无论是独自上场，还是团队拼搏，他们的身上，都闪耀着永

不放弃、为梦想坚持、为祖国拼搏的豪情与信念。拼过就无悔，

回望他们走上奥运赛场的每一步，都值得人们送上掌声和敬意。

梦想是金色的，只要注入了奋斗的汗水。最可贵的成功，是

超越曾经的自己。

无论赛场内外，总有一块金牌叫拼搏。
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梦想是金色的，只
要注入了奋斗的汗水。
最可贵的成功，是超越
曾经的自己

7 月 26 日，32 岁的中国射击队选手魏萌在女子双向飞碟决赛

中，以 46 中的成绩收获铜牌，终于和姐姐魏宁一样，身穿中国队领

奖服站上了奥运会的领奖台。

在 2004 年和 2012 年奥运会上，魏宁曾两次为中国队获得女子

双向飞碟银牌。2016 年，姐妹俩携手出征里约奥运会，结果魏宁

发挥不佳，未能晋级决赛，魏萌获得了第四名，也与领奖台擦肩

而过。

东京奥运会，姐姐未能入选奥运阵容，魏萌与另一位中国队选

手张冬莲共同站上了飞碟赛场。“赛前训练和资格赛结束，我都会

和姐姐联系一下。”魏萌说。姐姐虽然没在身边，但魏萌还是时常

和她说说心里话。“参加奥运会，不焦虑是不可能的，跟她表达下情

绪。”在魏萌眼中，姐姐是最懂她的人。

本次奥运会，女子双向飞碟的比赛规则发生了较大变化，资格

赛从 75 靶增加到 125 靶，对运动员的专注力和体能都提出了更高

要求。魏萌在资格赛中交出了完美答卷，她打出了 124 中的优异

成绩，排名第一晋级决赛，并追平了自己保持的资格赛纪录。

进入决赛，之前的成绩清零，意味着竞争将更加激烈。魏萌最

后 10 靶全部命中，但比赛中的几次失误还是未能让她走得更远。

“还得继续成长，多些经历是好事。”魏萌说。

在魏宁眼中，妹妹早已算得上飞碟场上的高手：“我状态最好

的时候，她还在成长，现在是她的运动高峰期，我会全力支持她。”

征战赛场多年，姐妹俩在奥运会上共收获了两银一铜，彼此扶

持、鼓励，朝着同一个方向前进。获得铜牌后，魏萌想给姐姐打个

电话：“最想对她说，我会继续努力，下次再来。”

魏萌射落女子双向飞碟铜牌

像姐姐一样，登上领奖台
本报记者 季 芳

（本报记者孙龙飞整理，以实际时间为准）

本报东京 7月 26日电 （记者刘硕阳）在 26 日进行的女子 400 米

自由泳决赛中，19 岁的中国游泳队小将李冰洁以 4 分 01 秒 08 夺得一

枚铜牌，这一成绩也打破了她在 25 日刚刚创造的 4 分 01 秒 57 的亚洲

纪录，澳大利亚队选手蒂特姆斯以 3 分 56 秒 69 力压上届冠军、美国队

选手莱德基获得冠军。在女子 100 米蝶泳决赛中，中国选手张雨霏以

55秒 64夺得银牌，加拿大队选手麦克尼尔以 0.05秒的微弱优势夺冠。

女子 100 米蝶泳决赛是当日进行的第一场比赛。张雨霏前半程

发挥出色，保持领先。后半程，位于第七泳道的麦克尼尔逐渐发力，

最终以 55 秒 59 率先触壁。赛后，张雨霏表示对自己发挥感到满意。

里约奥运会上，她只参加了女子 200 米蝶泳一项比赛，最终获得第六

名。东京奥运会上，除女子 100 米蝶泳外，她还将参加女子 200 米蝶

泳和女子 50 米自由泳两个个人项目的争夺。

稍后进行的女子 400 米自由泳决赛，冠军的争夺在莱德基和蒂

特姆斯之间展开。比赛大部分时间里，李冰洁处在第四位。进入最

后 50 米，李冰洁开始提速超越，最终以 4 分 01 秒 08 的成绩夺得季军，

也刷新了自己所保持的亚洲纪录。

在 26 日进行的其他比赛中，闫子贝获得了男子 100 米蛙泳第六

名。徐嘉余游出 52 秒 94，晋级男子 100 米仰泳决赛。在女子 1500 米

自由泳预赛中，王简嘉禾游出 15 分 41 秒 49，位列小组第二晋级决

赛，也打破了该项目的亚洲纪录。

中国游泳队收获一银一铜
两名选手刷新亚洲纪录

本报东京 7月 26日电 （记者范佳元）26 日，在乒乓球混双决

赛中，中国队组合许昕/刘诗雯以 3∶4 负于日本队组合水谷隼/伊
藤美诚，获得该项目银牌。

中国队开局顺利，抓住对手弱点，以 11∶5、11∶7 的比分先胜两

局。第三局，日本队在发球变化和相持球节奏上打出优势，迫使中

国队出现较多的失误，在伊藤美诚的带动下，水谷隼也发挥得越来

越好。中国队以 8∶11、9∶11、9∶11 的比分连丢 3 局。“我们还是着急

了，第三局和第四局几次处理球出现失误，成为比赛转折点。”许昕

说。第六局，中国队以 11∶6 扳回一局，但在决胜局中以 6∶11 输给

对手，最终获得亚军。

这是混双项目首次进入奥运会。接下来在乒乓球项目上还将

产生男、女团体和单打共 4 块金牌。

许昕/刘诗雯获得乒乓球混双银牌

本报东京 7月 26日电 （记者季芳）26 日，在体操男团决赛中，由

林超攀、肖若腾、孙炜、邹敬园组成的中国队以 261.894 分获得铜牌。

“虽然遗憾，但我们已经尽力。”肖若腾说。比赛的过程充满艰

辛。中国队和实力强劲的日本队分到了一组，每一项比赛都是两队

面对面的直接较量。“有一些失误，但是队友们在互相鼓励，状态也越

来越好。”肖若腾说。邹敬园在双杠比赛中，拿到了 15.466 分的全场

最高分，一度让中国队占据有利形势。但对手在关键时刻的发挥更

胜一筹，6 项比赛过后，中国队最终收获铜牌。

中国体操队获得男团铜牌

图①：7 月 26 日，张雨霏夺得女子 100 米蝶泳银牌。

新华社记者 夏一方摄

图②：7 月 26 日，李冰洁获得女子 400 米自由泳铜牌。

新华社记者 杜潇逸摄

图③：7 月 26 日，孙炜在体操男团吊环比赛中。

环球时报记者 崔 萌摄

图④：7 月 26 日，魏萌在射击项目女子双向飞碟赛前。

新华社记者 鞠焕宗摄

图⑤：7 月 26 日，许昕/刘诗雯（右）在乒乓球混双决赛中。

本报记者 王霞光摄
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