
第三十二届夏季奥运会 7 月 23
日大幕开启。由于赛会延期一年，

又有多项测试赛取消，中国体育代

表团各支队伍在按计划陆续抵达东

京后，都在争分夺秒适应场地，进行

赛前热身。经过 5 年的等待，每一

次登场机会都显得格外珍贵。

这是中国第十次派团参加夏季

奥运会，也是中国体育代表团境外

参 赛 人 数 最 多 、规 模 最 大 的 一 次 。

777 人 的 阵 容 ，自 信 坚 定 ，从 容 赴

约。面对从未遇到过的挑战，中国

队要比出竞技水平，更要展现意志

决心和精神面貌。“全力拼搏、为国

争光”的誓言嘹亮，激励着代表团全

员奋力前行。

阵容新老结合，
东京奥运会上需全
力以赴

中国体育代表团共派出 431 名

运动员参加东京奥运会，刷新境外

参加奥运会的规模和人数纪录。尽

管疫情为训练备战带来诸多变化，

但东京奥运周期，中国队选手的表

现稳中有升：在东京奥运会 33 个大

项、47 个分项上取得了 30 个大项、

41 个分项的参赛资格。

奥 运 新 手 成 为 此 次 参 赛 的 主

力。据统计，中国体育代表团运动

员 平 均 年 龄 25.4 岁 。 刚 满 21 岁 的

射击选手杨倩将与队友王璐瑶共同

承担夺取奥运首金的重任；14 岁的

全红婵在代表团中年龄最小，将在

女子跳水 10 米台赛场完成奥运首

秀。敢打敢拼、冲劲十足，运动健儿

诠释着当代年轻人的青春气质。

赛场老将也是队伍中不可或缺

的 财 富 。 他 们 自 律 、勤 奋 、信 念 坚

定 ，在 各 队 发 挥 着“ 定 盘 星 ”的 作

用。铅球运动员巩立姣、跆拳道运

动员吴静钰、射击运动员庞伟、蹦床

运动员董栋都将第四次踏上奥运之

旅。“目标就是争取最好表现，不给

自己留下遗憾。”对东京之行，董栋

充满期待。据统计，此次中国队有

11 个项目的 24 名奥运会冠军参赛，

其中 19 人曾在里约奥运会登上冠

军领奖台。

乒乓球、跳水、举重等中国传统

优势项目期待再续辉煌。女子举重

队主教练张国政在结束 20 日的训

练后表示：“要冲向最高领奖台！”有

“梦之队”美誉的跳水队以老带新，

10 名 运 动 员 将 参 加 8 个 小 项 的 争

夺。有的队伍则蓄势待发，誓要打

出漂亮的“翻身仗”。射击队上届奥

运会仅收获一金，此次参赛，力争奥

运首金并非唯一目标，多点开花、捍

卫荣誉，全队将共同努力。皮划艇

（静水）队此次参加全部 12 个项目

的角逐，这是队伍除北京奥运会外

首次全项目参赛，亦将全力以赴。

“摆在我们面前的必将是从来

没遇到过的苦战硬仗，短兵相接、狭

路相逢，比的不仅是竞技水平，更是

我们的意志决心和精气神。”在中国

体育代表团成立大会上，国家体育

总局局长苟仲文如此说道——中国

队，已经做好了“打硬仗”的准备。

备战主动应变，
携手国际奥委会直
面挑战

正如国际奥委会主席巴赫在第

138 次全会上的开幕致辞：“经历了

焦虑和失眠，我们终于来到这里！”

本届奥运会和中国体育代表团迈进

的每一步，都与挑战做伴。

2020 年 3 月 24 日，国际奥委会

和东京奥组委共同宣布，东京奥运

会延期至 2021 年举行。不确定性，

是运动员的第一反应。继续坚持还

是急流勇退，成为很多原打算东京

奥运会后退役的老将必须做出的抉

择。国际大赛推迟或取消，叠加国

际旅行限制等因素，让不少项目惯

常的“走出去，请进来”模式难以为

继，跨栏名将谢文骏与外教长期远

程合练的情况并非个例。

化挑战为机遇、变被动为主动，

恰是竞技场上强者的必备素质。又

一年的付出与汗水，被刘虹和吴静

钰等“妈妈运动员”视为寻找状态的

良机。缺少高水平赛事练兵，举重、

乒乓球等队伍便举办奥运模拟赛，

尽可能补上强度。今年，国际体育

赛事逐渐恢复，中国女排便前往意

大利参加了世界女排联赛，抓住机

会考察队员、磨合阵容。

奥运会虽然推迟，中国队选手

并未松懈。“备战节奏被打乱，国际

比赛数量减少，相互之间缺少了解，

这 种 情 况 对 于 各 国 运 动 员 是 公 平

的。在疫情防控背景下，我国运动

员仍然创造了一批好成绩。”中国体

育代表团秘书长刘国永说。

国际奥委会在设项和规则上的

调整，也是中国队必须积极应对的

新课题。 2016 年 8 月，国际奥委会

表决通过，滑板、冲浪、竞技攀岩、棒

垒球和空手道等 5 个大项进入东京

奥运会。此外，柔道、射箭等增设混

合团体项目，拳击、游泳等也新设小

项。吸引年轻人和性别平等两个原

则 ，在 奥 运 设 项 中 的 体 现 愈 发 明

显。对此，中国队阵中，空手道选手

龚莉、攀岩选手宋懿龄等年轻人也

已做足了准备。

各队顺利抵达，
力争展示新时代健
儿风采

7 月 22 日一大早，中国射击队

来到东京郊区的朝霞射击场，进行

适应性训练。24 日，女子 10 米气步

枪参赛选手将全力以赴，冲击在这

里产生的奥运首金。

随着开幕式临近，中国各项目

运动队陆续抵达东京，随即投入最

后阶段的备战。在未来 17 天里，在

赛场内外，中国队选手将力争展现

新时代健儿风采。

20 日，里约奥运会冠军中国女

排进行了抵达后的首次训练。“5 年

了 ，终 于 有 机 会 再 次 踏 上 奥 运 赛

场”，主教练郎平说，球队会全力以

赴，一场场去拼。虽然部分队员参

加过里约奥运会，但是本次比赛的

情况与当年完全不同，对手都在进

步和成长，对于中国女排，一切要从

零开始，郎平说：“中国队这次会去

冲击对手，而不是等对手的冲击”。

抵达东京的第二天，中国女篮

开始了赛前训练。据主教练许利民

介绍，球队近期状态非常好。虽然

之前跟腱受伤，此次带队出征，许利

民表示仍将全力以赴，带队打好每

一场球，“首要目标是发挥出水平，

力争小组出线”。虽然仅有少数球

员参加过奥运会，但正是这支年轻

队伍，在此次奥运会资格赛上三战

全胜、昂首晋级。

中国赛艇队在出发前已经做足

准备，提前了解比赛场地的气温、水

温 条 件 ，还 专 门 带 上 冰 背 心 、冰 手

套、冰围脖，以应对炎热天气。教练

徐权说，对重点项目，队伍都准备了

两套器材，按照“一艇一保障”原则

安排训练、康复等方案。

5 年等待，自信赴约。正如中国

跳水队领队周继红所说，队伍将尽

最大努力争取最好成绩——

“ 我 们 已 经 准 备

好了！”

第三十二届夏季奥运会今日开幕，中国体育代表团—

“我们已经准备好了！”
本报记者 刘硕阳 季 芳

不难感觉出，东京奥运

会的特别之处。

从 时 间 维 度 看 ，“2020
东 京 奥 运 会 ”的 开 幕 日 是

2021 年 7 月 23 日 。 延 迟 一

年，名称不变，在变局中，这

是对奥林匹克既往传统的维

护与尊重。

从空间维度看，“保持距

离”的提示在本届奥运会上

被放在所有规则的前列。小

到颁奖仪式上的“自助式戴

奖 牌 ”，大 到 没 有 观 众 的 看

台，“距离感”无处不在。

但“特别”并不是这届奥

运会最鲜明的标签。也许，

坚持才是。

“奥运会的意义是让全世

界相聚在一起。”国际奥委会

主席巴赫这样说。相聚，来自

对梦想的坚持。

就 在 东 京 奥 运 会 开 幕

前，国际奥委会通过了一项

决议。人们耳熟能详的那句

奥林匹克格言——“更快、更高、更强”之后，加上了“更

团结”。这不仅基于奥林匹克运动对自身发展理念的

思考，也体现着奥林匹克运动更宽广的视野——通过

体育让世界变得更美好。

梦想，是运动员从全世界汇聚而来的动力。坚持，是

打开梦想之门的一把钥匙。受疫情影响，奥运会同样经

历波折，但依然坚持传递这样的信念——“奥运火炬能成

为一束希望之光”。

这样一束光，代表着拼搏、友谊、团结，代表着对共

创美好世界的向往。奥运会这座舞台，正在号召人们

放下“距离感”，共同期待五环旗展开的新故事。

面对当下的挑战，“更团结”才能凝聚起前行的力量；

面对未来的不确定，“更团结”才能找到穿越风浪的方向。

作为奥林匹克大家庭的一员，中国体育健儿正在

用自己的行动诠释着追梦之旅。即将第二次踏上奥运

赛场的体操运动员范忆琳说：“感觉像做梦一样。我很

珍惜这次参赛机会，希望能在赛场上呈现出最好的自

己。”中国是奥林匹克运动坚定的支持者和践行者。从

参与奥运到主办奥运，中国的飞速发展投影在奥运之

路上，也是为梦想而奋斗的生动写照。

每一个参与者的梦想和坚持，汇聚起奥林匹克的

光彩。前路仍会有种种挑战，也一定会有更多拼搏的

故事流传。在即将拉开大幕的舞台上，即便没有现场

喝彩，也会激起无数共鸣；即便微笑掩在口罩背后，也

可以传递鼓励和友谊；即便奋力前行还没到达尽头，那

束光也能照亮心头。

“从高峰到高峰”，这是国际奥委会对北京冬奥会

距东京奥运会如此相近的形容。人们能感受到，日本

为举办这样一届特别状态下的奥运会所作的种种努

力，而不到半年后就将开幕的北京冬奥会也将被寄予

新的期待。
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作为奥林匹
克大家庭的一员，
中国体育健儿正
在用自己的行动
诠 释 着 追 梦 之
旅。从参与奥运
到主办奥运，中国
的飞速发展投影
在奥运之路上，也
是为梦想而奋斗
的生动写照

7 月 24 日，射击项目女子 10 米气步枪比赛将举行，东京奥运会将产生首枚金牌。中国

射击队队员杨倩、王璐瑶参赛，将共同担负起夺取奥运首金的重任。连日来，中国射击队在

东京朝霞射击场进行赛前训练，争分夺秒调整最佳状态。图为杨倩在训练中。

新华社记者 鞠焕宗摄
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