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习 近 平 总 书 记 在 庆 祝 中 国习 近 平 总 书 记 在 庆 祝 中 国

共产党成立共产党成立 100100 周年大会上的重周年大会上的重

要讲话中指出要讲话中指出，，新时代的中国青新时代的中国青

年 要 以 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴年 要 以 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴

为己任为己任，，增强做中国人的志气增强做中国人的志气、、

骨 气骨 气 、、底 气底 气 ，，不 负 时 代不 负 时 代 ，，不 负 韶不 负 韶

华华，，不负党和人民的殷切期望不负党和人民的殷切期望！！

广 大 高 校 青 年 学 生 纷 纷 表广 大 高 校 青 年 学 生 纷 纷 表

示示，，要听党话要听党话、、跟党走跟党走，，在中国共在中国共

产党的旗帜下产党的旗帜下，，把青春奋斗融入把青春奋斗融入

党和人民事业党和人民事业，，成为实现中华民成为实现中华民

族伟大复兴的先锋力量族伟大复兴的先锋力量。。我们选我们选

取一些高校青年学子的故事取一些高校青年学子的故事，，倾倾

听他们以实际行动听他们以实际行动，，对党许下的对党许下的

青春誓言青春誓言。。

——编编 者者

“为实现第二个百年奋斗目标，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦准备着；为共产主义事业而奋斗！时刻准备着；不忘

初心，青春朝气永在，志在千秋，百年仍是少年，奋斗正青春！

青春献给党！请党放心，强国有我！请党放心，强国有我！”

7 月 1 日，在北京天安门广场隆重举行的庆祝中国共产

党成立 100 周年大会上，共青团员和少先队员代表集体致

献词。这不仅是一代青少年向党许下的铮铮誓言，也是广

大青少年在向着第二个百年奋斗目标进发的道路上，以青

春之我助力中华民族伟大复兴的青春宣言。

青春宣言，响彻天安门广场的上空，也回响在神州大地

每一个角落。对于全国广大青少年而言，无论是参加中国

共产党成立 100 周年的活动，还是学校日常开展的赓续红

色血脉的教育活动，都是难忘、深刻、生动的党史学习教育，

都是坚定听党话、跟党走，立志担使命的生动课堂。

尤其是广大高校青年学生，学习感悟党的百年征程，增进

对中国共产党为什么能、马克思主义为什么行、中国特色社会

主义为什么好的认识感悟，坚定了把个人梦想融入国家和民

族梦想，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人的决心。

青春宣言，体现为言语铿锵，也已转化为勇于奉献担当

的实际行动。潜心科研，以智慧和才学为国家科技创新助

力；志愿服务，以青春和热情为他人送温暖、为社会作贡献；

热心支教，用知识和爱心照亮大山深处孩子们的梦想；投身

军营，把热血挥洒在实现强军梦的伟大实践之中；服务乡村

振兴，将论文写在广袤的大地上……越来越多的青年学生

在祖国最需要的地方绽放青春，用奋斗为青春写下生动注

脚，以实际行动为国家发展和社会进步贡献才智。

青春宣言，深埋于广大青年学生心中，也厚植于为党育

人、为国育才的生动育人实践里。育才造士，为国之本。广

大学校、教师组织开展党史学习教育，开设“四史”类思政课

程，引导广大学生强化理论武装、传承红色基因、厚植人民

情怀，以更强烈的责任担当，创新育人形式、拓展育人载体，

开展红色育人实践，引导广大青少年弘扬光荣传统、赓续红

色血脉。

“未来属于青年，希望寄予青年。”习近平总书记强调，

新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增

强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负

党和人民的殷切期望！

红日初升，其道大光。一百年来，中国共产党团结带领

中国人民书写的中华民族历史上最恢宏的史诗，已经深植

于每个青少年的心中，成为砥砺前行的不竭动力。展望未

来，在向着第二个百年奋斗目标进发的道路上，新一代青年

人正以青春奋斗之姿，从见证者成长为建设者，勇担使命、

堪当大任！

一代人有一代人的长征路，一代人有一代人的使命担

当。听，“请党放心，强国有我”，正是新时代青年学生对党

和人民的坚定承诺！

以青春之我
助力伟大复兴

赵婀娜
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心
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这个暑假，对于四川农业大学农学

院研究生朱嘉心来说并不清闲。驻扎

在四川省凉山彝族自治州布拖县马铃

薯科技小院，白天埋头田间、培育推广

马铃薯品种，晚上挑灯夜读、撰写调查

研究报告，“日复一日，虽然辛苦却无比

充实，”朱嘉心说，这是科技小院学生的

普遍感受。

位于大凉山腹地的布拖县，是彝族

聚居的高寒山区半农半牧县。这里土

壤贫瘠、水资源匮乏，耐寒耐旱的马铃

薯是最主要的粮食作物。

“ 以 前 种 土 豆 ，就 是 挖 个 坑 丢 下

去，看天吃饭，储存方法也往往不当。”

农学院三年级研究生冉爽是第一批进

驻布拖县马铃薯科技小院的学生，她

说：“越是面对这样的状况，我们越是

信心满怀。”

“但现实远比想象中的困难。我们

到村里才发现，因为方言缘故，我们和

村民几乎无法交流。”冉爽回忆道：“那

时候，我们团队几名党员积极带头，大

家没事就凑在一起想办法。我们请村

里读过书的年轻人、驻村书记等村干部

帮我们翻译，后来又找专业的彝语和汉

语双语老师帮我们录制科普视频。在

村里，难题很多，但迎难而上，就一定能

解决！”

一开始免费给村民提供种薯、动

员村民学习种植技术，村民们还将信

将疑、不敢让出土地，而现在大家主动

上门咨询种植技术、积极试种马铃薯

新品种，“这样的改变让我们从心底里

感 到 满 足 ，觉 得 一 切 努 力 都 充 满 意

义。”冉爽说。

目前，四川农业大学农学院有 60
余名师生先后前往布拖县马铃薯科技

小院进行扶贫工作，长期入驻研究生达

20 人，开展集中培训 100 余次、现场技

术指导 700 余次。在生产一线发现问

题，进而展开课题研究，科技小院的科

研成果也是沉甸甸的：研究生累计撰写

工作日志 2200 余篇，形成报告或论文

30 余篇。

“我的老师、师兄师姐们也都在这

里奋斗着。把论文写在祖国大地上，让

当地群众过上更好的生活，是我们共同

的心愿。”朱嘉心说。

四川农四川农业大学业大学““科技科技小院小院””学生学生——

扎根田间 技术支农
本报记者 丁雅诵

“有信仰”，是中国人民大学中共

党史系 2017 级本科生张志强学到的

开学第一课。“同学们，你们才大一，必

须好好阅读马克思主义的经典著作和

党 的 重 要 文 献 ，努 力 成 为 有 信 仰 的

人！”新生研讨课上老师的谆谆教导，

被张志强牢牢记在心上。

一有时间，张志强就捧读经典著

作，“通过读书学习，我的思想认识有了

很大提高，也更加坚定了入党的决心。”

中国人民大学是我国高等教育系

统中最早专门开展中国共产党历史教

学和研究工作的高校。80 多年来，学

校从延安来到北京，“初心是什么”始

终是镌刻在一代代学生心头的记忆。

目前，该校中共党史学科各类毕业生

逾 5000 人。

“有信仰”，在中共党史系 2018 级

本科生薛思齐的心中，有着沉甸甸的

分量。2018 年，他和同学们来到重庆

市开州区关面乡泉秀村，与村党支部

书记周康云一起为扶贫出谋划策。没

想到第二年再来，村里的中药材种植

基 地 建 起 来 了 ，周 书 记 却 再 也 见 不

到了。

“一次汛期暴雨中，周书记上山给

贫困户修水管，路上不幸遇难。我还

记着周书记的话，要是我们共产党员

不管贫困户，谁能够去管他们？”薛思

齐的眼圈红了，“这就是一名共产党人

的担当！”

“有信仰”，在中共党史系 2018 级

本科生周文鹏心中，有着激动人心的

回忆。“那是 2019 年 10 月 1 日，庆祝中

华人民共和国成立 70 周年大会上，当

我和同学们一起挥舞着旗帜，高呼‘祖

国万岁’时，不禁热泪盈眶！”

近年来，在深圳特区、福建龙岩等

地的实践调研中了解国情民情，中共

党史系的学生们认识到，“要真正把所

学和所行结合起来，把青春写在中国

大地上”；在井冈山、延安等革命圣地

感悟革命精神，学生们认识到，“要继

承革命先烈遗志，弘扬革命英烈精神，

以实现中华民族伟大复兴为己任”；在

新冠肺炎疫情防控中，学生们争当志

愿者，“我们要努力在为人民服务中茁

壮成长，让青春在党和人民最需要的

地方绽放绚丽之花”……

收看了习近平总书记在庆祝中国

共产党成立 100 周年大会上的重要讲

话直播，中共党史系的学生们热血沸

腾，纷纷表示：“我们一定要以实现中

华民族伟大复兴为己任，增强做中国

人的志气、骨气、底气，不负时代，不负

韶华，不负党和人民的殷切期望！”

中国人中国人民大学中民大学中共党史系共党史系学生学生——

知行合一 坚定信仰
本报记者 张 烁

7 月，对于井冈山大学生命科学学

院环境工程专业学生赵延宽来说，是一

段忙碌的日子，因为漫山遍野的百合又

到了收获的季节。

“白天太晒，我们就夜里架灯挖百

合，避开烈日采挖出的百合色泽洁白，

而且更耐保存。”看着一株株耸立的百

合，赵延宽心里说不出的高兴：“农户们

的日子也像这百合一样，越来越好。”

赵延宽，“青年红色筑梦之旅”活动

“百年好合”项目团队负责人，致力于为

革命老区井冈山的百合产业提供种植

规划、加工营销等全产业链服务。

谈 起 项 目 初 衷 ，赵 延 宽 说 ：“2017
年 ，我 刚 入 大 学 ，在 学 校 广 播 里 听 到

习 近 平 总 书 记 给 第 三 届 中 国‘ 互 联

网+’大学生创新创业大赛‘青年红色

筑梦之旅’的大学生的回信。‘扎根中国

大地了解国情民情，在创新创业中增长

智 慧 才 干 ’，总 书 记 的 勉 励 我 牢 记 在

心。当年秋天，我跟随老师到井冈山参

加科技扶贫活动。看到大片荒置的山

地、传统的生产模式，我就在想：如何将

荒山变金山？我们青年学生能为脱贫

攻坚和乡村振兴做些什么？”

带着这样的想法，赵延宽带领团队

深入荒山林地，分析地理环境，展开实

地调研。针对莲花县 10 万亩荒山，团

队制定了山地百合种植产业模式，目前

已发展卷丹百合和龙牙百合种植 1.2 万

亩；针对井冈山旅游胜地和林地多的特

点 ，团 队 量 身 定 制 了“ 大 百 合 生 态 农

业+旅游”的产业模式，并在神山村和

上井村等地进行示范，产生了良好的经

济效益和社会效应。

为解决百合销售问题，团队成员们

摇身变成“带货主播”，依托淘宝、微信公

众号等网络平台，一边宣传井冈山风土

人情，一边打开销售渠道；为进一步提高

农民收益，团队寻找合适的加工企业，制

成百合粉、百合干片、百合花茶……

每年 7、8月份是百合上市的季节，赵

延宽有时一天只能睡上三四个小时。“虽

然辛苦，但是农户收获后的笑容，就是我

们最大的满足。”赵延宽说：“在红色基因

哺育下成长的我们，是井冈山精神的传

承者，我们一定不负时代，不负韶华，不

负党和人民的殷切期望。”

““青年红色筑梦之旅青年红色筑梦之旅””井冈山大学参赛学生赵延宽井冈山大学参赛学生赵延宽——

发展产业 促农增收
本报记者 丁雅诵

“杨老师，欢迎你们来上海！”

“小孙，一年不见，还是这么阳光！”

6 月 28 日，上海浦东机场，华东师

范大学法学院研一学生孙茂霖接到了

几位老朋友——云南省楚雄彝族自治

州武定县第一中学的老师们。

距离上海 2000 多公里的云南楚雄，

是孙茂霖的故乡，也是他曾支教的地方。

“我是通过高考从祖国的西南地区

来到上海的，在华东师范大学就读的 4
年，让我深知教育的力量。”得知学校招

募研究生支教团成员时，孙茂霖决定报

名参加。“我一直有一个心愿，想为家乡

建设尽一份微薄之力。”他说。

武定县位于群山环抱中，2020 年 5
月脱贫摘帽前，武定一中有 800 多名学

生的家庭属于建档立卡贫困户，孙茂霖

班上就有 20 多名。抗击新冠肺炎疫情

期间，他曾一度担心线上教学效果。

贫困生怎么听课？当地免费提供

设备，开通大额免流量套餐。偏远村子

有没有信号？班上住得最远的己衣乡

的学生说，村里已经通了网，如果信号

不好，还可以到村委会“蹭网”。“我不仅

为学生们对知识的渴望动容，更为脱贫

攻坚、乡村基础设施建设的成就而自

豪。”孙茂霖说。

作为法学专业学生，孙茂霖还希望

用专业知识为乡村法治教育作贡献。

支教时，他发现不少教师在开展普法课

程、制定校规班规、防范校园欺凌等方

面需要更具体的指导。

回到上海后，孙茂霖在华东师范大

学“教育筑梦”计划中申请了法治教育

项目。今年 6 月，武定一中教师的上海

行就是筑梦计划的一部分。华东师范

大学法学院党委将聚焦中学法治教育

需求，在法治教育师资培训、资源共享

等方面提供支持。

带领武定一中的老师在上海调研

时，一个瞬间让孙茂霖十分难忘——中

共一大纪念馆旁，他们在党旗下合影。

“革命先辈们的精神激励着我，要以实

现中华民族伟大复兴为己任！”

支教结束后，孙茂霖就递交了入党申

请书。如今，正在读研究生的他也在思考

自己的人生规划：“未来，我希望有机会到

基层工作。祖国需要处，皆是我故乡！”

华东师范大学研究生支教团成员孙茂霖华东师范大学研究生支教团成员孙茂霖——

山区支教 点亮梦想
本报记者 吴 月
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图①：天津师范大学举行庆祝建党 100 周年主题活动，学生们合影留念。

史 嵩摄（影像中国）

图②：四川农业大学学生在科技小院工作。 新华社记者 江宏景摄

图③：西北工业大学学生在开展支教活动。 王 正摄（影像中国）

图④：北京密云，清晨的古北口长城。 杨 东摄（影像中国）

版式设计：张丹峰
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“我是疫情防控专线流调员，您在

餐厅吃饭坐几号桌”“回忆一下还去哪

了”……广东佛山南海区疾控中心电

话流行病学调查室，25 岁的邓扬持续

两周重复着类似问题，一天下来，耳朵

嗡嗡作响。“这是跟病毒赛跑！”她说。

邓扬，中山大学公共卫生学院抗

疫志愿者，今年 6 月和流行病学与医

学统计学、预防医学专业的 28 名同学

组成服务队。协助流调、分析、采样，

省卫健委、省疾控中心、广州疾控中

心、佛山南海区疾控中心都能看到他

们忙碌的身影。

邓扬善于发现和解决问题，主动

利用卫生管理专业知识提出关键点优

化建议，极大提高了工作效率。“他们

刚到，就同一线人员冲锋在前，无条件

服从安排。大家充分发挥专业所长，

用行动证明新时代的中国青年是好样

的！”佛山市疾控中心主任陈爱贞说。

“林宗珏思路清晰，王胜浩加班最

晚，陈鸣禹功底扎实……”作为南海区

服务分队临时团支部书记，邓扬对每

名同学清清楚楚，武汉姑娘孙宛怡尤

其令她感动。每天 30 多摄氏度高温，

需要穿上隔离服工作半天，但孙宛怡

从不叫苦叫累。“环境采样工作条件恶

劣，但她全身心投入，完全忘记了周遭

的闷热、潮湿和恶臭。”邓扬说。

“去年，学院就组织学生参与抗疫

志愿服务。这支队伍经验丰富、有备

而战。”曾参加抗击非典的指导老师杨

文翰说。

学院党委书记范瑞泉介绍，为发挥

党员先锋模范带头作用，服务队还成立

临时党支部。“抗击疫情斗争中，青年医

学生交出了合格答卷。在为人民服务

中茁壮成长、在实践中增长工作本领，

这也是一次高质量的思政教育。”

处理 500 多函件，涉及 1200 多人

次并一一复函；发出 411 份协查函，涉

及 1650 多人次；电话流调 8000 多人，

协助分析大量数据……短短两周，服

务队全力以赴。

如今，服务队已陆续撤回。但邓

扬还记得，每当万家灯火渐渐隐去，队

员连夜奋战的画面。“每个办公室都挂

着鲜红的党旗，时刻提醒大家作为党

员在关键时刻要站得出来。学以致

用，我们很骄傲！”

中山中山大学公大学公共卫生共卫生学院学院抗抗疫志愿者邓扬疫志愿者邓扬——

挥洒汗水 守护健康
本报记者 黄 超


