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■体坛观澜R

本版责编：塔怀旸 唐天奕 杨笑雨

“今天的羽毛球场已经满了，这

个时段目前可以预约后天的。”自职

工健身中心开放以来，羽毛球场格

外抢手，下班后，球场上或双打或单

挑，一幅热闹景象。乒乓球区、排球

场馆、健身器材区，同样人气十足。

升级装备、挑选运动服、参加比

赛……自从有了专业健身场地，大

家的运动热情被点燃了，业余时间

约上三五好友，或交流运动装备使

用心得，或在球场一较高下，越来越

多的人加入到锻炼身体的队伍中。

健身中心的建成开放就像一把钥

匙，打开了更多人了解、参与体育运

动的大门，让人们强健体魄的同时

收获多彩的业余生活。

开展全民健身，“去哪儿”是个

难题。如今，这个难题逐渐得到解

决，近些年，各地在大力推动大型体

育场馆建设开放的同时，也开动脑

筋利用“边角地”推动群众身边体育

场地的建设。眼前这个职工健身中

心，就是利用搬迁后的空置厂房改

造而成的，齐备的设施、规整的布

局、细致的服务，不输专业体育场

馆，可以满足单位职工的基本健身需求。

体育场地增加，增强了健身爱好者的幸福感。据

今年 6 月国家体育总局发布的《2020 年全国体育场地

统计调查数据》显示，截至 2020 年年底，全国体育场地

较 2019 年增长 16.94 万个；人均体育场地面积较 2019
年增长 0.12 平方米。《2020 年上海市全民健身发展报

告》中提到，2020 年上海市新增体育场地面积约 76 万

平方米，上海市经常参加体育锻炼的人也越来越多，比

例达 45.7%。

体育场地增加，可以激发更多人的健身需求，对全

民健身发展而言是一片可见的蓝海。体育场地及设施

不断优化，不仅能够吸引更多人参与健身，也能使人们

对运动项目加深理解。对某一运动项目从了解到参与

再到“钻研”，对这项运动的切身体会从看热闹到看门

道……全民健身领域的点滴变化汇成江流，也将助推

体育产业的蓬勃发展。

一块体育场地的建成激发一批人的运动热情。随

着更多体育场地和设施的完善，将会带来更多惊喜，助

推全民健身火热开展。
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本报北京 7月 7日电 （记者季芳）日前，北京冬奥会和

冬残奥会主媒体中心（MMC）的国际广播中心（IBC）项目

正式交付给奥林匹克转播服务公司（OBS）。这是推进北京

冬奥会和冬残奥会赛事转播工作的标志性进展。

北京冬奥组委副秘书长徐志军表示，在北京冬奥会和

冬残奥会筹办过程中，北京冬奥组委创新北京冬奥会和冬

残奥会主媒体中心运行设计方案，将主媒体中心和国际广

播中心两种功能合二为一，不仅节省占用面积、集约场馆空

间、共享设备设施，而且提高了运行效率，使转播商和全球

媒体能够在这里享受更好、更优质的服务。

北京冬奥会和冬残奥会主媒体中心位于国家会议中心

二期主体建筑南区，国家会议中心二期是北京赛区建筑规

模最大且开工最晚的新建项目。

奥林匹克转播服务公司总裁亚尼斯用“非凡”一词形容

国家会议中心二期的工程质量和设计。他表示，国际广播

中心交付标志着奥林匹克转播服务公司在奥运会举办城市

的工作正式开始。未来数月内，将继续与北京冬奥组委、场

馆运行团队等开展合作。

据介绍，预计参加北京冬奥会的国际宾客数量约 3 万

人，其中媒体记者约 1.5 万人、转播商人员约 1.2 万人，预计

收看北京冬奥会和冬残奥会的观众将超过 40 亿人次。作

为奥林匹克转播服务公司和持权转播商的工作总部，国际

广播中心将对传播和展示北京冬奥盛会发挥重要作用。

北京冬奥会和冬残奥会
国际广播中心正式交付

据新华社伦敦 7月 6日电 （记者张薇）6 日，与意大利

队以 1∶1 战平进入点球大战的西班牙队最终以 2∶4 告负，意

大利队晋级欧洲杯决赛。

这场本届欧洲杯半决赛在伦敦温布利球场展开。西班

牙队上半场控球率超过 60%，但射门只有 5 次。意大利队

整个上半场只有一次射门。

下半场，意大利队第六十分钟由多纳鲁马手抛球发动

快攻，球经两次传递来到西班牙队禁区前，虽然拉波特铲断

破坏，但跟上的基耶萨“捡漏”拿球横向摆脱，一脚漂亮的弧

线球破网得分。20 分钟后，西班牙队替补登场的莫拉塔中

路和队友打出贴墙式二过一闯入禁区，左脚推射扳平比分。

又一场加时，之前两场淘汰赛都经历加时的西班牙队

完全掌控局势却破门乏术，几乎只守不攻的意大利队则把

比赛拖入点球大战。意大利队球员洛卡特利率先出场，他

的射门被西班牙队门将西蒙轻松扑出，紧接着登场的西班

牙队前锋奥尔莫直接打飞。接下来两轮两队球员的点球全

部命中，但第四轮贝尔纳代斯基为意大利队命中后，莫拉塔

的点球被意大利门将多纳鲁马救出。随后，若日尼奥为意

大利队锁定胜局。

意大利队晋级欧洲杯决赛

■走向冬奥R

31 枚奥运金牌、522 个世锦赛冠军、710
次打破世界纪录，这是中国举重队书写的辉

煌。艰苦奋斗、顽强拼搏、挑战极限、追求卓

越的优良作风在这支队伍里传承。在不同的

时期，中国举重队的队员不断超越自己，用奋

斗和汗水创造出一个又一个佳绩。

传承优良作风
刻苦钻研技术

新中国成立后，陈镜开等举重运动员在

艰苦条件下刻苦训练，不断改进训练方法，摸

索出“下蹲抓”技术，为世界举重的技术革新

作出了重要贡献。

为了随时随地练习，陈镜开把床板拆开，

做成卧推凳。如今，这两个卧推凳陈列在陈

镜开家乡广东石龙的举重博物馆里，以艰苦

奋 斗 的 作 风 激 励 着 参 观 者 。 1956 年 6 月 7
日，在上海体育馆，陈镜开以 133 公斤的成绩

打破了由美国运动员保持的男子最轻量级挺

举世界纪录，新中国体育的第一个世界纪录

就此诞生。

中国体育吹响了前进的号角，举重健儿

冲在最前面。在这个展现力量的项目上，中

国举重运动员“流血流汗不流泪，伤筋动骨不

后退”，用一个个好成绩展示着中国体育人的

奋斗姿态。

陈镜开先后 9 次打破世界纪录，他的弟

弟陈满林和侄子陈伟强也成为创造世界纪录

的举重名将，成就了中国体育的一段佳话。

改革开放后，中国举重队在继承优良传

统的基础上，不断创新训练方法，取得显著效

果。1984 年洛杉矶奥运会，中国举重队共获

得 4 枚金牌。

“与老一辈相比，我们在训练手段、项目

分配、专项力量上更加科学和细化，减少了伤

病的困扰。”洛杉矶奥运会男子 56 公斤级冠

军吴数德回忆说，“我们传承着中国举重队吃

苦耐劳、永不服输的优良作风，在训练和比赛

中‘斤斤计较’，不断超越自我。”

不断挑战极限
勇于突破自我

“要让世界纪录写上中国人的名字”，是

数年来举重运动员的执着追求；“升国旗、奏

国歌”，是他们在比赛中的坚定目标。目前，

在 14 个奥运项目的抓举、挺举、总成绩世界

纪录中，有 24 个属于中国举重队。

1996 年亚特兰大奥运会，唐灵生举起杠

铃坚持 12 秒，打破男子 59 公斤级总成绩世界

纪录并获得冠军。男子 70 公斤级冠军占旭

刚在比赛中一举打破总成绩、挺举、抓举 3 项

世界纪录，他独树一帜的“下蹲挺”体现了力

量与技术的完美结合。

2000 年悉尼亚运会，从 70 公斤级升到 77
公斤级的占旭刚在抓举落后对手 7.5 公斤的

不利局面下，在挺举比赛中举起 207.5 公斤这

个 自 己 以 往 从 未 举 起 的 重 量 ，最 终 夺 得 冠

军。2004 年雅典奥运会，唐功红在女子 75 公

斤以上级比赛中，最后一举加重 10 公斤，打

破挺举和总成绩两项世界纪录并夺得冠军。

这些让人热血沸腾的比赛画面，展现了中国

举重健儿的自信和气魄。

“在举重这项比拼力量的项目上，中国队

能长期处于优势地位，靠的就是举重健儿不

断挑战极限、永不放弃的优良作风。永不服

输，才能勇攀高峰。”中国举重协会主席周进

强表示。

随着举重人才的不断涌现，激烈的队内

竞争也让中国举重队的队员们互相激励，在

训练中频出佳绩。

2016 年里约奥运会前，龙清泉已经获得

男子 56 公斤级的奥运资格，而落选的吴景彪

在训练中依然向世界纪录发起冲击，这让龙

清泉不敢有丝毫放松。最终，龙清泉在奥运

赛场打破了尘封 16 年的男子 56 公斤级世界

纪录，他也继 2008 年北京奥运会后，再次收

获奥运金牌。

强化后勤保障
打造过硬队伍

如今，中国举重队从力量、体能、康复、心

理、营养、机能评定和伤病预防 7 个方面制订

系统训练方案，保障队伍始终走在世界前列。

在绝对力量上没有优势，就靠先进技术

弥补，更用赛场上的拼劲实现突破。2018 年

国际举联又一次更改级别，中国举重队为队

员 们 及 时 调 整 参 赛 级 别 ，迅 速 制 订 体 重 方

案。一年后的举重世锦赛上，中国队共获得

10 个奥运项目的总成绩金牌，并打破了 15 项

世界纪录。

站上领奖台的是运动员，托举辉煌的是

整个团队。

每次离开北京转训外地，全队都会前往

红色教育基地，进行爱国主义教育；在大别

山，举重队为老区人民捐款，与当地中小学生

联谊；举行“祖国在我心中”主题演讲比赛，点

燃运动员心中为国争光的激情。

目前国家举重队党支部共有党员 37 名，

其中运动员党员 17 名，预备党员 3 名，列入培

养计划的积极分子 5 名。“我时刻准备着，为

国争光，关键时刻挺身而出，拼尽全力。”运动

员党员、奥运冠军吕小军表示。

国家队建设蒸蒸日上，不但带动地方队

和业余体校培养人才的积极性，也不断向海

外输送优秀的教练员，带动举重运动在世界

范围内的发展。

东京奥运会的脚步日渐临近，思想过硬、

作风顽强的中国举重队，将努力在奥运赛场

上再创佳绩。

中国举重队累计打破710次世界纪录

永不服输，才能勇攀高峰
本报记者 李 硕

核心阅读

从陈镜开为新中国体育
创 造 第 一 个 世 界 纪 录 ，到
2019年举重世锦赛上打破 15
项世界纪录，中国举重运动员
取得了辉煌的成绩。荣誉背
后，是举重健儿对艰苦奋斗优
良作风的传承，对训练方法和
举重技术的钻研。站上领奖
台的是运动员，托举辉煌的是
整个团队。

■奋斗征程 体育足印R

日前，中国排球协会公布了参加东京奥运

会女子排球项目的运动员名单。队长朱婷领

衔，中国女排将以最强阵容征战东京奥运会。

中国女排出战东京奥运会的主攻阵容空

前强大。朱婷、张常宁、李盈莹成为主攻线上

的“铁三角”，为主教练郎平排兵布阵留出充足

的选择空间。

朱婷近几年愈加成熟，进攻犀利、手法灵

活、线路丰富。尤其在面对各种“困难球”时，

朱婷总能挺身而出，下球得分。在不久前进行

的 2021 世界女排联赛上，张常宁展现出很好

的竞技状态，带领替补队员跟一众强队过招，

将 自 己 在 国 家 队 的 单 场 得 分 纪 录 提 升 到 37
分。作为名单里唯一的“00 后”选手，小将李

盈莹同样进步飞快，无论进攻还是防守都是中

国女排可以依靠的重要力量。奥运赛场上，两

人将扮演“朱婷对角”的角色。

副攻袁心玥、颜妮组合堪称实力超群，接

应龚翔宇越发全面。攻传配合方面，主二传丁

霞分配球极为灵活，她与袁心玥在二号位的高

点背飞配合日趋成熟，对中国女排在前排两点

攻轮次的过轮很有帮助。王梦洁是 2019 女排

世界杯最佳自由人，对球队技战术体系的熟悉

程度、与主力阵容的磨合更具优势。可以说，

状态在线的主力阵容是中国女排冲击奥运金

牌的最大底气。

替补队员虽然出场时间有限，但往往能扮

演“奇兵”角色。2016 年里约奥运会，刘晓彤

作为替补队员发挥出色，助力中国女排在 1/4
决赛战胜巴西女排。如今，这位 31 岁的老将

再度出征奥运赛场，大赛经验丰富、关键场次

敢于出手让她得到教练的信任。替补接应刘

晏含进攻能力突出，世界女排联赛期间，郎平

就安排她在主攻和接应位置轮番锻炼。

姚迪则凭借稳定的表现、与主力球员的

默契配合锁定替补二传的位置。从世界女排

联赛来看，姚迪在东京奥运会上的确有为中

国女排多做贡献的潜质。替补副攻王媛媛与

姚迪一样来自天津女排，进入中国女排后，她

的拦网和进攻比较均衡，也都有继续提升的

空间。

还有不到 20 天，东京奥运会女排小组赛

将拉开帷幕。与美国队、意大利队等强手同处

一组的中国女排，从首战开始就将面临严峻考

验。“我们即将走上大赛赛场。这次比赛很特

别，但我们有国内广大球迷的支持和鼓励；这

次比赛也会很艰难，但只要上场，我们就全力

以赴！”郎平说。

中国女排公布东京奥运会阵容

全力以赴 争创佳绩
本报记者 李 洋

本报北京 7 月 7 日电 （记者孙龙飞）6
日，中国游泳协会在官网公布了游泳、跳水

和花样游泳项目的东京奥运会参赛运动员

名单。在游泳项目阵容里，奥运冠军叶诗

文 、名 将 刘 湘 和 傅 园 慧 等 无 缘 东 京 奥 运

赛场。

根据中国游泳协会公告，有女子 19 人、

男子 11 人，共 30 名运动员将出战东京奥运

会游泳项目的 34 个小项。女运动员：艾衍

含、陈洁、程玉洁、董洁、李冰洁、柳雅欣、彭

旭玮、汤慕涵、唐钱婷、王简嘉禾、吴卿风、辛

鑫、杨浚瑄、于静瑶、余依婷、俞李妍、张一

璠、张雨霏和朱梦惠。男运动员：程龙、何峻

毅、洪金权、季新杰、孙佳俊、覃海洋、汪顺、

徐嘉余、闫子贝、余贺新和张子扬。

跳水阵容新老结合，10 名运动员将参

加奥运会跳水 8 个小项比赛。女运动员：

施廷懋、王涵、陈芋汐、全红婵和张家齐；男

运 动 员 ：谢 思 埸 、王 宗 源 、杨 健 、曹 缘 和 陈

艾森。

此外，8 名女运动员将参加东京奥运会

花样游泳双人和集体项目比赛，她们是孙文

雁、黄雪辰、呙俐、梁馨枰、尹成昕、冯雨、肖

雁宁和王芊懿。

中国游泳跳水花样游泳东京奥运参赛名单揭晓

本报北京 7月 7日电 （记者王亮）国际

击剑联合会 6 日公布了东京奥运会击剑项

目全部参赛运动员名单，中国击剑队将派出

15 名选手参加 9 个小项的角逐。

东京奥运会击剑项目共设 12 枚金牌，

第一次实现全部项目设项。即将出征东京

奥运会的中国击剑队 15 名选手中，9 人既参

加个人赛又参加团体赛，3 人只参加个人

赛，另有 3 名选手作为替补只参加团体赛（P
卡）。15 名选手中，除了奥运冠军许安琪和

名将孙一文有奥运会参赛经验，其余选手均

是第一次参加奥运会。

中国击剑队 15 人名单如下：女子重剑

个 人 ：林 声 、孙 一 文 、朱 明 叶 ；女 子 重 剑 团

体：林声、孙一文、朱明叶、许安琪（P 卡）；

男子重剑个人：董超、兰明豪、王子杰；男子

重 剑 团 体 ：董 超 、兰 明 豪 、王 子 杰 、石 高 峰

（P 卡）；女子佩剑个人：钱佳睿、邵雅琦、杨

恒郁；女子佩剑团体：钱佳睿、邵雅琦、杨恒

郁、郭怡琪（P 卡）；男子佩剑个人：许英明；

女子花剑个人：陈情缘；男子花剑个人：黄

梦恺。

中国击剑队东京奥运参赛名单出炉

7 月 7 日，在贵

州省黔东南苗族侗

族自治州施秉县杨

柳塘镇望江小学校

园里，老师和学生一

起玩“老鹰捉小鸡”

的游戏。

为丰富校园生

活，望江小学根据当

地实际开展乡村体

育、趣味游戏等多种

课外活动，让学生充

分享受运动快乐，锻

炼身体、快乐成长。

邰胜智摄

（影像中国）

趣
味
游
戏


