
我是中国乒乓球队运动员马龙。

现在，我正努力备战东京奥运会，向自

己职业生涯的第三次奥林匹克之旅发

起冲击。

1959 年第二十五届世乒赛男单比

赛，前辈容国团为新中国体育夺得第一

个世界冠军。他的胜利轰动全国，极大

地振奋了民族精神。数十年来，中国乒

乓球队顽强拼搏、接续奋斗，在世界三

大赛（奥运会、世锦赛和世界杯）上一共

摘得 244 枚金牌。身处在这样的集体

中 ，对 我 来 说 有 压 力 ，但 更 是 一 种 动

力。我深知，自己必须全力以赴，用奋

斗书写无悔的青春。

我 5 岁 开 始 练 球 ，15 岁 进 入 国 家

队，到现在已经打了 27 年乒乓球。儿

时听到容国团征战赛场的故事，我心潮

澎湃，也激励着我在赛场上不畏强手、

奋勇争先。2016 年里约奥运会男单第

四轮比赛，面对对手的猛烈攻势，我在

落后的情况下及时调整状态、奋勇直

追，最终连扳四局获胜。那届奥运会，

我赢得了自己的首枚男单奥运金牌，实

现了个人大满贯。当国歌奏响、五星红

旗高高飘扬，我真切地感受到为国争光

是何等荣耀，祖国荣誉高于一切是融入

我们血液的坚定信念。

2018年下半年至 2019年初，我因伤

远离国际赛场 8个月，其间有 3个月没有

碰球。那是我职业生涯最艰难的一段时

期，伤病恢复的不确定性磨练着我的意

志，但我从没有想过放弃，因为乒乓球

已经成为我生命中无法替代和割舍的

一部分。我告诉自己，只要还有机会，

我就一定要坚持训练，重新回到赛场。

当你身处低谷，退无可退的时候，

眼前就只剩向上的一条路。2019 年布

达佩斯世乒赛，我连续第三次获得男单

冠军，成为 1965 年之后首个实现这一

成就的男运动员。这些经历让我意识

到，对乒乓球和祖国的热爱早已融入我

的骨子里，流淌在我的血液中。

习近平总书记指出：“新时代的中

国 ，更 需 要 使 命 在 肩 、奋 斗 有 我 的 精

神。”作为中国乒乓球队的一员，为国争

光是我不懈奋斗的目标。我们要将老

一辈运动员的精神发扬光大，续写中国

乒乓球的辉煌；我们还要只争朝夕，不

负韶华，为建设体育强国多作贡献，为

社会传递更多正能量。

续写国球辉煌 奋勇为国争光
中国乒乓球队男队队长 马 龙

2019 年 8 月 2 日，我的父亲郭建

平，时任山西省陵川县台北村第一书

记，因过度劳累，倒在了工作岗位上，

年仅 51 岁。

作为女儿，对父亲最好的怀念，就

是替他把没来得及完成的工作继续做

完。我的想法得到了组织的肯定和母

亲的支持。 2019 年 9 月 2 日，我被任

命为台北村第一书记。

走上新岗位以后，我和村两委、

扶贫工作队一起推进台北村的各项

工作：因地制宜扩大白皮松、连翘苗

木 种 植 规 模 ，新 增 连 翘 茶 药 茶 加 工

扶贫车间；完成道路改扩建工程，拓

宽进村口路段，实现村内街道硬化；

积 极 筹 备 老 年 日 间 照 料 中 心 、文 化

活 动 中 心 ，顺 利 完 成 危 房 改 造 ；凉

亭 、步 道 、文 化 长 廊 相 继 落 成 ；完 成

“ 煤 改 电 ”项 目 ，解 决 老 百 姓 冬 季 取

暖问题……看到群众的日子渐渐好

起 来 ，我 明 白 了 父 亲 为 什 么 会 一 头

扎 进 大 山 。 帮 助 群 众 排 忧 解 难 、增

收 致 富 ，是 我 们 扶 贫 干 部 的 职 责 和

使命。当你把群众的安危冷暖放在

心 上 ，群 众 也 同 样 会 把 你 当 作 贴

心人。

2 月 25 日，我怀着激动的心情走

进人民大会堂，在全国脱贫攻坚总结

表彰大会现场聆听习 近 平 总 书 记 的

重要讲话。当我走上领奖台的那一

刻 ，我 深 感 责 任 重 大 。 我 国 脱 贫 攻

坚 战 取 得 了 全 面 胜 利 ，现 行 标 准 下

9899 万农村贫困人口全部脱贫，832
个贫困县全部摘帽，12.8 万个贫困村

全 部 出 列 ，区 域 性 整 体 贫 困 得 到 解

决 ，完 成 了 消 除 绝 对 贫 困 的 艰 巨 任

务 ，创 造 了 又 一 个 彪 炳 史 册 的 人 间

奇 迹 。 作 为 扶 贫 干 部 中 的 一 员 ，我

激 动 得 热 泪 盈 眶 ，为 能 够 参 与 这 样

一项伟大而光荣的事业而感到骄傲

和自豪。

曾经，是父亲对扶贫事业的执着

牵引着我走上扶贫之路；如今，把青春

写在大地上、把个人理想融入国家发

展建设当中，是我无悔的选择。我会

继续弘扬伟大的脱贫攻坚精神，让青

春之光闪耀在全面推进乡村振兴的新

征程中。

帮群众解难题 为乡村谋振兴
山西省晋城市陵川县附城镇台北村第一书记 郭子涵

我是一名来自新疆的哈萨克族青

年，如今正和 3 名北京大学研究生支

教团的同学在新疆乌鲁木齐县庙尔沟

中学支教。以一名青年志愿者的身

份，把我们的梦想编织进祖国发展的

宏伟蓝图之中，我感到十分荣幸。

支教让我找到了实现个人价值的

最佳途径。2019 年 10 月 1 日，我是庆

祝中华人民共和国成立 70 周年大会

现场的一名志愿者。那一天，我观看

了 令 我 此 生 难 忘 的 一 场 升 旗 仪 式 。

2020 年 9 月，当我第一次参加庙尔沟

中 学 的 升 旗 仪 式 时 ，看 到 鲜 红 的 五

星 红 旗 在 西 部 乡 村 中 学 冉 冉 升起，

我心中感慨万千：我成了一名西部计

划志愿者。也正是在那时，我坚定了

理 想 信 念 ：到 党 和 人 民 最 需 要 的 地

方去。

支 教 工 作 让 我 认 识 到 青 年 志 愿

者事业的重要意义。我们这一批志

愿者大多出生于 20 世纪 90 年代末，

中国青年志愿者扶贫接力计划研究

生支教团活动恰好拉开帷幕。这份

崭新的事业，将新的历史使命与当代

中国青年紧紧联结在一起。这不仅

是服务西部地区基础教育的一项具

体工作，更是在为党分忧、为人民谋

福祉、为实现中华民族伟大复兴的中

国梦贡献青春力量。这不是一个人

的奋斗，而是一代青年的选择。

支教工作更让我认识到青年成长

需要承担的责任和使命。新时代新征

程，我们的初心使命没有改变，而挥洒

青春汗水的平台变得更大、实现梦想

的方式变得更多。在祖国广袤的大地

上，越来越多的青年嗅着乡村泥土的

芬芳，高举理想信念的旗帜，努力以脚

踏实地的行动助力学子成才、助力乡

村振兴，让希望和梦想的光芒在孩子

们的心中长久闪耀。

庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 100 周 年

之际，我在祖国的边疆大地上勤恳工

作，向党和人民交上了一份自己的答

卷。未来，我将努力做到爱国爱民、锤

炼品德、勇于创新、实学实干，在中华

民族伟大复兴的征程中不断奋进，让

青春在为祖国、为人民、为人类的不懈

奋斗中绽放绚丽之花。

坚定理想信念 投身志愿事业
北京大学第二十二届研究生支教团志愿者 叶山·叶尔布拉提

2015 年底，我归国任教，主要围

绕新型能源材料及器件进行科学研

究。从回国的那一刻起，我决心要带

领团队在祖国做出属于自己的科研成

果，时刻提醒自己：沉住气、潜下心，做

一个清醒踏实的人，真正的科研成果

是一步一个脚印积累出来的。

回国 3 年后，我的科研团队在新

型太阳能电池领域取得了一系列有代

表性的研究成果，也因此主持承担国

家重点研发计划等多个国家级重要科

研任务。这个过程虽然艰辛，但背后

有党和国家的坚定支持，这是我潜心

做科研最坚实的后盾。习近平总书记

多次表达对青年科技工作者的关心和

爱护，鼓励着一批又一批 80 后、90 后

勇往直前。唯有认清自己想成为什么

样的人，做什么样的事，并且朝这个方

向努力拼搏，才能不辜负党和国家的

信任。

在参加庆祝中华人民共和国成立

70 周年大会上，我热泪盈眶。祖国迅

速崛起，仅用数十年时间走完了西方

国家数百年的工业化道路，这正是无

数先辈用奋斗换来的结果。记得我出

国留学时 18 岁，时常会被国外同学问

起“中国现在穷吗？”我学成回国时 25
岁，国外同学常问我：“你为什么回中

国？”今年我 31 岁，国外同学常问的是

“我怎样才能去中国？”国际社会对中

国的印象从以往的陌生、模糊到今天

的赞同和向往，这样的转变来之不易，

也激励着我继续奋斗。

新时代中国青年处在中华民族发

展的最好时期，既面临着难得的建功

立业的人生机会，也面临着“天将降大

任于斯人”的时代使命。每一代人有

不同的使命和担当。百年前，中国青

年为了实现祖国“站起来”，抛头颅、洒

热血；百年后，中国青年为了实现祖国

“强起来”，需要把个人理想和祖国的

繁荣发展结合起来，不畏前路荆棘，跨

过艰难险阻。

我们这代人成长在祖国的繁荣与

和平时期，生逢其时，躬逢盛世。我们

青年科技工作者要继续脚踏实地奋

斗，在祖国最需要的地方、最亟须创新

的领域建功立业，担负起我们的时代

责任和使命，努力成长为祖国发展建

设的栋梁之材。

潜下心做科研 担使命促创新
电子科技大学材料与能源学院副院长 刘明侦
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我是北京市公安局密云分局城关

派 出 所 民 警 、团 支 部 书 记 ，今 年 27
岁。参加公安工作以来，我和广大干

警一道，始终把“对党忠诚、服务人民、

执法公正、纪律严明”放在心中、作为

宗旨，恪尽职守、辛勤工作，较为出色

地完成了党组织交给的各项任务。

打击违法犯罪，勇当急先锋。立

足社区警务和扫黑除恶双重岗位，我

和同事们牢记职责使命，奋力投身“分

局 304 专案”“使命 2019 平安行动”“雷

霆行动”，3 年来先后奔赴新疆、山东、

吉林、河北、天津等多地侦办案件，累

计行程 1.6 万余公里，抓捕涉黑涉恶犯

罪嫌疑人 35 名；参与破获一系列重大

案件，年平均打击各类违法犯罪嫌疑

人 130 余名，用热血和汗水守卫了一

方平安。

在执法规范化建设中，勇做排头

兵。为了告别本领恐慌，我养成了勤

于学习、善于钻研的好习惯，向前辈学

习，在多警种岗位上历练，力争淬炼出

过硬本领。同时，积极投身“传帮带”，

先 后 参 与 开 展 各 类 培 训 活 动 36 场

1200 余人次，有效提升了分局民警、

警辅人员的警务技能。

疫情防控工作中，勇做逆行者。

2020 年，我和同事们不惧风险、勇挑

重担，投入疫情防控一线。动员青年

民警、警辅人员成立“城关派出所疫情

防控青年突击队”，并主动递交请战

书、决心书，进一步坚定“召必上，战必

胜”的决心和信心。依托“社区 1+1”

走访排查机制，加大对密切接触者、重

点地区返京人员的入户、登记、排查、

隔离工作，全力维护群众生命安全和

身体健康，努力彰显“人民警察为人

民”的本色。

近年来，在组织的关心和培养、同

志们的帮助下，我先后获得全国优秀

共青团员等荣誉，所在团支部获北京

市公安局“五四红旗团组织”荣誉称

号。展望未来，我将始终牢记习近平

总 书 记 的 殷 殷 嘱 托 ，认 真 学 习 贯 彻

习近平总书记重要指示精神，肩负起

新时代青年的责任和使命，坚定理想

信念，站稳人民立场，练就过硬本领，

投身强国伟业，始终保持艰苦奋斗的

前进姿态，在实现中华民族伟大复兴

中国梦的征程上努力奋斗。

练就过硬本领 守卫一方平安
北京市公安局密云分局城关派出所民警 相司晨

今年 36 岁的我，是中铁隧道局集团

的一名盾构主司机。盾构机是当前隧道

及地下工程施工领域的主流高新装备。

驾驭这一大国重器是我的日常工作。

以前，国内使用的盾构机主要依赖

进口。经过多年的探索与努力，2008
年，我国成功研发制造了中国第一台具

有自主知识产权的复合式土压平衡盾

构机，实现了“从 0 到 1”的跨越。如今，

我国盾构机的发展已经进入了快车道，

我国最大直径泥水平衡盾构机、世界首

台国产马蹄形盾构机、世界最大直径硬

岩掘进机等一系列标志性、创新性产品

相继诞生。我国生产的盾构机已经成

为继高铁后又一张崭新的名片。

我感到十分幸运，从一开始工作就

有机会操作到拥有我国完全自主知识

产权的盾构机。10 多年来，从买进来到

卖出去，从小直径到大直径，从单一模

式到复合模式，我不断感受着它的发展

变化，感受着它带给我的骄傲和自豪。

在郑州地铁 1 号线西延段盾构掘进

施工中，我带领团队用 80 天掘进隧道

1.6千米，创造了当时国内黏土地层城市

轨道盾构掘进施工新纪录。10 多年来，

我翻阅 200 余万字技术资料，结合施工

实际不断总结经验，牵头编制了 12 本盾

构施工专项技术方案、施工手册。此

外，我还带领团队成立了“母永奇盾构

机操作技能大师工作室”，获得创新成

果 34 项。我主持的全断面砂岩地层大

直径泥水平衡盾构常压刀盘、刀具适应

性研究，助推我国盾构掘进相关技术跃

入国际领跑行列。从一名普通技工成

长为主司机，我先后参与了宁波地铁、

郑州地铁、珠三角水资源配置工程、珠

海隧道工程、深圳春风隧道工程等项目

建设，总掘进里程达到了 23公里。

习近平总书记指出：“青年一代有

理想、有本领、有担当，国家就有前途，

民族就有希望。”作为一名新时代隧道

及地下工程建设者，在未来的工作中，

我将牢记习近平总书记的殷殷嘱托，不

忘初心、牢记使命，用匠心砥砺青春，继

续潜心钻研盾构施工技术，把工匠精神

融入工作的每一个细节，在建设祖国的

广 阔 蓝 图 中 ，谱 写 人 生 和 事 业 的 新

篇章！

发扬工匠精神 继续钻研技术
中国中铁隧道局隧道股份有限公司盾构主司机 母永奇

庆祝庆祝建党百年建党百年··感言感言

传承红传承红色基因色基因

共创美共创美好未来好未来
图①：国产 C919 飞机亮相南昌飞行

大会开幕式。

周国强摄（影像中国）

图②：江西省赣州市会昌县文武坝

镇小坝村安置区，一幢幢红瓦顶的三层

半小洋楼圆了村民安居梦。

朱海鹏摄（影像中国）

图③：在北京航天飞行控制中心拍

摄的神舟十二号载人飞船与天和核心舱

自主快速交会对接成功的画面。

新华社记者 金立旺摄

图④：内蒙古鄂尔多斯市杭锦旗人

武部组织干部职工和民兵深入库布其沙

漠开展治沙绿化。

杨建荣摄（新华社发）
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