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“再快一点，注意桨频！”孟关良不时向水

面艇上训练的队员喊话，已是嗓音沙哑。作为

中国皮划艇队静水项目总教练，44 岁的他眼

下正带领队伍，为东京奥运会做着最后准备。

“每一分钟都想掰成两半用”，近乎“满负荷”的

工作状态，他已经习以为常。

为奥运梦想奋斗，是孟关良生活的重心。

曾经，他与搭档杨文军一起，为中国皮划艇队

拼下了首枚奥运会金牌，打破了欧美选手数十

年的“垄断”。时隔多年，他又以新的身份再次

走向梦想舞台，肩上的责任更重，他期待带领

中国皮划艇划向更远。

雅典奥运会，实现中
国皮划艇金牌“零的突破”

水上项目是奥运会的“金牌大项”，但中国

在此前很长一段时间内都只能扮演“追赶者”

的角色。要在国际赛场撕开欧美选手的“防

线”，争取一席之地，中国皮划艇队迎难而上，

留下的是逆境拼搏的印迹。

1995 年，18 岁的孟关良入选国家皮划艇

队，当时的队伍还在低谷徘徊。1984 年洛杉

矶和 1988 年汉城两届奥运会，中国队选手均

未能出现在皮划艇项目决赛中。1992 年巴塞

罗那奥运会，女队有两条艇分别闯入四人皮艇

500 米和双人皮艇 500 米八强，其中女子四人

皮艇 500 米位列第五，取得了队伍当时在奥运

赛场的最好成绩。

“那时候练得真苦”，孟关良说，进入雅典

奥运周期，加拿大籍主教练马克格外强调训练

强度，队员们的训练量近乎以往的 2 倍，“每一

堂课都练到精疲力尽”。孟关良还为自己增加

了风中训练，以提升抗风能力，曾经在比赛中

因风大而意外翻船的教训，他始终牢记在心。

机会总会格外眷顾有准备的人。2004 年

雅典奥运会，孟关良与杨文军在男子双人划艇

500 米决赛中一举夺金，为中国皮划艇队实现

了奥运金牌“零的突破”。冲过终点的时刻，二

人激动地翻身入水，定格下经典画面，多年来

的拼搏和坚守终于有了回报。

“这个项目一直是中国队的弱项，但现在

不一样了”，回忆起当时的情景，孟关良依旧激

动不已：“我们证明了自己，中国运动员有实力

取得好成绩！”

北京奥运会，在家门
口实现项目卫冕

2008 年北京奥运会，孟关良、杨文军再度

合作，在男子双人划艇 500 米项目上成功实现

卫冕。在位于北京顺义的奥林匹克水上公园，

迎风飘扬的五星红旗曾映衬他们奋力划桨的

身影。

“当时要不要参加北京奥运会，思想斗争

还是很激烈的，也面临很多困难，不过主场作

战的机会太难得了。”孟关良说。

2006年 10月 9日——他至今仍清楚地记得

这个日子——在休息了近两年后，孟关良回到

国家队，开启了一条异常艰难的复出之路。“那

时候我要减掉 40斤，如果体重下不来，体能上不

去，是不可能上艇的。”他开始频繁地给自己加

量，“训练回来经常错过饭点儿，天都黑了。”

对于当时年近 30 岁的孟关良，面前是看

似不可能完成的任务：短时间内竞技水平要重

回巅峰，北京奥运会主场作战更要交出漂亮答

卷。凭着一股韧劲，他将这些难题一一化解。

“那时候确实压力大”，孟关良说，“但是目标一

直很坚定。”

两枚奥运金牌，为孟关良的运动员生涯画

上了完美句点。退役后，他到浙江省水上运动

管理中心任职，肩负起水上运动的推广和发

展。成为一名基层体育工作者，让孟关良有了

新的感悟。“一项运动要有长远发展，就要让更

多的老百姓了解并参与，竞技体育与群众体育

应该有更多的结合点，互相支撑、互相促进。”

一代代水上项目运动员默默无闻地奋楫

击水，中国皮划艇就此有了前进的动力。

东京奥运会，重要关
头接过国家队教练重任

随着一批老将退役，中国皮划艇队又经历

了一段时间的沉寂。东京奥运会的脚步临近，

孟关良在重要关头接过“指挥棒”，成为中国队

静水项目总教练。

又是一份重任在肩，他扛起了带领队伍冲

击东京奥运会的责任，“全力以赴吧，拼到最后

一刻。”

备战的关键时期，疫情来袭，以往的训练

模式需要重新梳理调整。由于到国外训练和

参赛的机会大大减少，为了保证训练质量，中

国皮划艇协会策划了以“重走长征路”为主题

的竞赛活动，各队通过使用陆上划船测功仪，

接力完成二万五千里的距离，重温历史，感悟

长征精神。“为了调整训练节奏，同时鼓舞士

气，我们组织了很多有特色的活动，队员们从

学习历史的过程中得到了启发和激励。”孟关

良说。

今年 5 月，中国队选手张冬在静水皮划艇

世 界 杯 第 二 站 比 赛 中 获 得 了 男 子 单 人 皮 艇

1000 米冠军，为中国皮划艇队再添一个奥运

参赛席位，这意味着中国队在东京奥运会将参

加全部 12 个静水项目比赛，也是队伍在境外

参加奥运会获得参赛资格最多的一次。

“越到大赛，训练越要精细化，来不得半点

马虎。”孟关良说，队里已经建立起完善的科学

及医疗保障机制，让运动员可以心无旁骛地投

入到训练中，“我们也会及时关注一些外国优

秀运动员的比赛数据，在训练中用作参考。”

距离东京奥运会开幕仅剩 30 余天，孟关

良正在努力书写自己职业生涯中的另一份答

卷。“办法总会比困难多”，做运动员时练就的

“大心脏”，让他在任何时候都可以无惧挑战、

放手逐梦。

中国皮划艇奥运首金获得者孟关良——

奋楫击水再争先
本报记者 季 芳

即将到来的东京奥运会，将

是跨栏名将谢文骏的第三次奥运

之旅。为了冲击更好成绩，这名

步入而立之年的老将仍旧在孜孜

不倦地进行各种改变。这些为冲

破瓶颈而付出的尝试与探索，也

是运动员迈向“更快、更高、更强”

的必由之路。

“改变”，成为这位两枚亚运

会金牌得主近 3 年来的座右铭。

谢文骏年少成名，但在随后几年

的大赛中表现平平。痛定思痛的

他决定改变自己、从头再来：更

换教练，改变技术风格和训练手

段，训练地点也从熟悉的家乡换

到了遥远而陌生的大洋彼岸——

这 些 都 是 谢 文 骏 为 改 变 做 出 的

努力。

改变的勇气，源于运动员敢于超越自己、挑战极限

的意愿与决心。 2019 年，29 岁的谢文骏终于迎来爆

发，不仅时隔多年再创个人最好成绩，更在世锦赛舞台

上取得了第五名的佳绩。短跑名将苏炳添的故事则更

加家喻户晓：在更换起跑脚之后，最终冲进 10 秒大关

并打破 9 秒 92 的亚洲纪录。倘若因循守旧、安于现状，

这样的成绩都将无从谈起。

对运动员来说，改变并不仅是训练手段的更新，也

来自生活工作环境变化的磨砺。中国队跻身世预赛亚

洲区 12 强赛过程中，远赴西班牙踢球的武磊功不可

没。从中超到西班牙联赛，武磊遇到的困难远不止在

球场，更要面对语言、文化、饮食等方面的重重考验，每

一分坚持都难能可贵。

无论哪种改变，都难免遇到挫折和坎坷。在西班

牙踢球的两个半赛季时间里，武磊的状态与表现不时

出现起伏，伤病的折磨、替补席上的等待、球迷的质疑

都会令他的心理产生波动。改变技术的初期，谢文骏、

苏炳添等人同样会有不适应。对更高境界的追求，让

他们勇敢走出“舒适区”，挑战新的可能。

诚然，改变绝非百分之百意味着竞技成绩上的成

功。但迈出改变的一步，本身便已弥足珍贵。无论能

否取得理想的效果，勇于改变的人已经是体育精神上

的胜利者。在不断超越自己的征程中，每一颗敢于求

变的心都值得尊重。
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无论能否取得理
想的效果，勇于改变
的人已经是体育精神
上的胜利者。在不断
超越自己的征程中，
每一颗敢于求变的心
都值得尊重

■体坛观澜R

北京时间 6 月 20 日晚，2021 年世界女排联赛迎来一

场焦点战。中国女排以 3∶0 战胜此前十四连胜的美国

队，以七连胜结束今年的世界女排联赛之旅。

美国队是东京奥运会上中国女排的同组对手之一。

因此，此番较量不仅可以取得高质量练兵的效果，也可以

看作是奥运会的“模拟考”。

本场比赛，中国女排尽遣主力出战，朱婷、袁心玥

和张常宁同时出现在首发名单中。美国女排则有意暂

避锋芒，主攻拉尔森轮休，另一位主攻希尔“代班”自由

人，锻炼一传。中国女排全力以赴，最终直落 3 局拿下

胜利。3 局比分分别为 25∶10、25∶20、25∶17。中国女排

4 人得分上双，朱婷拿下全队最高的 16 分，张常宁添上

13 分，颜妮和龚翔宇各贡献 12 分。此战过后，中国女排

在单循环预赛的成绩为 10 胜 5 负，在 16 支参赛队伍中

排名第五。

本届世界女排联赛，中国女排在主教练郎平的带领

下以赛代练，除了时隔多日重新回到国际赛场检验集训

成果，还有锻炼新人、磨合阵容的重要任务。前三周比

赛，中国女排以替补阵容出战，表现起伏不定，先后负于

日本队、加拿大队、土耳其队、比利时队和塞尔维亚队。

从场上表现来看，女排替补阵容和主力队员之间还存在

不小差距，一传、拦网等技术亟须加强，应变能力有待

提高。

通过比赛看清自身存在的问题，也是一种收获。正

如郎平所言：“不可能为了赢球什么比赛都是一组的队员

去打。要正视自己的不足，敢于面对，确实不如人家的地

方，就要虚心学习，想办法提高。胜不骄更要败不馁，以

后的比赛中肯定会遇到很多困难，要摆正心态，锻炼自

己，比我们强的对手还有不少呢！”

从联赛第四周比赛开始，朱婷等主力球员回归，球队

战绩一路回升。同样令人欣慰的是，中国女排在进攻端

呈现出多点开花的局面，显示出世界一流强队的实力。

朱婷个人能力出众，在攻防两端都扮演着重要角色。张

常宁、李盈莹、龚翔宇进步很快，总能给对手施加压力，屡

屡帮助球队赢得胜机。

进入本次联赛半决赛的有美国队、巴西队、日本队、

土耳其队。尽管被中国女排终止了连胜，但美国队仍是

夺冠热门；日本队则是本届赛事的最大黑马，很可能登上

领奖台。日本队身体条件并不出色，不久前在东京奥运

会排球测试赛中以 0∶3 负于中国女排，但在主教练中田

久美的带领下，打出自己的特色，进攻端擅长“小、快、灵”

打法，防守端每一位队员都能专注于比赛，执行教练的

安排。

一个月后，中国女排将在东京奥运会赛场上力争卫

冕。通过本次联赛看到自己的不足，也看到对手的状态，

中国女排的练兵已经收到效果。

中国队击败美国队
收获世界女排联赛七连胜

本报记者 李 洋

核心阅读

在中国皮划艇队的奥
运奋斗史上，孟关良的身
影不容忽视：雅典奥运会
和北京奥运会，他与搭档
杨文军连续拼下两个冠
军，实现了金牌“零的突
破”和项目卫冕；东京奥运
周期，他又走上中国队静
水项目总教练的岗位，带
领队伍重新出发，再逐梦
想。在孟关良的身上，更
能够看到一批批体育健儿
奋楫击水再争先的精神。

■拼搏志 体育情R

本报北京 6 月 21 日

电 （记 者季芳）国 际 奥

委 会 — 国 际 残 奥 委 会 北

京 2022 年冬奥会和冬残

奥 会 项 目 审 议 会 日 前 以

视 频 方 式 召 开 。 北 京 市

副市长、北京冬奥组委执

行 副 主 席 张 建 东 和 国 际

奥 委 会 北 京 冬 奥 会 协 调

委 员 会 主 席 小 萨 马 兰 奇

共同主持会议。

张建东表示，冬奥筹

办已进入了全力冲刺、全

面就绪、决战决胜的关键

时期，今年 10 月将进入赛

时运行阶段，任务更重、节

奏更快，还面临全球疫情

蔓延、极端天气等诸多风

险挑战。北京冬奥组委将

在中国政府坚强领导下，

与国际奥委会、国际残奥

委会等方面紧密合作，全

面落实绿色、共享、开放、

廉洁的办奥理念，牢牢把

握如期办赛目标和“简约、

安全、精彩”的办赛要求，

认真践行《奥林匹克 2020
议程》及《新规范》的改革

精神，妥善应对各种风险

挑战，全力完成好各项筹

办任务，为成功办奥奠定

坚实基础。

小萨马兰奇认为，北

京 冬 奥 组 委 前 期 在 测 试

活动、可持续性等工作中

取 得 了 强 有 力 的 成 果 。

“我们对北京冬奥组委所做的巨大努力充满

信心，愿同北京冬奥组委继续密切合作，联合

所有奥运和残奥运动利益相关方，全力支持

如期举办北京冬奥会、冬残奥会。”

作为国际残奥委会主席安德鲁·帕森斯

的代表，国际残奥委会首席残奥会交付官科

琳·雷恩说：“面对新冠肺炎疫情带来的挑战，

北京冬奥组委解决了许多难题，取得了诸多

成果。我们相信，北京冬残奥会将会是一场

精彩的赛事，也将助力于为中国残疾人的生

活开启新的篇章。”

会议期间，北京冬奥组委就遗产相关工

作进行了主题陈述；北京冬奥组委相关负责

人与国际奥委会、国际残奥委会专家围绕体

育、医疗、市场、可持续性、冬残奥会等相关议

题，召开了 16 场平行会及总结会，进行坦诚

深入的研讨交流，达成了多项共识。
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■走向冬奥R

右图：2004 年雅典奥运会男子

双人划艇 500 米决赛，孟关良（前）

与杨文军以 1 分 40 秒 278，夺得中

国皮划艇队的奥运首金。
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本报北京 6 月 21 日电 （王亮、卢胤澄）

第二十三届 CUBA（中国大学生篮球联赛）男

子组全国总决赛 20 日在苏州湾体育中心落

幕，清华大学队以 93∶75 战胜北京大学队，成

功卫冕。

本场比赛，清华大学队在开场以 0∶7 落后

的 情 况 下 实 现 反 超 ，而 后 将 领 先 保 持 至 终

场。清华大学队主教练陈磊当选最佳教练，

球员王岚嵚获得最有价值球员。北京大学队

球员李苑鑫当选最佳新人。至此，近 5 届 CU⁃
BA，北京大学队完成三连冠，清华大学队则包

揽近两届的冠军。

与场上精彩对决交相辉映的是，这项校

园篮球赛事正在更广泛的层面取得成功，获

得关注。

随着 CUBA 球员在中职篮选秀和联赛中

获得成功，大学生球员开始为职业联赛所关

注。日前，祝铭震和王少杰这对曾经的北京

大学队队友携手入选新一届男篮国家队，更

坚定了外界对大学生球员竞技实力的信心。

王岚嵚在赛后说，球员只要踏踏实实训练比

赛，未来一定有机会走上更高舞台。

在做好疫情防控的前提下，本届 CUBA
男子组四强赛首次来到社会场馆举办。这既

让校园篮球在更广泛的人群中“圈粉”，也彰

显了主办方对联赛“人气”的信心。北京化工

大学队首次闯入 CUBA 四强，就吸引到约 400
名北化校友身着统一服装来到现场观赛。在

现场，很多观众都是首次近距离感受校园篮

球的魅力。

办赛 23 届，CUBA 在球员培养与赛事推

广方面越来越有经验。联赛运营负责人黄

春 翔 介 绍 ，CUBA 将 继 续 在 校 队 主 场 包 装 、

赛事数字化呈现等方面下功夫，从多维度以

越来越有观赏性的赛事引导校园篮球不断

向外生长。

上图：6 月 20 日，北京大学队球员周大力

（前）在比赛中倒地拼抢。

新华社记者 李 博摄
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清华大学队卫冕男子组冠军


