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核心阅读

6月 29日是东京奥运会的达
标截止日，各项目资格赛将全部
结束。中国田径队的奥运参赛大
名单目前已基本确定，只待月底正
式公布。奥运阵容怎样确定？中
国选手状态如何？当前备战重点
何在？本报记者带着这些问题，探
访全国田径冠军赛暨东京奥运会
选拔赛，带来中国田径奥运备战
的整体情况。
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暑假就要来了，在各地教育部门

发布的暑假通知中，“安排暑假体育

作业”已经成为“标配”。在教育部等

15 部门日前联合印发的《儿童青少

年 近 视 防 控 光 明 行 动 工 作 方 案

（2021—2025 年）》中 ，也 明 确 提 出

“全面实施寒暑假学生体育家庭作业

制度，引导家长营造良好的家庭体育

运动氛围。”

少年强则中国强。通过体育锻

炼，青少年可以享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志。近年来，各地

中小学越来越重视校内体育活动，不

但开齐开足体育课，也基本保障学生

每一天在校内至少一小时的体育活

动时间。

据 统 计 ，2019 年 全 国 儿 童 青 少

年总体近视率为 50.2%，较 2018 年下降了 3.4
个百分点。尽管受疫情影响，2020 年全国儿

童青少年总体近视率较 2019 年有小幅上升，

但与 2018 年相比仍有下降。强化青

少 年 户 外 活 动 和 体 育 锻 炼 初 见

成效。

当假期来临，又该如何保障青

少年的运动时间？假期体育作业应

运而生。以作业为杠杆，一方面可

以督促青少年坚持体育锻炼，增强

身体素质，另一方面也可以引导家

长 在 假 期 着 意 培 养 孩 子 的 体 育 兴

趣，让他们学会某一项体育运动，培

养终身运动的习惯，甚至可以带动

家长和孩子一起动起来，营造全家

运动的氛围。

当然，如何让假期体育作业不

是被动“打卡”，而是真正激发起孩

子们运动的主动性，还需要各个学

校的精心设计。“一刀切”的统一布

置并不可取，而是应该为孩子安排

多元化的暑假体育作业，鼓励他们

尝试不同的锻炼方式和运动项目，

让他们拥有更多选择、更多乐趣。

与 可 以 体 现 在 纸 面 的 学 科 作

业相比，体育作业的完成更需要家

长的监督和配合，这也要求暑假体

育作业更具有灵活性，更能够鼓励

亲 子 互 动 。 在 必 要 的 运 动 训 练 作

业 之 外 ，观 看 体 育 比 赛 、参 与 技 能

培训、远足登山等丰富多彩的假期

活 动 也 应该成为假期体育作业的重要组成

部分，让孩子们的假期拥有更为丰富多彩的

体育元素。
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为孩子安排多元
化的暑假体育作业，鼓
励他们尝试不同的锻
炼方式和运动项目，让
他们拥有更多选择、更
多乐趣

6 月 29 日是东京奥运会的达标截止日，各项

目资格赛将全部结束。中国田径队的奥运参赛大

名单目前已基本确定，只待月底正式公布。

在日前结束的全国田径冠军赛暨东京奥运会

选拔赛上，中国选手整体呈现良好的竞技状态。

在距离东京奥运会开幕仅有月余的关头，田径健

儿还要抓住最后的备战时间进行调整，以最好的

状态，迎接 7 月 23 日奥运会到来。

奥运参赛资格，视成绩
达标或世界积分排名定

6 月 13 日，全国冠军赛暨奥运选拔赛在浙江

绍兴上虞体育场落幕。当晚，在女子 3000 米障碍

比赛中，“许双双加油！”的呐喊助威响彻赛场。许

双双在进入最后一个直道时，已经甩开同场竞技

的其他选手，身前只有一个“看不见的对手”有待

超越：在 9 分 30 秒的东京奥运会成绩标准前冲过

终点，以赢得一张宝贵的奥运会入场券。

与以往历届相比，东京奥运会田径项目的成

绩标准堪称最高。也是从本届奥运会开始，世界

田联修改了奥运会资格的分配方式，从以前的单

纯凭借成绩达标改为成绩达标或世界积分排名获

取。这也给了日常成绩优秀但尚未达标的选手一

个冲击奥运资格的机会。本次选拔赛，就给许双

双、王嘉男、王春雨等选手“压哨”晋级的机会。

在一些优势项目上，由于多名选手成绩达标，

中国队迎来了“幸福的烦恼”。男子跳远比赛，

2015 年北京世锦赛季军王嘉男便和黄常洲、高兴

龙一起，力压 2018 年雅加达亚运会银牌得主张耀

广入围奥运阵容。“毕竟是奥运会选拔赛，比赛开

始后真的很紧张”，王嘉男赛后说，“之前因为刚刚

伤愈，训练时需要控制强度，现在拿到资格之后，

最后阶段的训练可以做得更好一些。”与男子跳远

项目类似，女子铅球、女子标枪等项目也经历了

“做减法”才最终确定阵容。

在 12 日晚进行的女子 800 米项目中，2018 年

雅加达亚运会女子 800 米冠军王春雨以 1 分 59 秒

42 的成绩夺得冠军，比奥运标准快了 0.08 秒，从

而直接获得了东京奥运会的入场券。“这次达标是

对自己最低的要求，计划是跑进 1 分 58 秒以内，现

在看训练中还存在一定的欠缺。”王春雨赛后说。

13 日晚，赛场雨势渐大，受到影响，许双双最

终的冲线成绩是 9 分 30 秒 39。0.39 秒的差距，使

得她无缘通过成绩达标的方式直接获得东京奥运

会的参赛席位，也引来现场一阵叹息声。不过，凭

借着本场比赛的成绩以及 2019 年多哈亚锦赛的

亚军，许双双的世界排名积分在该项目中名列前

茅，凭借世界排名晋级奥运会基本已成定局。

选手佳绩频传，3天比赛
不乏世界级表演

本次比赛有着全国冠军赛和奥运选拔赛的

“双重身份”，参赛阵容几乎囊括了中国田径各项

目的顶尖高手。对于已经锁定参赛席位的选手，

本次比赛也是检验训练水平、调整状态的重要机

会。因此，在 3 天的比赛里，不乏世界级表演。

6 月 11 日晚，男子 100 米“飞人大战”决赛如

约而至。亚洲纪录保持者、名将苏炳添以 9 秒 98
的优异成绩夺得冠军，这也是他个人本赛季第二

次、职业生涯第七次跑进 10 秒大关。东京奥运会

开幕在即，苏炳添向着自己“10 次破 10 秒”的目标

又迈进了一步。“身体状态上还有待提高”，苏炳添

赛后说，自己在奥运会上仍有进步空间。

13 日晚，两届世锦赛女子铅球金牌得主巩立

姣投出近两个赛季的世界最好成绩 20 米 31，为本

届比赛画上了圆满的句号。“我本来预期 20 米 10
左右，投出 20 米 31 还是有点意外的。”巩立姣说，

“20 米对女子铅球运动员来说是个坎儿，谁先迈

过去，谁就更有信心一些。”

本次参赛的年轻运动员也并不满足于“陪跑”

角色。在男子跳高比赛中，年仅 18 岁的武国彪以

2 米 20 的成绩夺得冠军。这名小将本赛季进步显

著，将个人最好成绩提升了 22 厘米之多。“从我小

时候看着他们跳，到现在和他们一起跳，很感慨。”

武国彪谈到同场竞技的选手时说，“我的成绩很幸

运，和前辈比赛很刺激，也激励着我。”

23 岁的吴艳妮以 12 秒 98 的成绩夺得了女子

100 米栏的冠军，同时将自己的个人最佳成绩提

升了约 0.1 秒。“我还要一步步将训练做扎实，明年

争取跑进 12 秒 80 之内”，吴艳妮说，“起跑一直是

我的劣势，这个短板一定要补上。”

训练不容放松，奥运梦
想激励选手抓好关键期

5 年前的里约奥运会上，中国队在田径项目

中收获了 2 金 2 银 2 铜共 6 枚奖牌，在奖牌榜上仅

次于田径传统强队美国队、肯尼亚队和牙买加队，

高居第四位。在即将到来的东京奥运会赛场上，

田径健儿想要延续辉煌，最后阶段的备战训练仍

不容松懈。

“6 月底还有一场在重庆举行的全国锦标赛，

7 月初还有在杭州举行的亚运会测试赛，我还可

以通过这两场比赛寻找状态。”男子 110 米栏名将

谢文骏目前遭受伤病困扰，预计将在一两周内伤

愈，因此需要抓紧一切时间让训练重回正轨。

抓住最后的备战时间“查漏补缺”，是众多选

手迎接奥运“大考”的“必修课”。“田径是一项‘诚

实’的运动，在训练中如果只达到 7 米多的水平，

是不可能在比赛中跳出 8 米多的。”2016 年波特兰

室内田径世锦赛男子跳远铜牌得主黄常洲说，他

在本次选拔赛中以 8 米 19 的成绩夺得冠军，但仍

不敢有半点懈怠，“在备战的最后阶段，我的训练

应该提升到更大的强度，争取以更好的水平与状

态征战奥运会。”

尽管已是两届世锦赛金牌得主，但巩立姣仍

旧对里约奥运会上的失利耿耿于怀。5 年之前，

作为夺冠大热门的她发挥失常，未能站上领奖

台。32 岁的她期待能够在奥运舞台上为中国铅

球实现金牌“零的突破”。“没有什么比梦想更值得

坚持”，巩立姣说，而奥运金牌则是她始终未曾放

弃的梦想。

中国田径队大名单目前基本确定，月底正式公布

以最好状态迎接奥运
本报记者 刘硕阳
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本报北京 6 月 20 日电 （记者范佳元）当

地时间 20 日，在菲律宾进行的 2021 年男篮亚

洲杯预选赛 B 组比赛全部结束。在当日与中

国台北男篮的比赛中，中国男篮以 91∶73 获得

胜利。至此，中国男篮与日本男篮、中国台北

男篮进行了双循环 4 场比赛，最终全胜晋级男

篮亚洲杯正赛。

此前，面对实力较为接近的日本男篮，中

国男篮以 66∶57 和 90∶84 两胜对手，提前一轮

小组出线。两场比赛中，周鹏、周琦、赵继伟成

为队中关键球员。周鹏在首场比赛得到全队

最高的 16 分，周琦和赵继伟在第二场第四节

的成功配合成为比赛获胜的关键。周琦以 18
分 12 篮板的表现得到主教练杜锋的肯定：“周

琦是一名努力敬业的球员，他在眼部手术后立

刻赶来与球队会合，这种精神远远超过球场上

的贡献，鼓舞了所有队员。”

事实上，除了周鹏、周琦和赵继伟之外，参

加本次亚洲杯预选赛的中国男篮队员并无太

多国际大赛经历，对此杜锋表示：“年轻球员通

过比赛不断进步和成长，将为 2024 年和 2028
年 两 个 奥 运 周 期 做 好 中 国 男 篮 新 老 交 替 工

作。”2021 年男篮亚洲杯正赛将于今年 8 月在

雅加达举行，届时中国男篮计划派出以年轻球

员为主的参赛阵容。

亚洲杯预选赛结束后，中国男篮将于 6 月

21 日至 24 日在菲律宾进行封闭训练。6 月 25
日飞往加拿大，参加 6 月 29 日至 7 月 4 日举行

的东京奥运会落选赛。中国男篮在落选赛中

的对手是加拿大男篮和希腊男篮。

中国男篮全胜晋级亚洲杯正赛


