
日前，22 名中小学生来到北京 2022 年冬

奥会和冬残奥会展示中心，做了一次学生讲

解员。孩子们结合自己的所学所思，介绍冰

雪知识，讲述冬奥故事，在传递正能量的同

时，也不断加深着对奥林匹克运动的理解与

认知。

“卓越、友谊、尊重”的奥林匹克价值观正

在影响更多人，特别是年轻一代。丰富多彩

的文化活动、渐成体系的教育方式，带动越来

越多的人参与冰雪运动，感受奥运文化。中

国与奥林匹克运动的又一次“牵手”，将擦出

新的火花，产生深远影响。

丰富活动形式

日前，在中国科学技术馆，一场以“科技

冬奥”为主题的活动，为孩子们带来了神奇的

冬奥科技秀。活动期间，孩子们制作了体育

图标的冰雕装饰，用纸板搭建国家跳台滑雪

中心“雪如意”的模型，还体验了旱地冰壶、滑

板接力等活动，在快乐参与的同时了解北京

冬奥会，走近奥林匹克运动。

“通过寓教于乐的方式，可以在孩子们心

中播下奥林匹克文化的种子，对他们的成长

产生积极影响。”北京冬奥组委新闻宣传部教

育与公众参与处处长孙斌表示，经过多年的

探索，越来越多的部门和机构参与到奥林匹

克教育推广过程中，活动形式和主题更加丰

富多元。

在近日“绿动冬奥”青少年公益行动启动

仪式上，来自北京师范大学三帆中学朝阳学

校的学生们展示了一幅幅主题为“最美蓝天”

的 绘 画 作 品 ，倡 导 低 碳 生 活 ，助 力“绿 色 冬

奥”，用画笔表达了对北京冬奥会的期盼和祝

福。六一儿童节前夕，在重庆南开中学大礼

堂，北京 2022 年冬奥会和冬残奥会“共迎未

来”中外青少年人文交流活动拉开帷幕。这

是源于国际奥委会“一校一国（地区）”传统奥

林匹克教育项目的一项内容。中外青少年通

过舞蹈、诵读和英语短剧等形式，在奥林匹克

的平台上进行文化互动交流。

以新媒体形式进行奥林匹克教育推广，

是重要方式也是变化之一。孙斌认为，推动

奥林匹克运动走向大众，除了要因地制宜，还

要与时俱进。据介绍，北京冬奥组委牵头制

作发布的《奥林匹克五环》《残奥运动》《火炬

接力》等 4 部教育知识动画短视频，以及《冰

壶》《速度滑冰》《高山滑雪》《雪车》等 15 个冬

奥项目知识动画短视频，已经在各类新媒体

平台广泛转载，官方平台及部分媒体累计点

击量超过 4647.5 万次。

搭建教育体系

日前，北京 2022 年冬奥会和冬残奥会教

育材料正式入藏首都图书馆，这是我国首次

引入国际奥委会和国际残奥委会的通用教育

材料，已经有超过 3 万本相关图书被寄往全

国各地的学校。

借助冬奥会筹办东风，奥林匹克教育逐

渐扎根校园。自 2018 年起，《北京 2022 年冬

奥会和冬残奥会中小学生奥林匹克教育计

划》《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会青少年

行动计划》先后印发，为奥林匹克教育融入学

校教育提供了指导。截至 2020 年年底，全国

奥林匹克教育示范学校累计达到 835 所，冰

雪运动特色学校达到 2062 所，推广冬奥知

识、普及奥运文化、弘扬奥运精神由此有了更

广阔平台。

在河北张家口崇礼区，西湾子小学的冰

雪课近年来开展得有声有色。据教师史云霞

介绍，学校从 2014 年申办冬奥会时就在积极

推广冰雪运动，每周有一节体育课被设置为

冰雪奥体课，为学生们参与冰雪运动创造条

件。此外，学校还专门开辟了冬奥知识宣传

室，师生一起进行布置，让孩子们在参与中感

受冰雪文化。

北京冬奥会期间，部分雪上项目比赛将

在崇礼区进行。崇礼区各校借助区位优势，

将文化活动搬到了建设“一线”。6 月 6 日，学

生们与崇礼太子城冰雪小镇的冬奥建设者们

进行了面对面交流，学习冬奥知识，了解建设

进展。孩子们的热情给项目总经理胡鏖留下

了深刻印象，他说：“通过交流，孩子们更全面

地 了 解 北 京 冬 奥 会 ，感 受 到 冰 雪 文 化 的 魅

力。他们对冬奥建设的关注也让我们更有干

劲儿。”

“奥林匹克价值观与中国青少年教育发

展是个很重要的课题。”孙斌表示，各地都在

积极探索将奥林匹克教育融入日常教学的

经验做法，形式多样的教育研究也在同步展

开，“探索多元化的教育形式，推动德智体美

劳全面发展，对促进体教融合，开展有中国

特色的奥林匹克教育不断提供着新思路，注

入新活力。”

着眼可持续发展

青少年成为冰雪运动的主力军，通过参

与竞技运动，他们对奥运文化、体育精神有了

更直观更深刻的感悟。“运动不仅可以强身健

体，还能促进人的全面发展。带动青少年主

动参与到体育运动中去，形成适合自己的锻

炼习惯，有利于他们形成健康的生活方式，也

有利于奥林匹克精神的传承。”孙斌说。

北京体育大学教授任海表示，奥林匹克

教育强调体育运动的人文价值，强调重在参

与，让青少年在运动中体验乐趣，享受过程，

对他们的成长至关重要。

每一次与北京冬奥会相关的重点活动，

都会为青少年参与搭建平台。此前北京冬奥

会和冬残奥会吉祥物故事征集主题活动，吸

引了 25 个省区市的 1518.16 万小学生参与，

共收集征文作品 466.72 万件。“我的冬奥梦”

冬奥小记者国际营活动 2019—2020 年在 12
个分站开展，走进 1000 所中小学校，覆盖 150
万青少年。

目前，奥林匹克教育组织体系不断完善，

组建了“北京 2022”奥林匹克教育专项工作

组、全国校园冰雪运动专家委员会等机构，旨

在 推 动 奥 林 匹 克 文 化 和 理 念 进 一 步 生 根

发芽。

据孙斌介绍，未来北京冬奥组委将同相

关部门进一步以示范校和特色校建设为抓

手，探索构建特色鲜明的校园引领机制，还将

分批次组织教师培训，推广好、使用好教育材

料，同时，也将继续增加线上产品开发，拓宽

教育途径。

“我们的工作更多是着眼未来，为实现我

国 奥 林 匹 克 教 育 可 持 续 发 展 ，开 展 积 极 探

索。”孙斌说。

奥林匹克教育活动有序开展—

播撒冰雪运动的种子
本报记者 季 芳 王 亮
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校园篮球水平的
提升，有赖于社会各界
通力合作，在高水平教
练人才引进、软硬件设
施配备等方面下功夫

新一届中国男篮国家队大名单

6 月 13 日出炉。此前，有近 30 名球

员获得征召，参与到备战 2021 年亚

洲杯预选赛和东京奥运会落选赛的

集训中。经过半个多月的选拔，14
名球员留了下来，25 岁的祝铭震就

是其中一员。14 日晚，王少杰又被

国家队火线征召。

祝铭震和王少杰成长于校园篮

球的生态之中，去年此时，祝铭震还

在征战 CUBA（中国大学生篮球联

赛）。从学生球员到身披国家队战

袍，祝铭震和王少杰的篮球生涯实

现了一次跨越。在上赛季 CBA（中

国男子篮球职业联赛）赛场上，不少

有着校园篮球背景的新秀球员涌现

出来，为联赛贡献话题和亮点，但入

选国家队的激励价值更为不同。

近年来，校园篮球水平持续提

升 ，校 园 篮 球 赛 事 蓬 勃 开 展 。 以

CUBA 为例，刚刚结束的女子组总

决赛在有着 1.8 万多个座位的成都

凤凰山体育公园冰篮球馆进行，场

馆条件甚至超过大多数 CBA 球队的

主场场馆。这也从一个侧面说明越来越多的资源与人

群开始参与校园赛事，成为校园篮球做大做强的动力。

衡量校园篮球发展水平的重要指标之一是比赛质

量。前段时间，在全国高中篮球联赛半决赛中，来自石

家庄二中和长沙明德中学这两支传统篮球名校的队

伍，在比赛最后 18 秒倾力对决。最终石家庄二中队在

比赛仅剩 0.7 秒时锁定胜局。双方队员在场上你来我

往、全力拼争的场面，让不少网友热血沸腾，赛事的青

春魅力和竞技水平得以让更多人知晓。

教练员是制约校园篮球水平的短板之一，如今，这

个问题逐步得到改善，不少高水平运动员退役后将目

光投向校园篮球。上赛季，有着多年 CBA 职业球员经

历的陈磊，在来到清华大学队执教的第二年，便带领球

队斩获 CUBA 男子组总冠军。

校园篮球水平的提升，有赖于社会各界通力合作，

在高水平教练人才引进、软硬件设施配备等方面下功

夫。中国大学生体育协会、中国中学生体育协会已经

与中国篮球协会签署了促进体教融合发展谅解备忘

录，在教练员、裁判员培训，赛事数据共享，联合培养篮

球人才等方面展开进一步合作。

随着体教融合的深入开展，相信会有越来越多怀

揣篮球梦的青少年勇敢追梦，成为中国篮球的一块闪

亮拼图。
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■体坛观澜R

本报北京 6月 14日电 （记者李硕）日前，全国斯诺克

团体锦标赛在陕西西安落幕。决赛中，由田鹏飞、鲁宁和赵

剑波组成的上海队以 4∶2 战胜由周跃龙、张健康、蔡伟组成

的四川队，获得冠军。

全国斯诺克团体锦标赛已连续两年在西安举办。去

年，由方雄慢、黄佳浩和白朗宁组成的广东队在 32 支队伍

中脱颖而出，获得冠军。今年，赛事队伍增加到 35 支，梁文

博、肖国栋、田鹏飞、周跃龙等职业选手的加入提升了赛事

的竞争力和观赏性。最终，上海队和四川队闯入决赛，上海

队实力占优，夺得冠军。本届赛事共产生 7 杆单杆破百，曹

宇鹏以单杆 140 分获得单杆最高分。

上海队获全国斯诺克团体锦标赛冠军

本报重庆 6月 14日电 （记者王霞光）13 日，第十四届

全国运动会武术套路资格赛暨 2021 年全国武术套路锦标

赛在重庆荣昌开赛。

比赛为期 6 天，共有 31 支代表队的 395 名运动员参加

团体、男子个人全能和女子个人全能项目。其中，团体项目

包括：男子枪术、剑术、三人徒手对练，女子刀术、棍术、二人

器械（含徒手与器械）对练。男子个人全能项目包括：长拳、

刀术、棍术全能，南拳、南刀、南棍全能，太极拳、太极剑全

能。女子个人全能项目包括：长拳、剑术、枪术全能，南拳、

南刀、南棍全能，太极拳、太极剑全能。

获得本次比赛各项目前 12 名的运动员将参加今年 9
月在陕西西安举行的第十四届全国运动会武术套路项目

决赛。

全运会武术套路资格赛在重庆举行

本报北京 6 月 14 日电 （记者李硕）中国举重队 12 日

公布了东京奥运会参赛名单，奥运冠军石智勇和吕小军将

再次踏上奥运征程，而另一位奥运冠军邓薇则因伤无缘参

赛。中国举重队东京奥运会满额参赛名额是 8 人，男队和

女队各有 4 人参赛，男队参赛选手是李发彬（61 公斤级）、谌

利军（67 公斤级）、石智勇（73 公斤级）和吕小军（81 公斤

级），女队参赛选手是侯志慧（49 公斤级）、廖秋云（55 公斤

级）、汪周雨（87 公斤级）和李雯雯（87 公斤以上级）。

这是一个新老结合的阵容，年龄最大的选手吕小军已

近 37 岁，年龄最小的选手李雯雯只有 21 岁。里约奥运会冠

军、女子 64 公斤级 3 项世界纪录保持者邓薇因伤落选，她在

4 月的亚锦赛随队出征，但因腰伤退赛。

国家体育总局举摔柔中心对国家举重队东京奥运会的

参赛选拔工作十分重视，制订了举重项目东京奥运会运动

员参赛选拔办法，于 2019 年初成立举重项目选拔工作组，

由举重名宿吴数德担任选拔工作组组长。

中国举重队公布东京奥运会参赛名单

本版责编：塔怀旸 史 哲 杨笑雨



■走向冬奥R

6 月 13 日，中国男篮国家队公布了参加

2021 年亚洲杯预选赛和东京奥运会落选赛的

14 人名单：周鹏、周琦、刘传兴、沈梓捷、任骏

飞、张镇麟、祝铭震、曾凡博、赵继伟、胡明轩、

陆文博、赵岩昊、吴前、徐杰。14 日晚，王少杰

又被国家队火线征召。每项赛事只允许 12 名

球员进入报名名单，中国男篮将会根据实际情

况，在赛事开始前确定参赛最终人选。

按照计划，中国男篮 13 日启程前往菲律

宾，参加 6 月 16 日开始的亚洲杯预选赛，对手

将是日本队和中国台北队。在打完 4 场亚洲

杯预选赛后，中国男篮将远赴加拿大参加东京

奥运会落选赛，届时中国男篮将分别与加拿大

队和希腊队展开较量。

为完成好本次比赛任务，中国男篮集训队

于 5月 25日至 6月 12日在北京体育大学国家队

训练基地进行了集训。在这之前，大多数运动

员经历了中职篮联赛和全运会资格赛，“长期比

赛球员身体较为疲劳，在集训中出现旧伤复发、

疲劳导致新伤的情况，给技战术磨合和全队合

练带来不少困难。”国家队主教练杜锋说。

在亚洲赛场，日本队近些年实力有较大幅

度提升，队中多名球员在世界高水平职业联赛

效力。作为东京奥运会东道主，日本队有可能

尽遣主力为奥运会练兵，“我们首场比赛对阵

日本队，这将会是一场激烈的比赛。”杜锋说。

在亚洲杯预选赛结束后，中国男篮计划经

过 4 天休整后从菲律宾直接飞往加拿大参加

东京奥运会落选赛。杜锋表示：“比赛中要表

现出中国男篮不畏强手、团结协作、顽强拼搏、

全力以赴的精神面貌。即使在比分落后的情

况下，也绝不放弃。”

亚 洲 杯 预 选 赛 是 2019 年 篮 球 世 界 杯 之

后，中国男篮首次参加国际比赛。在这份老

中青相结合的参赛名单中，只有 3 人曾经参

加过世界杯，新一届中国男篮国家队将以此

次比赛为契机，开始新老球员交替工作。杜

锋表示：“让年轻队员了解和经历国际大赛，

这个过程会付出一些代价，但着眼未来，要做

好梯队建设。”

启程参加亚洲杯预选赛和奥运会落选赛

中国男篮 不畏强手全力以赴
本报记者 范佳元

6 月 11 日至 13 日全国田径冠军赛在浙

江省绍兴市上虞区举行。受雨水天气影响，

在不少项目的比拼中，运动员没能收获理想

中的成绩，但女子铅球项目却是一个例外。

13 日晚，上虞体育场下起了雨，湿滑的

场地给女子铅球项目的比赛增加了难度，包

括名将巩立姣在内，已有 4 名选手达到了东

京奥运会的参赛标准，而 3 张入场券将依照

本场比赛的成绩分配。

作为两届田径世锦赛冠军，巩立姣从比

赛开始便展现出实力，第一投 19 米 43，第三

投将成绩提升至 19 米 56。当人们以为巩立

姣又将像以往一样平稳拿下胜利的时候，第

五投 19 米 90！这个成绩创造了今年女子铅

球的世界最好成绩。然而，这只是巩立姣当

晚精彩发挥的开端，“我最后一投往往要比

之前更远，所以在投出 19 米 90 之后，我感觉

自己今天能够打开 20 米大关。”

当铅球第六次离开指尖，接下来的事情

连巩立姣自己都感到意外。一道优美的弧

线过后，铅球砸在草坪上，激起了一大朵水

花，20 米 31！这个距离再度刷新了自己刚

刚创造的今年世界最好成绩，也追平了两年

多来巩立姣的个人最佳成绩。上一次有人

超过这一成绩，还是在 2018 年，当时的成绩

是 20 米 38，创造者同样是巩立姣。

在距离东京奥运会开幕不到 40 天的时

候取得如此佳绩，巩立姣信心大增，“20 米

对女子铅球运动员来说是一道很大的坎，谁

迈过去谁就更有信心。这两年都没有人能

够突破 20 米，今天投出 20 米 31 对我来说应

该是大大提升了信心。”

5 年前的里约奥运会上，巩立姣发挥欠

佳，未能登上领奖台。尽管她在 2017 年伦

敦田径世锦赛和 2019 年多哈田径世锦赛上

两度夺得女子铅球冠军，但夺得奥运金牌始

终是她的目标。“后面 40 天的时间里，我还

是要稳住状态，从技术上看还有进步的空

间。”巩立姣说，“争取在东京奥运会上创造

个人最好成绩，收获一个圆满的结局。”

投出20米 31，刷新今年世界最好成绩

巩立姣 期待奥运收获圆满
本报记者 刘硕阳

6 月 11 日，在安

徽省亳州市谯城区

双沟镇中心小学，学

生 们 正 在 上 体 育

课。今年以来，该小

学精心设计形式多

样、趣味十足的体育

课 ，培 养 和 引 导 学

生 热 爱 运 动 ，养 成

良 好 的 运 动 习 惯 ，

让学生在体育锻炼

中 享 受 乐 趣 、增 强

体质、锤炼意志。

张延林摄

（影像中国）
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