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生活在杭州，行人走上斑马线，往

来车辆会主动停车礼让；遇到困难，随

处可见的志愿团队会主动提供热心服

务；行走在大街小巷，“最美杭州人”的

宣传海报格外亮眼；不少街道社区设置

了“ 孝 心 车 位 ”，鼓 励 子 女“ 常 回 家 看

看”……

文明细节随处可见，暖心温情时时感

受。文明，是杭州这座城市的底色。

文明传承 延续红色基因

“阿姨，垃圾回收车来了，请您把已

分类的垃圾拿出来。”这一幕发生在上城

区小营街道小营巷社区，“90 后”小伙朱

凌翔是小营巷卫生委员，他正在指导居

民分类投放垃圾。

在拱墅区长庆街道王马社区，有一

支队伍每天忙碌在一线。“转账汇款吃

不准，人民警察问一问”“对方要交保证

金，小心提防莫大意”……每天上午 10
点，社区春燕志愿服务队拿起小喇叭，

准时在社区里巡逻，向居民宣传防诈骗

知识。社区党委书记俞红告诉记者，这

些志愿者从社区楼道党员骨干中产生，

为社区办了不少民生实事，“像推进老

旧小区加装电梯、组织关爱社区孤寡老

人等，都少不了大家的身影。”

2002 年，王马社区建成首个楼道党

支部，发展至今已有 21 个楼道党支部和

3 个青年党支部，吸纳党员 745 名。10 多

年来，楼道党员赓续红色传统，凝聚起

基层治理红色力量，参与到社区文明建

设方方面面，为群众解决身边事、烦心

事，让社区居民频频点赞：“有这么一群

热心党员，邻里生活更和谐了。”

挖掘特色 丰富文明内涵

环绕西湖，一条爱国主义教育公交

专线挺热门——以“最美浙江人”展示

馆 为 起 讫 点 ，公 交 专 线 环 西 湖 行 驶 一

圈，中途停靠杭州青少年活动中心等 10
个站点，将杭州众多博物馆与爱国主义

教 育 基 地 串 联 起 来 ，吸 引 不 少 市 民 游

客，尤其是青少年搭乘体验。

“有了这趟公交专线，第二课堂的打卡学习变得方便多了。”初中

生阮哲前不久跟同学乘车参观了淞沪战役阵亡将士纪念碑等爱国教

育基地，内心深受感动。

“以红色公交车体、站牌为载体，沿途配有站点的红色故事讲解，

一辆公交车就是一个爱国主义教育的移动宣讲站。”杭州公交集团副

总经理陈施承介绍，2019 年，集团与杭州市委宣传部合作，创新开通

爱国主义教育公交专线。

在桐庐县富春江镇芦茨村，一场“芦茨夜话堂”气氛正浓。围坐

一起，泡壶大碗茶，镇、村党员干部正与村民们热烈讨论。

“将村里卫生、排污水管建造好才是关键”“民宿留不住客人，村

干部给支点招”……“每次夜话总有不少收获。”芦茨村党委书记方祖

春说，自 2020 年底办起“芦茨夜话堂”，如今村务工作“好说好商量”，

干部群众都把劲往一处使。

“芦茨夜话堂”是桐庐县“新村夜话”的一个缩影，“新村夜话”创新

形式落实“访、讲、议、办、评”5 个环节，为乡镇部门与民生需求搭建平

台，切实解决好群众家门口的事，不断深化农村精神文明建设。截至

目前，桐庐全县已开展“新村夜话”590场，线上线下受众逾 9万人次。

数智创新 深化文明实践

“中共一大代表们当年太不容易了。”参加完一场“红船闯关体

验”活动，不少青少年由衷感慨。这是高新区（滨江）举办的一项沉浸

式体验活动，深受青少年喜爱，自今年 3 月第一场至今，已成功举办

64 场，共吸引 3000 余人次参与体验。

“高科技企业集聚是滨江的优势，也给精神文明建设提供了数字

化抓手。”滨江区委常委、宣传部部长沈建介绍，活动创新采用虚拟人

机对话等技术，在沉浸式体验中让青少年接受革命传统教育。

依托人工智能算法，西湖区首创“文明大脑”数字驾驶舱，进行大

数据分析与可视化呈现，智能匹配群众需求和文明实践各类资源，科

普讲座、运动健身等各类服务应有尽有。借助“文明大脑”，力求破解

群众“提需求”与部门“供服务”之间的难题，自 2020 年 9 月运行至今，

已形成文明实践志愿服务清单 661 个，开展定向送单服务 243 场。

坚持聚焦中心、价值引领、载体创新、现代治理，杭州精神文明建

设成果丰硕：拥有 3 个全国新时代文明实践中心建设试点县（区），连

续 4 届蝉联全国文明城市，连续 14 年获得“中国最具幸福感城市”称

号，入选全国首批社会信用体系建设示范城市……

展望“十四五”，杭州以争做全国文明城市的典范为目标，把迎亚

运和文明创建工作紧密联系起来，大力加强公民道德建设，深化拓展

新时代文明实践，努力成为新时代全面展示中国特色社会主义制度

优越性的重要窗口之一。
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奋斗百年路 启航新征程
文明城市谱新篇

许振超 2009 年当选“100 位新中国

成立以来感动中国人物”。荣获“全国优

秀共产党员”“改革先锋”“最美奋斗者”

“ 全 国 五 一 劳 动 奖 章 ”“ 全 国 道 德 模

范”等。

走进位于上海市第二工业大学的“包

起帆创新之路展示馆”，包起帆数十年的成

就历历在目：他与同事们共同完成了 130 多

个技术创新项目，先后获得 80 余项国际国

内重大奖项。

包起帆 1968 年参加工作，1978 年调到

上海南浦港务公司机修车间工作，专门负责

修理码头上的起重机。当时，码头上木材装

卸全靠工人下舱，用钢丝绳捆扎后，再用吊

机起吊，是项危险的工作。“1981 年 10 月，中

国港口史上第一只用来卸大船的木材抓斗

诞生了。包起帆发明的‘双索门机抓斗’，用

两根起重索使抓斗顺利地打开和闭合，抓原

木似老鹰抓小鸡，‘轻轻一抓就起来’。人木

分离的目标实现了！木材装卸工的安全有

保障了。”一篇报道这样写道。

包起帆成为闻名遐迩的“抓斗大王”，

科技成果不仅在国内 20 多个行业、1000 多

个企业广泛推广应用，还出口到 20 多个国

家和地区，创造了显著的经济和社会效益。

1996 年，包起帆任上海龙吴港务公司经

理，提出中国港口内贸标准集装箱水运工艺

系统理念，在 1996 年 12 月 15 日开辟了中国

水运史上第一条内贸标准集装箱航线。

2003 年包起帆担任上海国际港务集团

公司副总裁，分管科技、装备和基本建设工

作。他充分利用新岗位提供的平台，把创新

发明推向新高度，带领技术团队开展港口信

息化、自动化和智能化等诸多项目的研究。

2006 年 5 月 10 日，法国巴黎列宾国际发

明展览会上，包起帆一人获得 4 枚金奖，成为

105 年来这一展会上单次获得金奖最多的发

明家。评委会主席参观了包起帆团队的发

明——“集装箱电子标签系统”后赞叹道：

“这将是一场改变人们运输方式的革命！”

2009 年 5 月，国际标准化组织（ISO）通

过投票表决，正式任命由包起帆负责领导

由 9 个国家专家组成的工作组编写集装箱

电子标签国际标准，2010 年 7 月 1 日作为国

际可公开提供的规范由 ISO 正式发布，这标

志着中国物流和物联网领域在获准制定国

际标准方面担纲主角。

“工人不仅要用汗水来辛勤劳动，更要

用智慧创造性地劳动。”包起帆带领团队开

展技术创新，获国家发明奖 3 项、国家科学

技术进步奖 3 项，9 次荣获“上海市劳动模

范”称号，连续 5 届荣获“全国劳动模范”称

号，两次获得“全国五一劳动奖章”，被评为

“全国优秀共产党员”“全国道德模范”，入

选“100 位新中国成立以来感动中国人物”，

2018 年被授予“改革先锋”称号。

包起帆：用智慧创造性地劳动
本报记者 江 南

“我和工人们一块儿摸爬滚打将近

50 年，培养更多有理想守信念、懂技术

会创新、敢担当讲奉献的产业工人，仍然

是我努力的方向。”在山东港口青岛港前

湾集装箱码头，71 岁的许振超回忆奋斗

岁月，心潮澎湃。

许 振 超 ，生 于 1950 年 ，山 东 荣 成

人，山东港口青岛港前湾集装箱码头有

限责任公司工程技术部固机高级经理，

是 新 时 期 产 业 工 人 的 杰 出 代 表 之 一 。

1984 年 ，34 岁 的 许 振 超 被 选 为 青 岛 港

第一批集装箱桥吊司机。桥吊司机的

工作是在四五十米的高空仅凭左右手

控制操纵杆，指挥吊具升降、前进和后

退，在集装箱里“穿针引线”。仅有初中

文化的许振超立足本职，干一行、爱一

行、精一行，练就了“一钩准”“一钩净”

“无声响操作”等绝活，并亲手带出“王

啸 飞 燕 ”“ 显 新 穿 针 ”等 一 大 批 工 人

品牌。

“ 干 就 干 一 流 ，争 就 争 第 一 ”是 许

振 超 的 座 右 铭 。 2003 年 4 月 27 日 ，在

“ 地 中 海 法 米 娅 ”轮 的 装 卸 作 业 中 ，振

超团队创造了每小时单机效率 70.3 自

然 箱 和 单 船 效 率 339 自 然 箱 的 世 界 集

装 箱 装 卸 纪 录 。 此 后 ，他 们 又 先 后 9
次 刷 新 集 装 箱 装 卸 世 界 纪 录 ，使“ 振

超 效 率 ”成 为 港 航 界 的 一 块“ 金 字 招

牌 ”，也 成 为 中 国 港 口 领 先 世 界 的 生

动例证。

经过改革发展，港口生产方式实现

了由劳动密集型向技术密集型的重大转

变。在这一过程中，许振超始终有着明

确的人生追求：“咱当不了科学家，也要

练就一身‘绝活’，做个能工巧匠，无愧于

时代，无愧于港口的培养。”经过多次试

验，他在冷藏集装箱上加装了节电器，全

年节约电费 600 万元；他领衔组织实施

了轮胎吊“油改电”技术改造，填补了技

术空白，年节约资金 2000 万元以上，噪

音和尾气排放接近于零。

如今的许振超，仍经常在青岛港“许

振超大师工作室”里，和新一代码头工

人，围绕自动化集装箱码头技术开展创

新工作，“我们不要‘差不多’！要干就尽

力做到极致，争取世界领先！”

许振超荣获“全国优秀共产党员”

“改革先锋”“全国五一劳动奖章”“全国

道德模范”等。 2009 年，当选“100 位新

中 国 成 立 以 来 感 动 中 国 人 物 ”。 2019
年，当选“最美奋斗者”。

许振超：干就干一流 争就争第一
本报记者 肖家鑫
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包起帆多次荣获国家发明奖、国家科学

技术进步奖。荣获“全国优秀共产党员”“改

革先锋”“最美奋斗者”“全国五一劳动奖章”

“全国道德模范”等。2009 年当选“100 位新

中国成立以来感动中国人物”。

一个周三的下午，给医学院影像专业研究

生上完课后，我照例去临床会诊，在影像中心

走廊遇到一位患者。

“刘主任，能不能给我刻张盘，我肺部有个

磨玻璃结节，想要一下 CT 影像原始数据。”

“现在有自助打印系统，不需要刻盘了，报

告单上方有二维码，手机扫描就能看诊断报告

和浏览原始图像。”我说。如今，医学影像已经

智能化、信息化，要是 20年前，这一切难以想象。

上世纪 90 年代，中专毕业后，我被分配到

一家国企的职工医院放射科工作。当时科室

仅有一台 X 光机，透视须在暗室进行，透视前

要穿铅衣、戴铅帽，还要在暗室戴专用红眼镜

适应 20 分钟，方可诊查病人。一张合格胸片

要经过显影、水洗、定影过程，其间为了验证摄

影效果，隔一两分钟就要拿胶片对着红色灯光

看看成像显影如何，倘若患者动了或者摄影条

件不佳，就得重照。

1998 年，科室有了自动洗片机，X 光片由

水洗变机器自动出片。之后科室又采用国产

CR 机、DR 机，工作流程简化，图像质量更高，

工作效率提高了好几倍。

2000 年，医院有了单排螺旋 CT 机，扫描

范围覆盖检查对象全身，可进行头部、腹部、脊

柱等部位检查，比普通胸片信息更丰富。

为了更好地适应医疗技术的进步，我不断

努力学习，先后读大专、念本科，2011 年开始

攻读硕士研究生。毕业后，我来到齐齐哈尔市

第一医院 CT 影像中心工作。影像中心拥有

多台 CT 机、核磁共振仪、数字 DR 机、钼靶 X
线机等，不少高端影像设备实现了国产化，医

疗条件今非昔比。

医学影像设备从依赖进口到国产“智造”、

从黑白胶片到“彩色”打印，从医二十余载，我

见证了国家医疗事业的发展跨越。当前，AI
智慧医疗、远程诊疗等发展迅速，医联体建设

加快推进，“互联网+”让医疗事业发展日新月

异。在日常诊疗中，我深有体会：“云胶片”二

维码扫描让病人不用拎着片子，老百姓看病更

加方便快捷；CT 有了影像诊断辅助平台智能

系统，医生工作多了“好帮手”……

展望未来，我将时刻牢记医者的责任与担

当，做好病人生命的守护者，为提升群众的健

康水平不懈努力。

（作者为黑龙江省齐齐哈尔市第一医院主

任医师）

影像智能化 医疗新跨越
刘 力

本报北京 6 月 9 日电 （记者李红梅）近

日，国家医疗保障局会同财政部、国家税务总

局印发《关于做好 2021 年城乡居民基本医疗

保障工作的通知》。《通知》明确，继续提高城乡

居民基本医保筹资标准，2021 年居民医保人

均财政补助标准新增 30 元，达到每人每年不

低于 580 元。

《通知》明确，同步提高个人缴费标准 40
元 ，达 到 每 人 每 年 320 元 。 加 强 基 本 医 保 、

大病保险和医疗救助三重保障制度衔接，充

分发挥综合保障功能。

《通知》强调，巩固拓展医保脱贫成果，有

效衔接乡村振兴战略。逐步实现由集中资源

支持脱贫攻坚向统筹三重制度常态化保障平

稳过渡。严格落实“四不摘”要求，保持医疗保

障主要帮扶政策总体稳定，分类落实好脱贫人

口各项医疗保障待遇。

《通知》提出，推进医保支付方式改革、常

态化开展药品集中带量采购、加强医保基金监

管，不断提高居民医保基金使用效率。

国家医疗保障局、财政部、国家税务总局印发通知

居民医保财政补助标准每人每年不低于580元

本版责编：唐露薇 吕中正 卢 涛

本报北京 6月 9日电 （记者贺勇）记者获

悉：经北京市十五届人大常委会第三十一次会

议表决通过，《北京市反食品浪费规定》近日正

式开始实施。

“反食品浪费的本质是社会文明建设问

题，培育积极健康的理念至关重要。”北京市人

大常委会法制办新闻发言人王爱声表示，这部

法规将强化反食品浪费理念建设，明确倡导

“简约适度、绿色低碳的生活方式和文明、健

康、节约资源、保护环境的消费方式”，努力营

造浪费可耻、节约光荣的社会氛围。

法规明确了餐饮服务经营者、餐饮外卖

平台等主体的责任和行为规范。此外，法规

要求，餐饮外卖平台不得滥用市场支配地位，

不得采用虚假或引人误解的商业宣传等方式

诱导、欺骗消费者超量点餐。违反规定的，有

关 部 门 将 按 照 反 不 正 当 竞 争 法 等 法 律 法 规

处理。

北京市反食品浪费规定正式实施

本报武汉 6月 9日电 （记者田豆豆）9 日上午，新型研发机构武

汉产业创新发展研究院（以下简称“武创院”）成立，同时面向全球遴

选院长。

武创院旨在建设高水平资源整合、成果转化、创新激励平台，采

取企业化管理、市场化运营，实行理事会领导下的院长负责制。院长

在人才引进、项目投资、院所运行等方面享有较大决策权，武创院享

有科技成果转化收益处置自主权。

武汉市将设立专项资金，连续 5 年每年投资 10 亿元，用于武创院

的建设和发展。武创院将构建“政产学研金服用”一体化创新体系，

探索科研组织、成果转化、人才聚集的新机制，开展产业战略研究、科

学研究与技术研发、科技成果转移转化、高端人才引进培育等，推动

科技成果转化为现实生产力。

武汉产业创新发展研究院成立
享有科技成果转化收益处置自主权

本报北京 6 月 9 日电 （记者余建

斌）据中国载人航天工程办公室消息，

北京时间 2021 年 6 月 9 日，神舟十二号

载人飞船与长征二号 F 遥十二运载火

箭组合体已转运至发射区。

目前，发射场设施设备状态良好，

后续将按计划开展发射前的各项功能

检查、联合测试等工作。

图为 6 月 9 日，神舟十二号载人飞

船与长征二号 F 遥十二运载火箭组合

体正在转运至发射区。
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神舟十二号船箭组合体转运至发射区


