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见到施一，是在他的办公室里。尽管是周

末，但施一和同事们仍在紧张而忙碌地工作。

这些年来，从 H5N1、H7N9 到埃博拉、寨

卡病毒，36 岁的施一已经“身经百战”。作为

中国科学院微生物研究所研究员和博士生导

师，主攻新发突发病毒研究的施一总是战斗

在与病毒抗争的第一线，从未退缩过。新冠

肺炎疫情发生以来，施一更加忙碌，每天都在

跟病毒较量，和时间赛跑。

“ 做 科 研 就 是 要 面 向 国 家 重 大 战 略 需

求。守护公共卫生安全，是我义不容辞的责

任。”施一说。

“要在短时间内集合力
量，快速拿出科研成果”

新发突发病毒研究是防控疫情的第一

步，也是重要的基础工作。“我们的研究通常

分为常规研究时段和攻关时段。”施一说：“所

谓攻关时段，就是出现突发情况时，要在短时

间内集合力量，快速拿出科研成果。”

突然面临紧张局面，承受高强度的压力，

对于像施一这样的新发突发病毒研究人员来

说已经是习以为常。

2013 年 2 月，我国东南沿海地区发生了

H7N9 亚型禽流感疫情。当时，在导师高福院

士带领下，施一和同事迅速针对病毒展开研

究。“为了第一时间得到病毒基因样本，研究

人 员 自 己 上 阵 ，直 接 坐 飞 机 去 把 样 本 取 回

来。拿到样本的当晚，我们就立刻开展后续

研究。”谈及 8 年多前的那场“战役”，施一记忆

犹新，从疫情发生到拿出初步研究成果，团队

只用了一个多月，“在全世界范围内，我们团

队第一个将研究成果投稿到《科学》杂志上。”

事实上，即使是在常规研究时段，加班加

点也是常有的事。

“很多实验需要连续操作下去，不能中途

喊停。”施一说：“比如，我们经常需要针对蛋

白质展开特性研究，在蛋白质的纯化过程中

需要连续实验。假如不能在最短的时间内得

到实验结果，很可能就会发生降解、沉淀等现

象，导致实验失败。”

“想要高人一筹，必须
先人一步”

从初中起，施一就喜欢阅读科幻故事，故

事中描述的新奇物种、无边无际的想象世界，

令他心驰神往。“我曾在一本书中看到一句

话：‘21 世纪将是生命科学的世纪’，这让我

对 生 命 科 学 更 加 好 奇 ，想 要 去 了 解 它 。”施

一说。

就这样，少年施一的心中种下了一颗研

究生物学的种子。高考填报志愿时，他没有

任何犹豫就填报了生物科学专业，最后如愿

进入浙江大学生命科学学院学习。

大学期间的学习经历，真正为施一打开

了生命科学的大门。他对动物学、植物学、微

生物学、生理学等都进行了深入学习，奠定了

扎实的知识基础。随着学习的不断深入，施

一对生命科学的兴趣越来越浓厚。

“研究生物学，研究生命现象，认知生命

的本质，应该是非常有意思的一项工作。”带

着这样的想法，施一决定本科毕业后继续攻

读研究生，从事科学研究。他将微生物学选

做自己的研究方向，经过努力，2006 年 9 月如

愿进入中科院微生物所，正式开启科研生涯。

从 21 岁到 36 岁，施一经历了无数个实验

室中的不眠之夜，无数个从沮丧到惊喜的时

刻。尽管在同辈中已是佼佼者，但施一仍丝

毫不敢懈怠，“在病毒研究领域，国际竞争非

常激烈。尤其是对新发病毒的研究，时效性

非常强，分秒必争。想要高人一筹，必须先人

一步。”

“科学研究存在不确定
性，坚持很重要”

从事科研工作多年，施一坦言自己也曾

有过动摇和彷徨。2011 年博士毕业时，他还

没有出色的科研成果，“当时压力很大，犹豫

过自己是否适合继续从事科研工作。”施一

说。在那段苦闷的日子，导师和家人都给了

他很大的支持和鼓励，同时帮他寻找突破口。

“他们认为我在研究能力上其实很不错，

之所以一时没有取得比较好的成果，可能是

选题没有选好。”于是，从 2011 年下半年开

始，施一重新思考应该选择什么样的科学问

题 去 做 研 究 ，并 及 时 做 出 调 整 ，也 重 拾 了

信心。

随 后 ，施 一 在 科 研 之 路 上 接 连 取 得 突

破。如今，作为一名年轻的博导，他寄语致力

于投身科研工作的年轻人，要对研究有明确

的 认 识 ，对 自 己 的 研 究 方 向 和 道 路 提 早 规

划。“多吃点儿苦，多给自己一些压力，把目标

定高一些，这样未来可能会有更好的发展。”

施一说。

科研充满了未知的风险，施一对此很坦

然，“有可能几年时间都没有出成果，但是坚

持下去，没准儿很快就会出现转机。科学研

究存在不确定性，坚持很重要。”

除 了 坚 持 ，施 一 觉 得 做 科 研 也 需 要 情

怀。他说：“吃苦的同时也要享受快乐，去挖

掘发现新知识的乐趣。在研究中要对个人名

利看得淡一些，不要带偏研究方向。”

谈及研究，施一看得更远：“未来还可能

随时出现更多未知的病毒，做通用疫苗、广谱

药物的研发是未来的方向，我们需要有相应

的前瞻性储备和应对。”

中国科学院微生物研究所80后施一研究员—

“做科研就是要面向国家重大战略需求”
本报记者 吴月辉

作为中国科学院微生
物研究所研究员，主攻新
发突发病毒研究的施一总
是战斗在与病毒抗争的第
一线。

H5N1、H7N9、埃博拉、
寨卡病毒、新冠病毒……
多年来，施一面向国家重
大战略需求做科研，守护
公共卫生安全，在科研路
上持续应对挑战。

核心阅读
■科技自立自强

青年科学家
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灯光昏黄，“风沙”阵阵，焦裕禄面

带病容，却依然坚持带领群众与风沙

抗争，为兰考带来生机……这是北京

舞蹈学院编排的舞剧《焦裕禄》。肢体

的舒展中，节奏的律动间，人民公仆的

形象跃然舞台，感动着在场观众。

这样的场景，时常在北京舞蹈学

院上演。正值中国共产党百年华诞，

北京舞蹈学院以经典剧目献礼建党百

年，用文艺作品传承红色基因。

每一次编排创作都是对峥嵘岁月

的回望和致敬。舞剧《井冈井冈》重现

星火燎原的井冈山革命岁月；《百年正

阳门》以北京城百年历史变迁为背景，

展现年轻人的成长……为了更深入地

了解主题内容和精神内涵，师生们研

读历史档案，观看电影和纪录片，走进

红色遗址，感悟先烈的事迹和精神。

每每排练到感人至深的情节时，总有

人热泪盈眶，年轻的主创们饱含赤子

之心，为红色的底色增添青春的亮色，

在泪水和汗水的交织中，不断走近和

体悟那段岁月。

每一次起舞都是对红色文化的激

活和传承。如何将感人的故事搬上舞

台，将内心的感动转化为艺术的表现，

用舞蹈语汇打动更多人？这需要作品

编排找到历史和现实的连接点，在共情共鸣中展现感染力。

《井冈井冈》的呈现融入了江西民间音乐、江西采茶戏等具有

当地特色的文化元素；《焦裕禄》以“焦裕禄的生机”和“兰考的

生机”两条线的对比来烘托情感；《百年正阳门》充满浓郁的京

味儿和新北京风情……经典的文艺作品加上创新的表达方

式，让革命精神薪火相传，深入观众的内心。

为弘扬中华优秀传统文化，普及舞蹈教育，今年 7 月，北

京舞蹈学院继续教育学院与舞蹈考级院联合党支部将向内蒙

古、宁夏的舞蹈教育从业者及爱好者提供免费公益培训。不

管是中华优秀传统文化，还是革命文化、社会主义先进文化，

都是取之不尽、用之不竭的资源宝库，值得我们不断挖掘，创

造出更多有价值、有生命力的文艺作品。这也是拥有近 70 年

校史的北京舞蹈学院坚持的优良传统。

“文艺事业是党和人民的重要事业，文艺战线是党和人民

的重要战线。”耕耘在当下的文化沃野中，“为人民而舞”，用优

质作品感染更多人，这是我们努力的方向。

（作者为北京舞蹈学院继续教育学院副院长）
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经典的文艺作品
加上创新的表达方式，
让革命精神薪火相传，
深入观众的内心

■新语·让好声音成为最强音R

施一（左二）在做实验。 资料图片
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