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核心阅读

从 1960 年首次登
顶珠峰，到 2020年为珠
峰“量身高”，中国登山
队不断书写挑战极限、
追逐梦想的传奇。近年
来，登山运动从高山转
向低山，从专业推向群
众，从技术走向健身，带
动更多爱好者体验攀登
的乐趣。

本版责编：塔怀旸 唐天奕 高 佶



“8848.86 米！珠穆朗玛峰有了新

高程！”2020 年 12 月 8 日，这一消息在

网络上迅速传播。为了给珠峰“量身

高”，中国 2020 珠峰高程测量登山队 8
名 攻 顶 队 员 于 2020 年 5 月 27 日 登 顶

“地球之巅”。世界最高峰峰顶，红色

的测量觇标引人注目，鲜艳的五星红

旗迎风招展。

中国登山运动的历史，和珠峰密

不可分。时间的指针拨回到 1960 年 5
月 25 日，3 颗红色信号弹从“飞鸟都无

法逾越”的珠峰北坡直冲云霄，中国登

山队王富洲、贡布和屈银华首次在珠

峰顶峰留下中国人的足迹。

登山考验着攀登
者的勇气和意志

屹立在喜马拉雅山脉中部的世界

最高峰并不容易亲近，雪崩风暴时有，

天气变化无常，考验着攀登者的勇气和

意志。

“ 大 风 吹 得 人 直 不 起 腰 ，北 坳 下

面的积雪能漫过膝盖，并且有流雪现

象，前两次冲顶都无功而返。”国家登

山队副队长、2020 珠峰高程测 量 登 山

队 队 长 次 落 回 忆 去 年 的 登 顶 过 程 ，

表 示 这 是“ 多 年 来 遇 到 困 难 最 多 的

一次”。

为了赶上最后一个窗口期，次落

带领队员开始第三次冲击，顶着十级

大风和强降雪闯过了海拔 7500 米的

“大风口”攀登路段。

对 受 过 多 年 专 业 训 练 的 队 员 来

说，半个小时的时间搭一顶帐篷绰绰

有余，可在海拔 7790 米的二号营地，

他 们 用 了 一 个 半 小 时 才 勉 强 把 帐 篷

支起来。次落用报话器通知队员，不

许 脱 掉 高 山 靴 和 连 体 羽 绒 服 。“如 果

帐篷被风撕烂了，随时可能被吹到悬

崖底下，我们要在第一时间从帐篷里

跳出来。”

从海拔 8300 米冲顶，队员们足足

用了 9 个小时。“一来连续两晚没有睡

觉，体能消耗极大；二来为了完成测量

任务，我们平均每人要多背 8 公斤负

重。”娇贵精密的重力仪不能倾斜更不

能倒，第一次冲击珠峰峰顶的次仁罗

布处处小心翼翼。

只有更深刻地了解，才能更深切

地守护。“珠峰高程测量成果可用于地

球动力学板块运动等领域研究，为冰

川检测、生态环境保护等方面研究提

供第一手资料。”次落说。

山至高处人为峰，队员们齐心协

力，改写了多个纪录——首次在珠峰

顶峰进行重力测量；首次在媒体信号

传输中应用 5G 技术，5G 信号登上世

界之巅；GNSS（全球导航卫星系统）测

量首次依托中国自主研发的北斗卫星

导航系统，国产装备“大显身手”……

为了共同的目标
形成最大的凝聚力

在努力完成 2020 珠峰高程测量任

务过程中，为了方便操作精密仪器、准

确观察数据，普布顿珠、袁复栋等队员

在珠峰顶峰毫不犹豫地摘掉氧气面罩

和羽绒手套。有着多年攀登经验的他

们知道这会带来冻伤等风险，但大家

想的全是如何完成测量任务。

全身心投入的队员们根本没有意

识到他们停留了 150 分钟，创下中国人

在珠峰峰顶停留时长新纪录。“一个人

的力量很小，可当大家为了共同的目

标在各自岗位上奋力拼搏的时候，会

形成最大的凝聚力。”次落说。

从第一次登顶珠峰开始，国家登

山队就形成了一个传统——登山时成

立临时党支部。1960 年，突击到“第二

台阶”，在这个碰下一块石头就可能直

接从海拔 8680 米滑落到海拔 6500 米

的岩石陡崖，面对挑战，4 名队员召开

党 小 组 会 议 ，形 成 搭 人 梯 冲 顶 的 决

议。1975 年，队员桂桑在攀登途中火

线入党，“我志愿加入中国共产党”的

誓 词 回 荡 在 海 拔 8200 米 的 冰 峰 雪

岭间。

每一次攀登都凝聚着许多人的心

血和努力。有甘当“人梯”的刘连满，

蹲在岩缝下让 3 名队员踩着自己的双

肩向上攀登；有为登山活动提供强大

支撑的修路队、运输队、测量队、后勤

保障队……正是这些无名英雄的无私

奉献，助力中国登山队队员一次次成

功冲顶。

中国登山人发扬不畏艰险、顽强

拼搏、团结协作、勇攀高峰的精神，实

现了登顶全世界 14 座海拔 8000 米以

上山峰、登顶七大洲最高峰以及徒步

抵达南北极点等目标。

带动更多爱好者
体验攀登的乐趣

2021 年 3 月，次落和中国登山队

队员来到北京市第十一中学进行登山

精神宣讲。讲到精彩之处，报告厅里

爆发出阵阵掌声。这样的宣讲活动，

中国登山协会今年已经举办了 7 场，

“希望在更多孩子心里种下登山的种

子，让更多人理解‘科学、安全、环保、

文明’的登山理念。”

“山下多流汗，山上少受罪。”这是

几代登山人的座右铭。登山是一项具

有一定风险的运动，不仅需要热爱，还

需要科学认知、循序渐进，进行大量的

体能储备、理论学习、技能训练。次落

介绍说：“正式登山活动开始前，我们

全体队员 已 经 进 行 了 3 个 月 的 艰 苦

训 练 ，单 跑 量 就 达 到 了 600 公 里 ，绳

索打结、裂缝救援等登山技能都是必

修课。”

在登山过程中，环保理念和安全

意识一样重要。有一句话说得好：除

了脚印，什么也不留下；除了照片，什

么也不带走。次落说：“不要说一般的

垃圾，就是小到一片糖纸我们都要做

好环保回收。”

近年来，中国登山协会推动“竞技

攀岩与群众登山相结合，户外运动与

户外产业相结合，夏季项目与冬季项

目相结合”，力争使登山运动从高山转

向低山，从专业推向群众，从技术走向

健 身 ，带 动 更 多 爱 好 者 体 验 攀 登 的

乐趣。

“从登山分离出来的攀岩运动已

经成为东京和巴黎奥运会正式比赛项

目，这给登山运动提供了更广阔的舞

台。我们不仅要在高山探险上继续努

力，在奥运赛场上也要奋力拼搏。”中

国登山协会主席李致新说。

中国登山队追梦不止步—

无惧风雪 勇攀高峰
本报记者 李 洋 王霞光

“ 健 身 房 离 家 太 远 ”“ 办

卡费用太高”“没有充足的时

间 ”…… 这 些 让 不 少 健 身 爱

好者头疼的问题在浙江省嘉

兴市“运动家”智慧体育社区

得到解决。

来到嘉兴市塘汇街道长

纤塘社区，社区健身房里很

热 闹 。“ 别 看 健 身 房 面 积 不

大，但‘五脏俱全’，大伙儿在

‘家门口’就能锻炼身体。而

且价格实惠，平均下来锻炼

一次不超过 10 元，年卡只要

365 元。”塘汇街道社会事务

办负责人徐娇婕介绍说。

社 区 健 身 房 以“ 互 联

网+体育服务”的模式运行，

居 民 在 小 程 序 注 册 成 为 会

员后，便可以刷脸进入运动

场 所 ，运 动 详 情 、体 质 健 康

数 据 等 都 呈 现 在 个 人 运 动

账户里。此外，用户还可以

通 过 小 程 序 查 询 周 边 体 育

设 施 、报 名 参 加 群 众 赛 事 、

预约社会体育指导员、加入

运 动 社 群 等 等 。 健 身 体 验

好 、趣 味 性 强 ，来 社 区 健 身

房 锻 炼 的 人 越 来 越 多 。 据

介绍，截至 4 月底，长纤塘社

区“ 运 动 家 ”小 程 序 注 册 用

户 3398 人，占社区常住人口

近 70%。

居民赵勇是社区健身房的常客，几

乎每天都来健身，自己练得起劲，还不

忘带动家人一起锻炼。下午孩子放学

后，一家人直奔社区健身房。练器械、

跑 步 、划 船 机 ，赵 勇 样 样 在

行，他的妻子也爱上了形体

舞，孩子则在儿童区玩耍，一

家三口各得其乐。“以前我们

在家里各自玩手机，现在一

起健身，一起交流锻炼心得，

强健了身体，收获了健康。”

赵勇说。

除了室内健身房，笼式

足球场、桥下运动场等户外

运动场所也都安装了健身打

卡机，并通过“运动家”平台

串联起来。曾经不起眼的闲

置场地，如今变成备受青睐

的运动场所。住在吉祥桥附

近的居民朱光云退休后常来

桥底运动场跳舞，“这边绿化

好，刷个脸就能免费运动，运

动积分还能兑换奖品！”朱光

云笑着说。

像 这 样 的 智 慧 体 育 社

区 ，嘉 兴 市 已 经 建 成 85 个 ，

覆 盖 近 800 个 体 育 场 地 ，平

台 的 活 跃 人 数 累 计 超 过 18
万人次。

“我们之前所做的工作

更多的是在提供运动场地方

面发力，解决‘百姓去哪儿健

身’的问题。现在的工作重

点则是想方设法应用新技术

强化管理和服务，方便群众

运动锻炼，满足群众多元化

的健身需求。”嘉兴市体育局局长王蕾

说，“我们接下来计划把更多体育场地设

施串联起来，确保体育社区高效运转并

能长期发挥作用。”

浙
江
嘉
兴

—社
区
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了
健
身
房
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报
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李

洋

本报北京 6月 2日电 （记者孙龙飞）

2 日，世界羽毛球联合会公布了 2021 年

名人堂名单，中国羽毛球名将张宁、蔡

赟和傅海峰入选。

凭借在 2004 年雅典奥运会和 2008
年 北 京 奥 运 会 上 两 次 夺 金 ，张 宁 成 为

世 界 羽 坛 历 史 上 首 个 实 现 卫 冕 的 奥

运 会 羽 毛 球 单 打 冠 军 ；蔡 赟 /傅 海 峰

组合是 2008 年北京奥运会羽毛球男双

亚军和 2012 年伦敦奥运会男双冠军，这

对组合曾 4 次摘得羽毛球世锦赛男双

金牌。

世界羽联表示，张宁、蔡赟和傅海

峰是中国队在 21 世纪头十年和第二个

十年早期在各项羽毛球赛事取得优异

成 绩 的 关 键 球 员 ，展 现 出 惊 人 的 运 动

技 能 、体 育 精 神 和 活 力 。 世 界 羽 联 将

在 6 月 16 日举行在线仪式，届时张宁、

蔡赟和傅海峰将正式入选世界羽联名

人堂。

张宁蔡赟傅海峰入选世界羽联名人堂

■拼搏志 体育情R


