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埃及政府日前与沙特可再生

能源开发商签署协议，计划于今年

下半年正式启动当地最大的光伏

项目建设，助力经济绿色增长。据

了解，埃及政府与一些国家和多边

开发机构陆续签署融资协议，以满

足可再生能源项目的资金需求。

近年来，埃及政府在“2030 愿

景 ”指 导 下 积 极 推 进 绿 色 增 长 战

略，加大力度扶持可再生能源、交

通、废水处理等领域项目。埃及政

府在最新公布的预算中通过了 691
个绿色项目的资金扶持计划，占项

目总数的 30%，总成本约 4473 亿埃

镑（1 美元约合 15.6 埃镑），并计划

在下一财年中对绿色项目的投资

翻番。埃及国际合作部部长马沙

特说：“绿色增长是经济复苏的关

键，有助于创造更具韧性的经济和

更可持续的未来。”

根 据 埃 及 政 府 发 布 的《2035
年综合可持续能源战略》，到 2022
年，埃及 20%的电力供应将来自可

再生能源，到 2035 年这一比例将

提高至 42%。“以清洁能源为代表

的绿色经济是埃及未来的发展方

向。”《金字塔报》撰文指出，埃及正

在加速发展可再生能源，推进能源

结构转型升级。

埃及今年正式施行汽车更新

计划，目标是在 3 年内将 15 万辆使

用传统燃料的汽车转换为天然气

驱动。为此，政府将拨款 200 亿美

元，在全国范围内新建 366 个天然

气加气站。在埃及一家旅行社工

作的叶海亚正准备购买第二辆私

家车。根据相关规定，他的新车

必须安装燃油和天然气“双燃料”

系统才能上牌。“使用天然气可以

减少污染和排放，实现绿色出行，

在价格上也更有优势。”叶海亚对

政府的政策十分认同。

埃及政府还大力发展城市交

通，提倡绿色出行。今年 8 月，投

资 7.39 亿美元的斋月十日城市郊

铁路项目将进入试运行阶段，10
月正式投入使用。这条连接开罗

市区、新行政首都和斋月十日城

的轻轨线路，将成为埃及第一条

电气化轻轨线，预计每年为政府

节省约 23 亿埃镑的燃油补贴，将

有效缓解开罗交通压力，助力城

市功能和空间结构调整升级。

埃 及 赫 勒 万 大 学 经 济 学 教

授 哈 桑·拉 比 布 告 诉 本 报 记 者 ，

埃 及 把 绿 色 主 导 和 环 境 友 好 纳

入重要的战略考量，绿色增长前

景 可 期 。“ 如 何 统 筹 协 调 政 策 与

执行、长远利益与短期利益之间

的关系，是破解绿色增长瓶颈的

关键。”

（本报开罗 5月 30日电）
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■国际视点R

本报约翰内斯堡 5月 30日电 （记者

闫韫明）南非总统拉马福萨日前表示，当前

疫情冲击下，世界正遭遇“疫苗种族隔离”，

富裕国家大量囤积疫苗，欠发达国家只能

等待援助。他呼吁非洲国家努力消除“疫

苗种族隔离”，将反对不平等、反对一小部

分国家牺牲他人利益为自己谋利的行为当

作重要任务。

拉马福萨称，非洲国家曾携手战胜殖

民主义和种族隔离，如今更需要团结合作，

应对疫情下的严重不平等现象。世界需要

一个更加公平的治理体系，所有国家无论

经济实力或军事力量如何，都应拥有平等

的发言权。

南非总统呼吁努力消除“疫苗种族隔离”

核心阅读

世界卫生组织近日呼吁高度
重视儿童青少年近视问题。通过
常规检查做到早预防、早护理、早
治疗，可有效避免眼部疾患。当
前，一些国家正综合采取各种举
措，加强未成年人近视防控。

世界卫生组织发布的《世界视力报告》显示，目

前全球近视人数约 26 亿，其中 19 岁以下近视人数达

3.12 亿。儿童青少年近视率近年来不断上升，并且

在未来几十年内还将继续大幅增长。报告分析，现

代社会人们长时间待在室内从事大量“近距离工

作”，导致全球近视人群数量呈增长趋势。

世卫组织总干事谭德塞表示，将眼科保健纳入

国家卫生计划和基本卫生保健服务是每个国家实现

全民健康覆盖的重要组成部分。

及早筛查 全程关注

法国生态转型部长蓬皮利近日宣布，法国将自

2022 年起禁止 10 岁以下儿童所用玩具中使用蓝光，

原因是这种类型的光线会加剧儿童近视并影响其睡

眠质量。该规定是法国日前宣布的第四个国家环境

和健康计划的一部分，是为保护青少年视力推出的

一项新举措。

法国从婴幼儿时期开始对儿童视力进行筛查。

按照法国医保系统的要求，孩子出生后的第一周要

进行视力评估，以判断是否存在器质性病变；满 9 个

月和两周岁时，婴幼儿需再次接受视力检查，以判断

是否存在眼球震颤或斜视等，避免对视力发育造成

影响。

乔治·蓬皮杜欧洲医院儿童眼科医生克里斯托

弗·奥索德介绍说，自小学开始，学校会定期开设健

康教育课程、普及护眼知识。例如，在强烈光线下，

佩戴太阳眼镜有助于减轻强光对眼部的刺激；可以

通过加强体育锻炼等方式预防近视等。同时，医院

普遍要求青少年至少每年检查一次视力，发现近视

眼就要尽快配镜矫正视力、科学延缓近视进展，相关

费用绝大部分由法国医保系统承担。在近视筛查和

预防过程中，医院或家庭医生会为孩子们建立视力

健康档案，从而对其视力进行动态监测，以更好地对

相关问题进行预判。

面对学生近视比例不断上升的现状，法国学校

与有关机构积极研究对策。比如，一些学校要求食

堂平衡水果、蔬菜和含有脂肪酸鱼类的食物比例，以

提供维持正常眼部功能所需的大量营养元素；还有

一些学校通过为课堂和图书馆引入天然光线的方

式，营造更加明亮的阅读环境，预防学生近视发生。

加强锻炼 合理用眼

日 本 庆 应 大 学 一 个 研 究 小 组 不 久 前 对 东 京

1416 名中小学生进行了视力调查。结果显示，参与

调 查 的 689 名 小 学 生 和 727 名 中 学 生 中 ，分 别 有

76.5%和 94.9%是近视患者，其中 72 人是高度近视。

日本青少年近视率大幅上升引起了各界关注。

“近视不可逆。一旦发生近视，眼轴即眼球前后径变

长，所有干预措施都不可能使眼轴变短、彻底治好近

视。”庆应大学眼科教授坪田一男指出，科学实验证

明，波长在 360 到 400 纳米之间的紫色光可以抑制眼

轴长度增长。这种光在室外环境中很充分，而在室

内通常很少。因此，对于儿童青少年来说，如果每天

能保证两到三个小时的室外活动，即使是在背阴处

或者阴天，也能在很大程度上帮助预防近视。

由眼科医生组成的日本近视研究会积极推广

“学童预防近视七项目”，内容包括保证室外活动时

间、注意读写姿势、减少并科学使用智能设备、定期

进行视力检查、建议每用眼 1 小时要休息 5 至 10 分

钟等。日本广播协会电视台近日播放专题节目，呼

吁人们重视近视问题，在日常生活中养成良好用眼

习惯。一些日本中小学校配备了可以根据孩子身高

调节高度的课桌椅，有助于孩子养成正确的坐姿保

护视力。

日本地方政府也在积极创新做法。神奈川县大

和市教育委员会从今年 4 月开始，在市立 28 所中小

学的 470 个班级设置“视力检查表”，让学生们利用

休息时间自行检查并记录结果，每月至少一次，以掌

握视力情况；教师定期检查记录并及时与家长沟

通。学校图书馆需配备 5 本有关保护视力训练方法

的书籍，让学生自主学习。

东京医科齿科大学眼科医生五十岚多惠认为，

对于青少年来说，减少持续看近处的时间、尽可能地

到室外活动，可以有效预防近视。这需要老师和家

长及时督促，帮助青少年形成自觉、养成习惯。

协同配合 形成合力

研究显示，英国 13 岁到 16 岁需要戴眼镜的青少

年人数在过去 7 年内翻了一番。他们每周看电视、

打游戏、玩手机的时间超过 26 个小时，对身体和视

力健康造成不可逆转的损害。

“现在孩子们的作业越来越多，高度依赖互联网

查找资料、获取信息，我很担心这会影响他们的视

力。”艾米丽·凯特是居住在英国德比郡的一位单身

母亲，她年仅 10 岁的女儿 4 年前拥有了第一部手机，

现在每天机不离身。

专家指出，儿童青少年近视防控不能单靠个人、

家庭和医院，政府、学校、社会各方面都应参与，形成

一个多系统、立体化的防治体系，长期坚持才能见

效。权威医学期刊《英国医学杂志》指出，全社会需

要进一步研究和探讨如何改善教育实践，以便在追

求教学成果的同时减少对视力的负面影响。

英国国民保健署提出，家长是帮助未成年人保

护视力的主要责任人。该机构为家长列出一份近

视迹象清单，提醒家长一旦发现孩子出现相关症

状，需及时到医院或眼科诊所进行视力检查。学校

老师也有义务在发现孩子出现这些迹象后及时和

家长沟通。

为引导儿童和青少年科学使用电子产品，英国

专家提出了两个视力保护规则。“20—20—20”规则

强调观看时间：每隔 20 分钟眼睛离开电子屏幕，并

向 20 英尺（1 英尺约合 0.3 米）远的目标注视至少 20
秒。这个简单的方法可以放松眼部和身体肌肉，降

低罹患“数码视觉疲劳症”的风险。“1—2—10”规则

强调观看距离，即使用手机、电脑和电视时，眼睛离

屏幕的距离分别应是 1 英尺、2 英尺和 10 英尺，有助

于孩子的眼睛正确聚焦。

目前，除了医院和诊所，英国街头的药店和眼镜

店也都为 16 岁以下未成年人提供免费视力检查服

务，相关费用由英国国民保健署承担。95%的学校

出台规定，限制学生在校使用手机。一些学校为了

减少学生对手机的依赖，提供更为丰富的课外游戏

活动，也促进了孩子间的社交互动。

（本报巴黎、东京、伦敦、北京 5月 30日电）

预防近视，保护未成年人美好“视”界
本报记者 刘玲玲 刘军国 许立群 颜 欢

本报北京 5 月 30 日电 （记 者朱玥

颖）北 京 优 秀 影 视 剧 海 外 展 播 季 特 别 活

动“ 中 非 视 听 之 夜 ”28 日 在 四 达 时 代 集

团 举 行 ，来 自 中 国 与 非 洲 国 家 的 视 听 从

业 人 员 与 尼 日 利 亚 、乌 干 达 、莫 桑 比 克 、

利 比 亚 等 非 洲 10 余 国 驻 华 使 馆 代 表 就

中非影视和文化展开交流。

据 介 绍 ，北 京 优 秀 影 视 剧 海 外 展 播

季 自 2014 年 举 办 至 今 ，已 覆 盖 欧 洲 、亚

洲 、非 洲 、美 洲 等 地 区 ，展 映 了 数 百 部 影

视 精 品 。 其 中 ，在 非 洲 ，四 达 时 代 将 132
部 中 国 电 视 剧 、电 影 和 动 画 片 译 配 成

英 、法 、葡 、斯 瓦 希 里 、豪 萨 等 语 种 ，并 推

出 影 视 配 音 大 赛 、中 国 影 视 大 篷 车 、功

夫 秀 、动 漫 主 题 活 动 等 ，受 到 当 地 民 众

欢迎。

“中非视听之夜”举行


