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1951 年 5 月 23 日，《中央人民政府

和西藏地方政府关于和平解放西藏办

法的协议》的签订，宣告西藏和平解

放。从此，西藏人民永远摆脱了帝国

主义的侵略和羁绊，与全国各族人民

一道在祖国大家庭里走上了团结、进

步 、发 展 的 光 明 大 道 。 70 年 后 的 今

天，回看西藏走过的不平凡的路，可以

得出一些重要共识，巩固和深化这些

共识，能够确保我们走好西藏今天的路、迈好西

藏明天的步。

深刻认识和平解放西藏以
来的伟大成就

70 年在历史长河中犹如白驹过隙，中国共

产党团结带领西藏各族人民创造了彪炳千秋、

利泽万代、亘古未有的历史功绩。短短几十年，

跨越上千年。最能体现其伟大意义的主要是

“五个历史性转变”。

西藏从黑暗走向光明。旧西藏处于封建农奴

制统治之下，政治制度实行政教合一、神权至上，

政权庇护神权、神权控制政权，神权与政权融为一

体，共同维护官家、贵族和寺院上层僧侣三大封建

领主的统治，形成等级森严、贫富悬殊的社会结

构，粗暴践踏人类尊严，严重侵犯基本人权，根本

阻碍西藏社会发展，其黑暗程度比之欧洲中世纪

有过之而无不及。和平解放西藏，实行民主改革，

建立社会主义制度，使西藏改换了新天地。

西藏从落后走向进步。旧西藏一无所有，简

单地用“落后”还不足以形容其贫瘠的程度。这

里仅举几例。旧西藏交通设施极其落后，从青海

西宁到拉萨往返一次需要半年到一年时间，现

在，西藏已建立起涵盖公路、铁路、航空等多种运

输方式的综合立体交通网络。旧西藏仅有一座

只供少数贵族享受的小电站，目前，西藏已经形

成水电为主，太阳能、风能、地热等多能互补的综

合能源体系，实现主电网全区覆盖。旧西藏没有

一所现代意义上的学校，文盲率高达 95%，现代

科技更是一片空白，目前，西藏有各级各类学校

3195 所，新增劳动力人均受教育年限 13.1 年。这

种进步是飞跃式的，可以说是一步跨千年。

西藏从贫穷走向富裕。和平解放前，西藏

90%以上的人没有自己的住房，过着衣不蔽体、

食不果腹的生活。2020 年西藏农牧民人均自有

住房面积达 41.46 平方米，城镇居民人均自有住

房面积达到 33.4 平方米；农村居民人均可支配

收入 14598 元，城镇居民人均可支配收入 41156
元。进入新时代，在以习近平同志为核心的党

中央坚强领导下，在全国人民大力支持下，西藏

脱贫攻坚全面胜利、小康社会全面建成，社会大

局更加稳定、经济文化更加繁荣、生态环境更加

良好、人民生活更加幸福。

西藏从专制走向民主。1961 年，西藏各地

开始实行普选。1965 年 9 月，西藏自治区及其

人民政府宣告成立，西藏开始实行民族区域自

治制度。西藏自治区的成立和社会主义制度的

实行，保障了各民族平等、团结、互助和共同繁

荣发展政策在西藏的实现，西藏各族人民成了

国家的主人，获得了平等参与管理国家事务和

自主管理本地区事务的权利。

西藏从封闭走向开放。由于受特殊的地理

环境和落后的交通基础设施的制约，旧西藏十

分闭塞，与人类社会发展的正常节奏相脱节，经

济社会没有丝毫的生机与活力。和平解放后，

西藏与祖国内地全方位地加强了联系，第一次

真正融入了现代社会发展进程。特别是改革开

放以来，西藏前所未有地加大了对内对外开放

力度，极大地解放和发展了社会生产力，极大地

释放了社会活力，从而踏上了时代的节律，实现

了与祖国同频共振。

深入贯彻新时代党的治藏方略

和平解放 70 年来，党领导的西藏工作走过

了艰苦卓绝、波澜壮阔的历程，面对新形势、新

任务，做好西藏工作，必须深入贯彻新时代党的

治藏方略。

始终聚焦西藏工作的着眼点和着力点。由

于达赖集团和境外反华势力的干扰破坏，西藏

长期面临着反对分裂、维护稳定的严峻局面。

西藏工作必须以维护祖国统一、加强民族团结

为着眼点和着力点，将确保稳定作为一切工作

的前提，所有发展都要赋予民族团结进步的意

义，都要赋予维护统一、反对分裂的意义，都要

赋予改善民生、凝聚人心的意义，都要有利于提

升各族群众获得感、幸福感、安全感。

始终立足西藏工作的出发点和落脚点。要

把改善民生、凝聚人心作为经济社会发展的出

发点和落脚点，聚焦发展不平衡不充分问题，以

优化发展格局为切入点，以要素和设施建设为

支撑，以制度机制为保障，统筹谋划、分类施策、

精准发力，加快高质量发展，巩固脱贫攻坚成

果，做好普惠性、基础性、兜底性民生建设，夯实

保障改善民生的物质基础，让各族群众过上更

加幸福美好的生活。

始终坚持西藏工作的重要原则。依法治藏、

富民兴藏、长期建藏、凝聚人心、夯实基础，是党

的十八大以后党中央提出的西藏工作重要原

则。这一重要原则，着眼西藏美好未来，面向西

藏客观实际，是对我们党经略西藏经验教训的深

刻总结和高度概括，蕴藏着西藏工作的规律和方

法，具有很强的针对性、指导性，是进一步推进西

藏经济社会发展和长治久安的基本遵循。

始终围绕西藏工作的主要任务。西藏工作

在党和国家全局中具有特殊重要性，面临更加艰

巨繁重的任务。要把抓好稳定、发展、生态、强边

四件大事，确保国家安全和长治久安、确保人民

生活水平不断提高、确保生态环境良好、确保边

防巩固和边境安全，作为西藏工作的主要任务，

做到重心不移、常抓不懈。“四件大事”“四个确

保”相互联系、相互依存、相互促进，要统筹谋划、

突出重点、把牢关键、注重实效、协同推进。

始终着眼西藏工作的主题主线。不断推进长

治久安和高质量发展，是西藏工作的长期奋斗目

标，也是西藏工作鲜明的主题主线，是在新的发展

阶段西藏工作的核心价值追求，为西藏社会稳定

和经济社会发展树立起了一个航标、建立起了一

座灯塔。深刻认识、准确把握其丰富内涵和精神

实质，对于明确目标、凝聚共识、汇集力量，进一步

做好新时代西藏工作具有重要意义。谋划布局西

藏各项工作都要始终着眼于这一主题主线，推进

各项事业都要始终着力于这一主题主线。

悉心体会西藏工作的经验启示

西藏和平解放 70 年的实践充分证明，确保

西藏团结进步、繁荣发展，必须做到“五个坚持”。

只有坚持中国共产党领导、中国特色社会

主义制度、民族区域自治制度，才能为西藏长治

久安和繁荣发展提供根本保证。做好西藏工作

关键在党，坚持中国特色社会主义制度和民族

区域自治制度，是西藏各项事业不断前进的制

度基石。要增强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”，切实把党的领导贯穿到西藏

工作的各条战线、各个领域、各个环节。要毫不

动摇地坚持中国特色社会主义制度，毫不动摇

地坚持民族区域自治制度，坚定不移地走好中

国特色解决民族问题的正确道路。

只有坚持新时代党的治藏方略，才能建设团

结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新西

藏。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央高度重视西藏工作，面对西藏工作形势和任

务发生的深刻变化，进一步深化了对西藏工作的

规律性认识，丰富发展完善了党关于西藏工作的

战略思想，形成了新时代党的治藏方略。这一方

略，深刻总结党治藏稳藏兴藏的宝贵经验，植根于

习近平新时代中国特色社会主义思想

在西藏的生动实践，是习近平总书记

关于加强和改进统一战线工作的重要

思想、关于西藏工作重要论述的高度

凝练和结晶。新时代党的治藏方略内

涵丰富，明确了新时代西藏工作的方

向、方针、原则和任务，涵盖了西藏工

作的各个方面，要完整理解、长期坚

持、全面落实。

只有坚持维护祖国统一、民族团结，才能保

障西藏各族人民的根本利益。维护祖国统一、

加强民族团结，是西藏各族人民的根本利益所

在，是各族人民的共同责任和义务。要加强维

护祖国统一、确保国家安全教育，引导西藏各族

人民在更大范围、更深层次增强“五个认同”，与

分裂祖国的言行作坚决斗争，为实现中华民族

伟大复兴共同奋斗。要深化民族团结进步教

育，努力促进各民族交往交流交融，增进各民族

心灵契合、互信认同，铸牢中华民族共同体意

识，使各民族同呼吸、共命运、心连心的光荣传

统代代相传，自觉做民族团结进步事业的建设

者和促进者。

只有坚持改革开放，才能推动西藏经济社

会全面进步。改革开放以来，在中国共产党的

坚强领导下，西藏掀起了社会主义现代化建设

新高潮，在政治、经济、社会、文化、生态等方面

均取得了令世人瞩目的伟大成就，逐步走出了

一条生产发展、生活富裕、生态良好的具有中国

特色、西藏特点的发展之路。西藏的实践充分

证明，改革开放是西藏进步繁荣发展的强大动

力，不仅推动西藏的社会主义建设事业发生了

历史性变革、取得了历史性成就，也必将在新时

代中国特色社会主义的伟大实践中，进一步指

引西藏人民走向新的辉煌。

只有坚持以人民为中心的发展思想，才能

满足西藏各族群众对美好生活的向往。70 年的

实践告诉我们，只有把保障和改善民生作为工

作重心，注重落实以民为本、以人为本的执政理

念，才能持续改善人民生活，得到广大人民群众

的衷心拥护和支持，体现西藏经济社会发展的

根本目的。必须始终牢固树立以人民为中心的

发展思想，从西藏的实际出发，多做为确保西藏

经济社会高质量发展打基础、利长远的工作，一

切工作都向改善民生聚焦发力，一切工作都以

各族群众满意为检验标尺，切实做到发展成果

由各族人民共享。

当前，西藏和全国一道进入了新发展阶段，

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引

下，西藏各族人民正按照习近平总书记擘画的

宏伟蓝图，全面贯彻中央第七次西藏工作座谈

会精神，团结一心、锐意进取，为谱写中华民族

伟大复兴中国梦西藏篇章而努力奋斗。西藏的

明天必将更加辉煌灿烂，西藏人民的生活必将

更加幸福美好。

（作者为中国藏学研究中心党组书记）

西藏和平解放的伟大意义及经验启示
陈宗荣
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本 报 拉 萨 5 月 23 日 电

（记者申琳、袁泉、鲜敢、徐驭

尧）5 月 23 日是西藏和平解放

70 周年纪念日，西藏拉萨、昌

都、林芝等地各族各界群众举

办多种纪念活动。

上午 10 时，在拉萨布达拉

宫广场西藏和平解放纪念碑

前，西藏各族各界近千名代表

向革命先烈敬献花篮。参加活

动的群众向为西藏和平解放英

勇牺牲的革命先烈默哀，少先

队员们献唱了《我们是共产主

义接班人》等歌曲。礼兵迈着

坚定有力的步伐，将写有“革命

先烈永垂不朽”的 9 个花篮护

送到西藏和平解放纪念碑前。

连 日 来 ，拉 萨 、昌 都 、山

南、林芝等地的各族各界群众

举 办 多 项 活 动 纪 念 西 藏 和 平

解放 70 周年。在拉萨市西藏

博物馆改扩建项目现场，中建

一 局 的 工 程 建 设 人 员 参 观 了

百万农奴解放纪念馆的展览，

并开展观看《废奴》纪录片等

活动，深入了解西藏发展的历

史。昌都市组织 67 个基层党

组 织 书 记 来 到 西 藏 第 一 面 五

星红旗升起的江达县岗托村，

举 办“ 追 忆 红 色 岁 月 践 行 初

心使命”党史学习教育活动。

山南市开展“学党史、强信念、

跟 党 走 ”传 唱 红 色 歌 曲、传 承

红色基因，庆祝建党 100 周年、

西藏和平解放 70 周年红歌比

赛。林芝市巴宜区立定村举行“一面国旗”主题活

动，党员们一针一线共同绣了一面鲜艳的国旗，全体

党员深情歌唱《一个妈妈的女儿》，讴歌共产党的领

导，讴歌社会主义制度的优越性。
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本报成都 5 月 23 日电 （记者王明峰）5 月 23
日，国家川藏铁路技术创新中心在成都揭牌。

国铁集团科技和信息化部负责人表示，国家川

藏铁路技术创新中心建设，将以国家战略导向和战

略需求为牵引，聚焦川藏铁路建设运营工程需求，坚

持以突破关键核心技术、实现重大科技创新成果产

业化为使命，重点围绕川藏铁路工程建设、环境保

护、灾害防护、装备研制、运营管理等任务，搭建技术

创新平台，组织开展重大科技攻关和技术方案论证，

构建大数据智能支持、检验检测和咨询培训等全链

条服务体系，推进创新成果转化。

国家川藏铁路技术创新中心揭牌


