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随着广东队夺得队史第
十一个联赛总冠军，2020—
2021 赛季中职篮圆满落幕。
本赛季在中职篮历史上赛期
最长、常规赛场次最多，多支
队伍实力提升，场上竞争更加
激烈，年轻球员的涌现也让比
赛越发精彩。各方共同努力，
为观众奉献了一个不平凡的
精彩赛季。
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体育课采用新鲜活
泼的沉浸式教学方法，能
够在运动中充分激发学
生的主动性，让学生边尝
试边体验、边思考边练
习，从而感受体育运动带
来的快乐

近日，四川理塘城关小学的一堂

体育课让人眼前一亮。在专业教练的

指导下，77 名小学生和骏马来了一次

“亲密接触”。教练先是给孩子们讲解

了骑马的注意事项和正确姿势，又牵

引着马绳，让同学们每 10 人一组轮流

上马，体会骑马的乐趣。“怎么才能和

它交流呢？”“和一匹马共同飞驰是什

么感觉？”……全新的体验给孩子们带

来了别样的快乐。

在传统的体育课上，常见老师带

领学生列队、做操、跑步、打球，若课程

内容和形式一成不变，学生的主动性

难免降低，进而缺乏对体育课的积极

性和参与热情。

体育课教学质量的提升，有赖于体育教育的教学机

制、教育理念、教学方法等多方面的创新。要“寓体育于

兴趣之中”，让学生真正爱上体育课并在运动中感受体育

精神，在强身健体的同时树立团队意识、规则意识，培养

勇敢顽强、乐于进取的意志品质。办法总比困难多。比

如体育课上“跑”的项目，不妨根据青少年的心理特点，对

中长跑项目采用计时跑、追逐跑、游戏跑等方式，在短跑

教学中采取“迎面接力赛”“障碍赛”等形式，体现游戏性

和竞争性，变平常为有趣，激发学生的运动热情。

只要能在学生兴趣和学校场地、师资条件及当地文

化氛围的结合中找到突破口，体育课的魅力就会因丰富

的形式和个性化的创意而增强。陕西西安国际港务区新

农小学的体育课，引入了在陕西有深厚群众基础的国家

级非遗项目红拳；广西来宾第六中学则结合当地传统，将

舞龙舞狮带进体育课堂；四川成都迎宾路小学的体育老

师教武术、讲故事，有的孩子回到家里还加练……

兴趣引路，则畅通无阻。体育课采用新鲜活泼的沉浸

式教学方法，能够在运动中充分激发学生的主动性，让学生

边尝试边体验、边思考边练习，从而感受体育运动带来的快

乐。寓教于乐的体育课“上新”，自然会让学生对体育运动

更“上心”。
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5 月 1 日 ，2020—2021 赛 季 中 职 篮

（CBA）在浙江诸暨落下帷幕。经过总决赛

的 3 场较量，广东队以 2∶1 的总比分战胜辽

宁队获得总冠军，这也是广东队获得的第十

一个中职篮总冠军。自 2018—2019 赛季以

来，广东队已连续 3 个赛季获得总冠军，第三

次实现中职篮“三连冠”。回顾整个赛季，中

职篮首次全程以赛会制的形式进行，56 轮共

504 场的常规赛也创造了联赛比赛场次的新

纪录。

广东队赢在整体实力

本赛季广东队以常规赛第一名的成绩

进入季后赛，并在季后赛中先后战胜北京

队、山东队、辽宁队，最终获得联赛总冠军。

本赛季，易建联整个赛季无法上场、队中主

力外援马尚·布鲁克斯季后赛前突发伤病。

主力队员的缺位和其他队伍实力提升，给广

东队本赛季冲击总冠军的征程带来了不少

困难。

在季后赛 1/4 决赛中，广东队在最后一

节落后北京队 13 分的情形下反败为胜。总

决赛第三场，在被辽宁队追平比分后，广东

队稳扎稳打最终在加时赛中取胜。广东队

为何能在关键时刻收获胜利？北京队主教

练雅尼斯认为，广东队在关键时刻很少犯错

误；辽宁队主教练杨鸣表示，广东队的总决

赛经验和球员的执行力更胜一筹。

作为中职篮历史上捧起总冠军奖杯次

数最多的球队，广东队拥有丰富的比赛经

验，但更重要的是球队在技战术和人才储备

方面的独到之处。广东队主教练杜锋本赛

季经常使用“五上五下”换人策略，这样的做

法在比赛关键时刻获得了成效，“我们让更

多年轻球员有上场机会，（在总决赛中）做好

防守。”杜锋说。

在季后赛前布鲁克斯受伤后，杜锋鼓励

队员：“争取胜利的过程，才是努力的真正意

义，这么多年不断向总冠军目标发起冲击的

经历，是对热爱篮球的每一个参与者的历

练。”仔细品味，这句话正是对广东队夺冠征

程的最好注解。

培养更多的篮球人才

在广东队众多年轻球员中，胡明轩的表

现是最为突出的，他在攻防两端拼劲十足，

不知疲倦地奔跑、无所畏惧地冲抢，不但激

励了队友，更感染了观众。总决赛后，胡明

轩被评为总决赛最有价值球员（MVP）。这

是胡明轩中职篮生涯中的第四个赛季，本赛

季胡明轩场均得到 13.4 分，比上赛季增加近

1 倍。

随着外援使用规则的调整，本土球员的

作用进一步凸显。本赛季，浙江队首次闯进

季后赛四强并获得第三名，刷新了队史最好

成绩。重视俱乐部梯队建设、挖掘年轻球员

潜能，这是浙江队近几年不断进步的重要原

因。“年轻队员肯练，能够取得成绩靠的是平

时的付出。”浙江队主教练刘维伟认为，这是

本赛季球队取得突破的重要原因。

本赛季，本土教练也取得进步。辽宁队

主教练杨鸣、广厦队主教练王博、深圳队主

教练邱彪首次以主教练的身份参加联赛、带

领球队进入季后赛，完成赛前制定的目标。

“当教练第一年，在总决赛经验方面有所欠

缺，还需要进一步提升。”杨鸣说。

据 统 计 ，2020—2021 赛 季 注 册 球 员 人

数 较 上 赛 季 增 长 7%。 19 家 俱 乐 部 累 计 有

84 人次的球员流动（其中转会 17 人次、自由

球员认领 56 人次、租借 11 人次），较上赛季

增长 65%。

赛事保障有了新突破

在本赛季总决赛中，出现了联赛历史上

首次连续两场比赛打进加时赛的情况，广东

队和辽宁队每球必争，比赛全程高度紧张。

在此情形下，裁判员、技术台的准确执裁和

比 赛 管 理 为 比 赛 顺 利 进 行 提 供 了 有 力 保

障。总决赛前两场的“最后两分钟执裁报

告”显示，第一场比赛 6 次判罚全部正确，第

二场比赛 12 次判罚中 11 次正确，1 次错判。

“最后两分钟执裁报告”是反映中职篮

裁判业务水平的重要指标。自常规赛第三

十四轮之后，共计发表了 27 份报告，正确判

罚率达到 91.7%。中职篮裁判办公室表示，

为全面提升裁判员业务能力，CBA 联盟本赛

季创新了裁判员培训方式和方法，制定执裁

重点，建立固定培训教室，为每一名裁判建

立了跟踪培训档案。本赛季裁判最后两分

钟内的执裁正判率较以往大幅度提升，裁判

培训工作效果明显。

作为中职篮联赛历史上赛期最长的赛

季，从去年 10 月 17 日开始，浙江诸暨承办了

本赛季全部比赛。1482 名工作人员、9615 次

核酸检测、赛事安保服务 2.8 万人次……一

个个数字，记录着各方为联赛顺利举办的

辛 苦 付 出 。 在 保 障 工 作 人 员 的 共 同 努 力

下，本赛季自常规赛第四阶段比赛逐渐向

观众开放，久违的热闹氛围回到赛场。为

表达谢意，CBA 联盟邀请 36 名保障工作人

员代表现场观看总决赛首场比赛。中职篮

联赛新闻发言人表示，本赛季联赛整体运

营和比赛组织能力得到了进一步提升。

2020—2021赛季中职篮圆满落幕

用加倍努力成就不凡赛季
本报记者 范佳元

右图：5 月 1 日，在 2020—2021 赛季中

国男篮职业联赛（CBA）总决赛第三场比

赛中，广东队球员任骏飞（左）、周鹏（右）

在篮下积极防守辽宁队球员郭艾伦。

新华社记者 江 汉摄
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本报北京 5月 5日电 （记者孙龙飞）4 日，2021 国际泳联

跳水世界杯在日本东京水上运动中心继续进行，中国队选手陈

艺文和昌雅妮分别获得女子三米板冠军和季军。这也是继女

子双人三米板后，陈艺文在本次世界杯上斩获的第二枚金牌。

当日的女子三米板决赛，陈艺文从第二轮起就保持领先，

5 跳过后以绝对优势摘得金牌。半决赛因走板失误而受伤的

昌雅妮，在决赛中发挥稳定，最终收获铜牌。“前一天失误后，

我一直在鼓励自己，教练和队友也给了我勇气，很高兴最终在

决赛中顺利地完成了所有动作。”昌雅妮赛后说。

今年的跳水世界杯为期 6 天，是东京奥运会的资格赛和

测试赛，共设男、女 4 个单项和 4 个双人项目，各单项的前 18
名和双人项目前四名将获得东京奥运会参赛资格，但要剔除

此前已经获得奥运参赛资格的选手。

中国跳水队在 2019 年韩国光州举行的游泳世锦赛上已

获得东京奥运会满额参赛资格，本次世界杯只派出昌雅妮和

陈艺文参赛。在首日进行的女子双人三米板比赛中，两名选

手为中国队摘得首金。

国际泳联跳水世界杯

陈艺文为中国队夺得第二金

本报北京 5月 5日电 （记者孙龙飞）5 日，2021 年全国游

泳冠军赛暨东京奥运会选拔赛在山东青岛继续进行。江苏队

名将张雨霏在女子 200 米蝶泳决赛中以 2 分 05 秒 44 的个人最

好成绩夺冠，并创造了该项目世界泳坛近 3 年来的最好成绩。

在女子 200 米蝶泳预赛中，张雨霏就游出了 2 分 06 秒 11
的好成绩，这个成绩在 2019 年韩国光州举行的游泳世锦赛上

可夺金牌。半决赛，她又游出 2 分 06 秒 31，以头名身份晋级

决赛。决赛中，张雨霏全程保持领先，最终以 2 分 05 秒 44 的

成绩夺冠。该项目决赛前三名选手的成绩都达到了奥运会

A 标。

张雨霏在本次游泳冠军赛中状态良好，表现抢眼。她在

女子 100 米蝶泳项目上以今年世界最好成绩 55 秒 73 夺冠，距

离她保持的亚洲纪录仅差 0.11 秒。在非主项的女子 100 米自

由泳预赛中，她还以 52 秒 90 的成绩追平了全国纪录。

全国游泳冠军赛

张雨霏连创佳绩

本报北京 5月 5日电 （记者郑轶）2021 年深圳（龙岗）国

际象棋文化周暨“一带一路”第四届“深晚杯”深圳龙岗国际象

棋大师赛日前在深圳落幕。在 6 轮快棋赛和 6 轮超快棋赛的比

拼中，中国棋手余泱漪提前一轮夺得冠军，波兰棋手杜达、匈牙

利棋手拉波尔特分获亚军、季军，中国棋手韦奕排名第四。

作为今年亚洲地区最高级别的国象赛事之一，本届“深晚

杯”比赛聚集了 4 位世界顶尖棋手以线上线下相结合的方式参

赛。最终，余泱漪快棋赛取得 3胜 3和，超快棋赛取得 1胜 4和 1
负，积 12 分摘取桂冠。赛事期间，2021 年深圳（龙岗）国际象棋

文化周同步举行，包括粤港澳青少年国象公开赛、青少年训练

营等在内的系列活动带动了项目推广，促进了文化交流。

深圳龙岗国象大师赛

中国棋手余泱漪夺冠
吉列尔梅和约翰·皮考克是谁？恐怕只

有资深足球爱好者才对这两个名字有所耳

闻。但是说起他们培养出的球星，在国际足

坛可谓名头响亮。目前在西甲皇家马德里队

效力的维尼修斯、罗德里戈、米利唐等巴西球

员，便由吉列尔梅亲手栽培；而哈里·凯恩、斯

特林、亚历山大—阿诺德等英超球员，则是皮

考克的得意门生。

吉列尔梅和皮考克在国字号球队中的带

队成绩都堪称优异：50 岁的吉列尔梅长期担

任巴西 U17（17 岁以下）、U15（15 岁以下）国

家队主教练，2015 年、2017 年获得 U15、U17
南美锦标赛冠军，2019 年率巴西队夺得 U17
世 界 杯 冠 军 ；65 岁 的 皮 考 克 率 英 格 兰 队 于

2010 年、2014 年两获 U17 欧青赛冠军，2017
年又以顾问身份帮助英格兰队夺得 U20（20
岁以下）世界杯冠军。

日前，吉列尔梅和皮考克分别被聘任为

恒大足校的南美和欧洲青训总监，将带领各

自的教练团队，担任足校 U10（10 岁以下）—

U17 共 8 个年龄段 34 支梯队的主教练、体能

教练、守门员教练等。

吉列尔梅表示，希望能将自己在巴西的

带队经验总结成为帮助中国年轻球员成长的

训练方法，让他们在技术、创造力上得到提

升。皮考克认为，对不同年龄的球员要有不

同的要求，对小年龄段球员要侧重培养技术，

对大年龄段球员会有更多方面的能力训练。

皮考克参与起草了去年年底发布的《中

国足球协会青少年训练大纲》。在他看来，教

练团队的工作就是要让球员拥有更好的技

术，让控球更加自如，同时提高个人防守能力

和集体防守能力。吉列尔梅认为，不论是巴

西足球风格还是欧洲足球风格，都必须尊重

中国既有的足球文化，帮助球员在技术和战

术上全面发展。

中国男足前主教练朱广沪对本次两名教

练的“对抗”充满期待。朱广沪认为，欧洲足

球理念强调整体性和纪律性，能够在战术与

执行力层面帮助球员进一步理解足球，南美

足球理念则鼓励球员发挥自己的想象力，保

护球员的个性发展。“引进世界冠军教练团队

执教，是恒大足校发展进程中的重要一环。”

恒大足校校长王亚军说。

外籍教练眼里的中国足球青训
本报记者 刘硕阳

三亚市体育中心体育场建设目前进入收尾阶段。图为体育场全景鸟瞰。

三亚国际体育产业园体育场项目，建筑面积 8.6 万平方米，设 4.5 万个座位。体育场外立面采用了白鹭膜单元造型，看台屋面的索膜结构既满足采光、通风遮阳的功能，又营造出轻盈灵动的

空间形态，跑道和看台则采用海洋、沙滩、蓝天的色彩，展现出滨海城市的独特风貌。 本报记者 雷 声摄


