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本报北京 4 月 26 日电 （记者刘硕阳）2021 田径分

区邀请赛（华东赛区）男子 100 米决赛 24 日在广东肇庆体

育中心举行，名将苏炳添以 9 秒 98 的成绩夺得冠军，这也

是在不含超风速情况的前提下，他在职业生涯中第六次

跑进 10 秒。

此次比赛是苏炳添本赛季第二场室外百米比赛，赛时

风速为每秒 0.9 米的逆风。他上一次跑进 10 秒，是在 2018
年雅加达亚运会男子 100 米决赛上，以 9 秒 92 夺得冠军并

刷新赛会纪录。那一年，苏炳添迎来状态爆发，在赛季初

的室内赛场连破 60 米亚洲纪录，又在室外赛季两次追平 9
秒 91 的亚洲纪录，还在超风速情况下跑出过 9 秒 90。近 3
年后再进 10 秒之内，苏炳添期待在奥运赛场迎来更好的

成绩，“我希望职业生涯能够 10次跑进 10秒。”

苏炳添第六次跑进10秒

本报北京 4 月 26 日电 （记者王亮）2021 年亚洲铁

人三项锦标赛 24 日在日本广岛廿日市举行。中国队选

手仲梦颖以 2 小时 8 分 10 秒的成绩获得女子优秀组冠

军。这是中国队时隔 16 年再次获得此项目亚锦赛冠军。

本次比赛，中国队共有仲梦颖、张一、韦雯、陈綮、范

俊杰、王铭宇 6 名选手参赛。陈綮在男子优秀组比赛中

获得第十二名。中国铁人三项运动协会秘书长陈笑然表

示，中国队接下来将进一步细化东京奥运会备战方案，在

最后的关键阶段坚持刻苦训练，力争在东京奥运会赛场

上实现突破。

仲梦颖铁三亚锦赛夺冠

本报北京 4月 26日电 （记者郑轶）第四届溱湖杯全

国象棋女子名人赛 25 日在江苏泰州姜堰区收官，上届冠

军唐丹蝉联桂冠。据悉，本次名人赛全程直播超过 33 小

时，累计超 2000万人次在线观赛。

本次比赛分为预赛和决赛两个阶段，经过 5 轮鏖战，

预赛两组前两名晋级。半决赛中，赵冠芳战胜左文静，唐

丹击败王琳娜。决赛中，唐丹获得一胜一和，成功卫冕。

赵冠芳、王琳娜分获亚军、季军。

全国象棋女子名人赛唐丹卫冕
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近来，一项名为“欧洲足球超级联赛”的赛

事，在世界足坛引起广泛关注。

北京时间 4 月 19 日凌晨，皇家马德里、利

物浦、AC 米兰等 12 家欧洲老牌足球俱乐部宣

布将组建该赛事，同时公布了赛事组织形式、

资金分配等方案。21 日凌晨，此事便因其中 6
家英超俱乐部退出而暂时搁浅。欧超联赛发

表声明称，联赛将暂缓举行。至今，12 支初创

球队已陆续有 10 家宣布退出，西甲皇家马德

里和巴塞罗那两家俱乐部尚未表态。

欧洲超级联赛因何而起，又是什么原因令

各首倡俱乐部选择退出？

从目前看来，经济利益的驱动是促成欧洲

超级联赛的最主要原因之一。欧超联赛原定

每 赛 季 由 15 支 创 始 球 队 和 5 支 邀 请 球 队 参

与。若赛事顺利举办，这些球队的收益将大幅

超越在欧冠联赛、欧联杯等欧足联旗下赛事中

的所得。在这些俱乐部看来，欧足联对于欧冠

等赛事调整频繁，增加参赛球队和比赛场次，

俱乐部增加了成本，但在收益分配上并未获得

理想份额。特别是近两个赛季，收入受疫情影

响减少，也促使这些俱乐部有了新想法。

在 12 家俱乐部宣布创立欧洲超级联赛约

20 小时之后，欧足联正式通过了欧洲俱乐部

赛事改革方案。自 2024—2025 赛季起，欧冠

联赛参赛球队将由 24 队增至 36 队，现行的小

组赛阶段赛制也进行了大幅修改。此外，欧足

联迅速与英格兰、意大利、西班牙足协及各自

联赛发表联合声明，对欧超联赛表示反对。国

际足联及国际奥委会等体育组织，英超、意甲

等不少球队也表达了不满。欧足联更表示，可

能禁止参加欧超联赛的球员代表国家队出征

欧洲杯、世界杯等赛事，参与球队也有可能被

各自所在联赛“驱逐”。此外，几乎所有参加欧

超联赛球队的球迷群体都以各种方式明确表

示反对，各队退役球员也发言声讨，认为欧超

联赛是小圈子内部的封闭赛事，背离了足球运

动开放发展的基础。

如今，欧超联赛偃旗息鼓，但并不意味着

问题的解决，各方关系的修复也仍需要时间。

欧超联赛虽然搁浅，但在各方矛盾不可调和之

时，这项赛事或许还会被重新提出。

欧超联赛何以搁浅
本报记者 刘硕阳

上图：4 月 21 日，河南长垣市第一初级中学自行车队的队员在训练。这支校

园自行车队由全国冠军赵一鸣担任教练，建队至今共获得国家级赛事 2 金 1 银，

省级赛事 7 金 2 银，培养出国家一级运动员 5 人。其中，该校毕业生赵宝芳获得

2014 年仁川亚运会场地自行车女子团体追逐赛冠军，队员牛高尚 2020 年被选拔

到国家队。 徐 烨摄（人民视觉）

右图：4 月 23 日，攀岩运动员在陕西渭南市华山户外运动基地训练。第十四

届全运会的攀岩比赛将在这里举行。为迎接全运会，该基地充分完善各类装备、

设施，提供专业的安全保障，全方位满足赛会需求。 史家民摄（人民视觉）

运动健将 向前向上

围绕联赛采用全
新的版权策略与开放
性布局，与更多平台和
媒体展开合作，对赛事
权益、内容形式进一步
精细化操作，将会让广
大球迷受益更多

4 月 20 日，2022 赛季中超联赛

如期开赛。揭幕战上，近 3 万名球

迷涌入广州天河体育场，球员感受

到了久违的现场氛围。球场之外，

中超联赛也在网络平台顺利播出，

满足了习惯线上观赛的球迷的需

求。至此，中超联赛转播权也完成

了从独播到分销的转型。

过去几年，中超版权始终是联赛

引人关注的焦点之一，从一个侧面印

记着职业联赛拓展商务空间、努力实

现“造血”机能经历的起起伏伏。

据统计，2018 赛季和 2019 赛季

中超联赛累计收视人群分别达到

3.4 亿人次和 4.3 亿人次，即便是受

疫情影响的 2020 赛季，累计收视人

群也达到 2.62 亿人次。本赛季，根

据中超联赛新媒体合作伙伴腾讯体

育统计，首轮比赛在腾讯全平台的

总播放量超过 4500 万。作为国内

职业赛事代表之一，中超在网络平台上有亮眼表现。

同时，如何顺应当前国际职业足球赛事版权经营

的趋势，中超联赛也在探索之中。

从传统的制作版权捆绑销售模式逐步向制播分离

制改革，能聚集更多社会资源，在保障联赛、联盟及版

权运营健康发展的同时，进一步扩大联赛的影响力和

关注度，为球迷奉上更为精彩的赛事产品。

首轮网络直播中，一些昔日国家队球员作为解说

嘉宾亮相，专业、客观的点评得到球迷的认可。与此同

时，在会员体系搭建、场馆服务等更多维度上，网络直

播平台也可以与俱乐部展开合作，为球迷提供更全面

的赛事服务。

围绕联赛采用全新的版权策略与开放性布局，与

更多平台和媒体展开合作，对赛事权益、内容形式进一

步精细化操作，将会让广大球迷受益更多，值得肯定。

联赛版权是职业联赛和俱乐部收入的重要部分，

通过创新赛事转播和推广运营方式，实现足球赛事转

播权有序竞争，对于联赛的可持续发展和实现多方共

赢具有重要意义。《中国足球改革发展总体方案》关于

职业联赛的蓝图规划，正是在这样的一项项工作改进

中走向现实。
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当地时间 4月 25日，2021年亚洲举重

锦标赛暨东京奥运会资格赛在乌兹别

克斯坦塔什干落幕。中国举重队交出

了 30 金 16 银 3 铜的优异成绩单，其中

包括 10枚奥运会设项级别的总成绩金

牌，高居金牌榜和奖牌榜首位。同时，

中国队选手共有 6 人 9 次打破 8 项世界

纪录，展现出一流的训练质量和卓越的比

赛状态。距东京奥运会还有 2 个多月的时

间，这次比赛佳绩频传为全队提振了信心。

严格要求保证训练质量

本次亚锦赛同时是东京奥运会资格赛，运

动员表现将作为中国队选拔奥运阵容的重要

参考。因此，此次参赛的男、女各 10 名运动员

均为奥运备战重点队员，全队拼劲十足。

在首个比赛日女子 49 公斤级的角逐中，侯

志慧以抓举 96 公斤、总成绩 213 公斤打破两项

世界纪录，获得冠军，为中国队取得“开门红”。

随后，在男子 73 公斤级比赛中，里约奥运

会冠军石智勇打破了由他本人保持的抓举世

界纪录，总成绩也追平了世界纪录。36 岁的

伦敦奥运会冠军吕小军和 23 岁的小将李大银

在男子 81 公斤级比赛中先后打破抓举世界纪

录。杨哲在男子 109 公斤级比赛中打破了抓

举世界纪录。

最后一个比赛日，21 岁的小将李雯雯在女

子 87 公斤以上级打破抓举、挺举和总成绩 3 项

世界纪录，总成绩超过亚军 56 公斤，进一步巩

固中国举重在女子最大级别项目上的传统优

势，也为中国队的本次亚锦赛之旅完美收官。

好成绩首先依靠的是高质量的训练。虽

然已经一年多没有出国比赛，但全队在集训中

提升强度、增强厚度，不断突破极限。李雯雯

赛后表示：“扎实的训练让我具备了冲击世界

纪录的能力。教练告诉我不要去想纪录，把每

一把试举都当作最后一把去拼。我知道最大

的对手就是自己，能战胜自己很开心。”

训练中，中国队对作风严格要求，提升队员

的抗压能力，女队领队王欣说，“面对大场面，参

赛运动员的意志品质很重要，这能保障他们在

紧张激烈的比赛中将训练水平发挥出来。”

多方保障提升比赛状态

中国队的亚锦赛备战始于 2 月 7 日从海南

五指山转训回到北京。随着训练强度和负荷

增大，科医团队加强了对全队的生理生化监

控，重视队员训练后的恢复。“通过监测运动员

身体机能的恢复程度，可以给教练员提供重要

的训练参考。”科医团队负责人李清正说。

去年，谌利军、李大银和田涛 3 名队员都

进行了手术，医疗团队细心照料，教练团队耐

心把控训练节奏，让他们短时间恢复训练，甚

至突破了自己的最好成绩。本届亚锦赛，谌利

军在男子 67 公斤级比赛中 6 次试举全部成功，

赢得挺举和总成绩金牌，李大银在男子 81 公

斤级打破抓举世界纪录，田涛则在男子 96 公

斤级包揽 3 枚金牌。

亚锦赛前，调整队员体重也是科医团队的工

作重点，他们为吕小军制定了详细的增加体重计

划，20天左右的时间增重了 1公斤，石智勇则在 20

天内减重 3公斤。“只有详细规划、科学调整，才不

会影响到他们的竞技水平。”李清正说。

东京奥运会的脚步日益临近，队员们需要

谨慎预防伤病。亚锦赛出发前，里约奥运会冠

军邓薇突发腰伤，出于保护运动员的考虑，她

在赛前退出女子 64 公斤级比赛。石智勇和田

涛在锁定冠军后为了预防伤病，也都放弃了最

后一把试举。在女子 87 公斤级比赛中，康月

腰伤复发，但仍拿下一枚银牌。据王欣介绍，

邓薇和李大银的伤病已经逐渐恢复，未来训练

和参赛都不会有太大影响，而康月在比赛中出

现的小关节错位，经复位后已经康复。

此次出国参赛，中国队全方位部署防疫工

作，连比赛用的镁粉都是自己携带。“除训练和

比赛外，严禁代表团人员外出，不与外队接触，

就餐分区，并以组为单位开展防疫工作。全队

也高度重视反兴奋剂工作，严格执行相关规

定。”王欣说。

良性竞争激发全队活力

亚锦赛的落幕也意味着竞争更加激烈的

国内选拔即将开始。中国队已经制定了相关

选拔办法，本次亚锦赛的成绩将成为重要参

考，队内的良性竞争促进了队员成绩的提升。

本次举重亚锦赛上，中国队在女子 49 公斤

级、55公斤级、87公斤级和男子 67公斤级、73公

斤级、81公斤级、96公斤级等奥运会设项级别上

都派出了两名选手，多个级别的比赛其实都是

两名中国队选手之间的竞争。从训练到比赛的

良性竞争，让队员们互相促进，共同进步。

女子 87 公斤级是队内竞争较为激烈的级

别，中国队常年备战该级别的有汪周雨、康月、

敖辉和贾蔚鹏 4 名选手，是所有级别中备战人

数最多的。2019 年汪周雨升级到该级别后，

在所参加的国内外大赛上多次夺得冠军。激

烈的队内竞争调动着队员的状态，今年康月在

训练中达到个人最好水平。本届亚锦赛，汪周

雨与康月联袂出战，两人的竞争贯穿比赛始

终。康月在抓举中率先举起 125 公斤，但因屈

肘被判犯规，汪周雨则成功举起 126 公斤。挺

举比赛，康月举起 155 公斤，汪周雨则成功举

起 160 公斤，从而以 286 公斤夺得总成绩金牌，

康月以 273 公斤收获总成绩银牌。

当康月在挺举比赛受伤后，汪周雨对她的

安慰和照顾也体现了中国队竞争中的团结和

温暖。“在亚锦赛的角逐中，队员们彼此尊重、

互相激发，展现了中国队精神的传承。”王欣

说，“目前全队充满凝聚力，积极向上的团队氛

围促进大家不断进步。”

亚锦赛收获30金，6人 9次破 8项世界纪录

中国举重队佳绩频传
本报记者 李 硕

核心阅读

在刚落幕的 2021年举重
亚锦赛上，中国队表现优异，
收获 30 金 16 银 3 铜，其中包
括 10枚奥运会设项级别的总
成绩金牌，共有6人 9次打破8
项世界纪录，展现出一流的训
练质量和卓越的比赛状态。
距东京奥运会还有2个多月的
时间，这次比赛佳绩频传为全
队提振了信心。

本报北京 4 月 26 日电 （孙龙飞、胡雪蓉）2021 年

“喜迎冬奥·星花绽放”冰雪教室活动 25 日在首钢冰球馆

启动。该活动将面向北京市 8—16 岁热爱花样滑冰的青

少年进行招募，最终选出 30 名学员，完成以奥运冰雪为

主题的青少年冰舞剧，向广大冰雪运动爱好者进行汇报

演出。据了解，该活动由中国三星联合萨马兰奇体育发

展基金会于 2020 年发起，旨在帮助更多青少年参与冰雪

运动、领悟奥运精神，推动奥运文化传播。

2021年冰雪教室活动启动

上图：中国队选手李雯雯在女子 87
公斤以上级比赛中获得 3 枚金牌，同时打

破 3 项世界纪录。 新华社发


