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理念与自觉——

无论教学科研，还是校园
文化活动，节约、环保思想渗透
到各个环节

88 年前年前，，张晓晨从大学校门步入北京第一师张晓晨从大学校门步入北京第一师

范学校附属小学范学校附属小学，，还是有点喜出望外还是有点喜出望外。。新校址建新校址建

设起来的新校舍设起来的新校舍，，空间设计合理空间设计合理，，楼内阳光充足楼内阳光充足，，

因为设计了下沉式广场因为设计了下沉式广场，，即便走到地下一层即便走到地下一层，，依依

旧有自然光线旧有自然光线，，丝毫没有觉得压抑丝毫没有觉得压抑。。

更让小张老师触动的更让小张老师触动的，，是学校设计的点滴细是学校设计的点滴细

节节：：礼堂的光导管照明系统礼堂的光导管照明系统，，通过阳光采集器将通过阳光采集器将

阳光导入室内阳光导入室内，，天气好的时候天气好的时候，，在礼堂搞活动不在礼堂搞活动不

需要更多光源需要更多光源；；学校食堂安装的中水系统学校食堂安装的中水系统，，将淘将淘

米米、、洗菜水收集回用洗菜水收集回用，，每天可以节水两吨每天可以节水两吨；；顶层的顶层的

生态走廊里生态走廊里，，各种绿植生机盎然……学校设计秉各种绿植生机盎然……学校设计秉

承的节约环保理念显而易见承的节约环保理念显而易见。“。“我是德育老师我是德育老师，，到到

这里工作来对了这里工作来对了。”。”

““我们抓节约型学校建设由来已久我们抓节约型学校建设由来已久，，在西校在西校

区设计阶段区设计阶段，，大家就有统一认识大家就有统一认识，，要把新校区建要把新校区建

成节约型校园的样板成节约型校园的样板。”。”校长张忠萍说校长张忠萍说，，这样的想这样的想

法得到了市法得到了市、、区两级教委的大力支持区两级教委的大力支持。。

如何让有限空间发挥最大效能如何让有限空间发挥最大效能？？图书馆放图书馆放

在哪儿在哪儿、、哪里应该设置开放空间哪里应该设置开放空间？？教职工深度教职工深度

参与新校园设计参与新校园设计，，纷纷提出切合教学实际的建纷纷提出切合教学实际的建

议议。。建筑设计部门也竭尽全力建筑设计部门也竭尽全力，，与学校反复沟与学校反复沟

通通，，才有了如今才有了如今““走到哪儿都感觉很舒服走到哪儿都感觉很舒服””的空的空

间布局间布局。。

楼顶设置光伏发电和风力发电装置楼顶设置光伏发电和风力发电装置，，连通顶连通顶

层的层的““乐创空间乐创空间”，”，可以让孩子们切实感受到可再可以让孩子们切实感受到可再

生能源的生能源的““生产生产””和使用和使用。。这些设施在北京的小这些设施在北京的小

学校园并不多见学校园并不多见，，但张忠萍还有点不满足但张忠萍还有点不满足。。20112011
年新校园建成年新校园建成，，她心里一直都有个记挂她心里一直都有个记挂。。之前与之前与

主管总务的副校长李军一起参观区内一所寄宿主管总务的副校长李军一起参观区内一所寄宿

制小学制小学，，人家的中水回用系统让他们羡慕不已人家的中水回用系统让他们羡慕不已。。

因为没有足够资金因为没有足够资金，，在新校建设阶段在新校建设阶段，，自己上一自己上一

套的想法一直没能落实套的想法一直没能落实。。

新 校 刚 建 成新 校 刚 建 成 ，，好 不 容 易 筹 措 到好 不 容 易 筹 措 到 100100 万 元 资万 元 资

金金，，不少教职工以为校领导会把钱花在不少教职工以为校领导会把钱花在““面子面子””

上上，，让学校看上去更让学校看上去更““高端大气上档次高端大气上档次”，”，可没想可没想

到到，，这笔钱直接用在了中水系统建设上这笔钱直接用在了中水系统建设上。。

““学校的理念一贯如此学校的理念一贯如此。”。”正如张忠萍所言正如张忠萍所言，，

无论教学科研无论教学科研，，还是校园文化活动还是校园文化活动，，节约节约、、环保思环保思

想渗透到各个环节想渗透到各个环节，，教职员工惜物节俭已经成为教职员工惜物节俭已经成为

融入骨子里的本能融入骨子里的本能。。

家有毕业生的老师家有毕业生的老师，，把自己孩子用过的一摞把自己孩子用过的一摞

一摞打印的卷子带到学校一摞打印的卷子带到学校，，用背面给学生做测验用背面给学生做测验

纸纸；；数学组老师把已经双面打印的旧纸张数学组老师把已经双面打印的旧纸张，，当作当作

教具的原材料教具的原材料。。

每年音乐节每年音乐节、、书画艺术节书画艺术节，，各班的演出服总各班的演出服总

是最夺人眼球是最夺人眼球，，其实它们都是其实它们都是““旧时裳旧时裳”。”。每到校每到校

园活动集中的季节园活动集中的季节，，美术组的老师们挖空心思自美术组的老师们挖空心思自

己动手己动手，，为不同班级的旧衣添加不同饰品为不同班级的旧衣添加不同饰品，，全新全新

呈现呈现。“。“瞧瞧，，这中国风的演出服这中国风的演出服，，就是把剪纸作品就是把剪纸作品

缝贴在服装上了缝贴在服装上了。”。”副校长狄永杰一脸自豪副校长狄永杰一脸自豪。。

节约的理念不仅在学校节约的理念不仅在学校、、老师们的自觉行动老师们的自觉行动

上上，，也体现在学校对学生活动的设计上也体现在学校对学生活动的设计上。。一师附一师附

小是传统海防教育示范校小是传统海防教育示范校，，近近 33 年来年来，，科技节都科技节都

是以是以““我爱祖国海疆我爱祖国海疆””为主题为主题，，模型挑战赛是学生模型挑战赛是学生

全员参与的特色活动全员参与的特色活动。。20202020 年科技节年科技节，，除了给各除了给各

年级手工制作确定主题年级手工制作确定主题，，还有个明确规定还有个明确规定，，所有所有

作品必须用废旧材料完成作品必须用废旧材料完成。。

教育和引导——

“让孩子们懂得珍惜，但也
不能为了光盘而光盘，吃饱吃
健康是第一位”

从照样学样到独立思考从照样学样到独立思考，，小学阶段是孩子价小学阶段是孩子价

值观值观、、人生观人生观、、世界观形成的重要时期世界观形成的重要时期，，如何把握这如何把握这

个阶段个阶段，，将节约理念植根稚嫩的心灵将节约理念植根稚嫩的心灵？？靠灌输与说靠灌输与说

教难及初衷教难及初衷。。相信润物无声相信润物无声，，也相信榜样的力量也相信榜样的力量，，

一师附小教育与引导工作细致入微一师附小教育与引导工作细致入微，，很有特色很有特色。。

一张张活泼灵动的动物和它们日渐稀少的一张张活泼灵动的动物和它们日渐稀少的

栖息地的图片栖息地的图片，，让孩子们对小动物从怜爱到共让孩子们对小动物从怜爱到共

情情，，逐渐懂得要保护人类的朋友逐渐懂得要保护人类的朋友；；汽车尾气就像汽车尾气就像

黑尾巴黑尾巴，，抹黑着蔚蓝的天空抹黑着蔚蓝的天空，，小朋友也可以关注小朋友也可以关注

空气质量空气质量，，绿色出行绿色出行；；气候变暖致低海拔岛屿可气候变暖致低海拔岛屿可

能被淹没能被淹没，，地球将受到极大威胁……张天旭老师地球将受到极大威胁……张天旭老师

为每个年龄阶段设计了独家环保教材为每个年龄阶段设计了独家环保教材，，孩子们爱孩子们爱

看爱学看爱学。“。“首先得让孩子们觉得有意思首先得让孩子们觉得有意思，，喜欢上这喜欢上这

个课程个课程，，才能真正从中受益才能真正从中受益。”。”

对孩子们的节约环保教育远不止课内对孩子们的节约环保教育远不止课内，，春风春风

化雨化雨，，相同的是对孩子们心灵的触动相同的是对孩子们心灵的触动。。

午餐时间午餐时间，，五年级五年级 88 班班主任李玲老师观察班班主任李玲老师观察

到班里总有几个孩子剩饭剩菜到班里总有几个孩子剩饭剩菜，，这跟学校的要求这跟学校的要求

可有距离可有距离。。不仅如此不仅如此，，有个叫项昊辰的孩子很挑有个叫项昊辰的孩子很挑

食食，，为了完成光盘为了完成光盘，，干脆拿很少的饭菜干脆拿很少的饭菜，“，“一看那一看那

个量就知道根本吃不饱个量就知道根本吃不饱”。”。

““让孩子们懂得珍惜让孩子们懂得珍惜，，但也不能为了光盘而但也不能为了光盘而

光盘光盘，，吃饱吃健康是第一位吃饱吃健康是第一位。”。”可怎么解决这样的可怎么解决这样的

问题问题？？李老师思摸了很久李老师思摸了很久。“。“偶然看到一位记者偶然看到一位记者

去贵州苗寨小学采访的视频去贵州苗寨小学采访的视频，，我非常感动我非常感动，，就想就想

得给孩子们看看得给孩子们看看。”。”

视频里视频里，，山区的孩子午餐只有烤土豆山区的孩子午餐只有烤土豆，，一餐一餐

下来满手满脸都黑乎乎的下来满手满脸都黑乎乎的。。记者问孩子们喜不记者问孩子们喜不

喜欢吃米饭喜欢吃米饭，，有的孩子回答没见过大米饭有的孩子回答没见过大米饭。。

““播视频的时候播视频的时候，，我就看到有的孩子眼圈红我就看到有的孩子眼圈红

了了。”。”两三分钟的视频播完两三分钟的视频播完，，李老师问同学们有什李老师问同学们有什

么感受么感受。。平时挺内向的项昊辰站起来大声说平时挺内向的项昊辰站起来大声说：：

““我们把整碗米饭倒掉我们把整碗米饭倒掉，，真是非常不应该真是非常不应该。”。”打那打那

以后以后，，李老师发现几乎所有同学都能做到光盘李老师发现几乎所有同学都能做到光盘

了了。。她鼓励项昊辰尝尝从来不碰的食物她鼓励项昊辰尝尝从来不碰的食物，，一点蘑一点蘑

菇菇、、一点平时不碰的叶菜一点平时不碰的叶菜，，几周之后几周之后，，昊辰取餐量昊辰取餐量

增加了增加了。。眼见孩子能吃饱眼见孩子能吃饱，，李老师踏实了李老师踏实了。。

从细节入手从细节入手，，引导孩子形成良好的行为习引导孩子形成良好的行为习

惯惯。。有一段时间有一段时间，，四年级四年级 77 班班主任齐浩然老师班班主任齐浩然老师

发现班里的垃圾袋用得特别快发现班里的垃圾袋用得特别快。“。“一张纸还没写一张纸还没写

几个字几个字，，就揉皱扔进垃圾桶就揉皱扔进垃圾桶；；铅笔还有好长一段铅笔还有好长一段

不愿意用了不愿意用了，，也进了垃圾桶也进了垃圾桶。。孩子们大多生活在孩子们大多生活在

富裕环境富裕环境，，对惜物节约没有概念对惜物节约没有概念。”。”年轻的齐老师年轻的齐老师

没有批评孩子们没有批评孩子们，，却提出了一个要求却提出了一个要求，，每天只允每天只允

许带一个巴掌大的塑料袋许带一个巴掌大的塑料袋，，而且一天的垃圾量不而且一天的垃圾量不

能超出袋子的容量能超出袋子的容量。。

渐渐地渐渐地，，齐老师发现孩子们开始用废纸背面齐老师发现孩子们开始用废纸背面

做草稿做草稿，，消毒纸巾每次只用一张消毒纸巾每次只用一张，，干纸巾也不一干纸巾也不一

沓一沓往外抽了沓一沓往外抽了。。垃圾量不超出小塑料袋的要垃圾量不超出小塑料袋的要

求孩子们都能做到求孩子们都能做到，，有的同学好几天才产生了一有的同学好几天才产生了一

点点垃圾点点垃圾。。好习惯日渐养成好习惯日渐养成，，齐老师也在班会上齐老师也在班会上

揭开了要带小垃圾袋的谜底揭开了要带小垃圾袋的谜底——垃圾量折射的垃圾量折射的

是节约意识是节约意识，，是对社会的责任和地球的责任是对社会的责任和地球的责任。。孩孩

子们明白了子们明白了，，垃圾不断减量见证了自己的成长垃圾不断减量见证了自己的成长。。

行动与落实——

关 注 菜 品 口 味 、温 度 、花
色，甚至取餐的便捷程度，最大
程度保障“零米粒”

学校的理念再先进学校的理念再先进，，思想工作再到位思想工作再到位，，如果如果

缺乏规范评价缺乏规范评价，，孩子们就没有践行的动力孩子们就没有践行的动力，，也难也难

以达到教育的初衷以达到教育的初衷。。令人欣慰的是令人欣慰的是，，记者目睹的记者目睹的

点滴点滴，，印证了学校节约环保教育的成果印证了学校节约环保教育的成果。。

在一师附小采访在一师附小采访，“，“零米粒零米粒””是一路听得最多是一路听得最多

的词汇的词汇。“。“跟孩子们讲光盘行动不够形象跟孩子们讲光盘行动不够形象，，老师们老师们

就想出了就想出了‘‘零米粒零米粒’’这个创意这个创意，，午餐后餐盒里外要午餐后餐盒里外要

做到不落下一颗米粒做到不落下一颗米粒。”。”狄永杰告诉记者狄永杰告诉记者，“，“零米零米

粒粒””活动设计了对个人和班级考核评比程序活动设计了对个人和班级考核评比程序，，既既

规范行为又提升了参与热情规范行为又提升了参与热情。。

记者特意等到饭点记者特意等到饭点，，想看看孩子们的表现想看看孩子们的表现。。

当天的午餐挺丰富当天的午餐挺丰富：：鸡柳鸡柳、、炒蔬菜炒蔬菜，，主食包括蛋炒主食包括蛋炒

饭和小花卷饭和小花卷，，甜品有小蛋糕和橘子甜品有小蛋糕和橘子，，看着让人挺看着让人挺

有食欲有食欲。。

推开五年级推开五年级 11 班教室的门班教室的门，，一半同学的餐盒一半同学的餐盒

已经光盘已经光盘，，几个细嚼慢咽的小姑娘正吃着水果几个细嚼慢咽的小姑娘正吃着水果。。

一个同学第一次取餐不够吃一个同学第一次取餐不够吃，，就起身去楼道的餐就起身去楼道的餐

车添饭车添饭。。他不仅做到了适量取餐他不仅做到了适量取餐，，而且动作小心而且动作小心

翼翼翼翼，，生怕不小心把米粒掉地上生怕不小心把米粒掉地上。。

五年级五年级 44 班的杜昊泽正动作麻利地班的杜昊泽正动作麻利地““巡视巡视””

自己片区自己片区，，这位班级这位班级““零米粒零米粒””监督员要记下每位监督员要记下每位

同学的表现同学的表现。。接受完监督员检查接受完监督员检查，，完成完成““零米粒零米粒””

任务的同学排着队任务的同学排着队，，在可重复使用的塑封表格上在可重复使用的塑封表格上

给自己打个对钩给自己打个对钩，，小脸上都露出得意的笑容小脸上都露出得意的笑容。。班班

主任王玥老师说主任王玥老师说，，孩子们在一二年级做得还不够孩子们在一二年级做得还不够

好好，，这几年引导下来这几年引导下来，，现在都不错现在都不错。。

““昨天我看一圈昨天我看一圈，，大多数孩子都做到大多数孩子都做到‘‘零米零米

粒粒’’了了，，有五六个孩子饭盒里剩几根海带丝有五六个孩子饭盒里剩几根海带丝，，那是那是

真不爱吃的真不爱吃的。”。”狄永杰笑着告诉记者狄永杰笑着告诉记者，，孩子们特别孩子们特别

珍惜集体荣誉珍惜集体荣誉，，经过几轮经过几轮““零米粒零米粒””班级评比班级评比，，各各

班级完成比例大幅提升班级完成比例大幅提升。。

所谓众口难调所谓众口难调，，菜品口味菜品口味、、温度温度、、花色花色，，甚至甚至

取餐的便捷程度取餐的便捷程度，，都影响是否能达到光盘要求都影响是否能达到光盘要求。。

学校后勤如何最大程度保障学校后勤如何最大程度保障““零米粒零米粒”？”？

““首先得做出既保证营养首先得做出既保证营养，，又让孩子们爱吃又让孩子们爱吃

的食物的食物。”。”一师附小食堂负责人陶传磊这样说一师附小食堂负责人陶传磊这样说。。

小学阶段的孩子大多爱吃肉小学阶段的孩子大多爱吃肉，，吃蔬菜少吃蔬菜少。。陶传磊陶传磊

告诉记者告诉记者，，学校特别开设了食育课程学校特别开设了食育课程，，普及营养普及营养

知识知识，，倡导大家注意均衡营养倡导大家注意均衡营养。。

““每学期开学后的两周每学期开学后的两周，，摸底孩子们的饭量摸底孩子们的饭量，，

之后以此定量之后以此定量，，这既符合学校节约的要求这既符合学校节约的要求，，也有也有

利于控制成本利于控制成本。”。”一师附小食堂服务商一师附小食堂服务商——北京北京

通泰餐饮有限公司项目经理刘献强说通泰餐饮有限公司项目经理刘献强说，，每天午餐每天午餐

后后，，食堂都会观察孩子们对菜品食物的偏好食堂都会观察孩子们对菜品食物的偏好，，比比

如红烧鸡块剩了如红烧鸡块剩了，，就要看看是做得不好吃还是给就要看看是做得不好吃还是给

餐量多了餐量多了，，之后有针对性地调整之后有针对性地调整，，确保孩子们既确保孩子们既

爱吃也不浪费爱吃也不浪费。。

““食谱中每周要有食谱中每周要有 33 次谷物次谷物，，孩子对粗粮都孩子对粗粮都

不太感兴趣不太感兴趣。。厨师们就变换各种花样厨师们就变换各种花样，，粗粮细粗粮细

作作，，供应的熊猫包供应的熊猫包、、双色卷等小面点双色卷等小面点，，孩子们很喜孩子们很喜

欢欢。”。”刘献强说刘献强说。。

要让孩子做到光盘要让孩子做到光盘，，餐车配置也有讲究餐车配置也有讲究。“。“提提

倡少量取餐多次加餐倡少量取餐多次加餐，，前提是让孩子们补餐方前提是让孩子们补餐方

便便，，不然肯定还是想一次取够不然肯定还是想一次取够，，就容易拿多了就容易拿多了。”。”

陶传磊说陶传磊说，，每个楼层每个楼层 33 个班级个班级，，配配 44 辆餐车辆餐车，，每班每班

一车一车，，最后一辆作为补餐车最后一辆作为补餐车。。补餐车设置在楼层补餐车设置在楼层

中部中部，，距离每个班级都不远距离每个班级都不远。。刘献强说刘献强说，，现在班现在班

级的餐车基本一点不剩级的餐车基本一点不剩，，补餐车剩下的也不多补餐车剩下的也不多。。

项目部在一师附小食堂供餐项目部在一师附小食堂供餐 33 年年，，学校家长满学校家长满

意意，，企业成本也有了明显下降企业成本也有了明显下降。。

携手和携手和带动带动——

““学校引学校引导孩子导孩子，，孩子带领孩子带领
我我，，全家节约意识都提升了全家节约意识都提升了””

““为什么开展节约环保教育为什么开展节约环保教育？？因为这不仅是因为这不仅是

我们中国人的美德我们中国人的美德，，也是时代的要求也是时代的要求。。我们也希我们也希

望无论在学校望无论在学校，，在家庭还是将来立足社会在家庭还是将来立足社会，，他们他们

一生都有这样的理念和习惯一生都有这样的理念和习惯，，而且能够影响和带而且能够影响和带

动身边的人动身边的人。”。”张忠萍的期许张忠萍的期许，，正通过一个个活动正通过一个个活动

方案实现方案实现。。

一般来说一般来说，，小学阶段小学阶段，，学校学校、、老师权威性高老师权威性高、、

约束力强约束力强，，在学校在学校，，各项要求容易落实各项要求容易落实。。可家校可家校

如果不能良好互动如果不能良好互动，，有些好习惯到家就可能被抛有些好习惯到家就可能被抛

到脑后到脑后。。另一方面另一方面，，小手牵大手小手牵大手，，孩子也是带动孩子也是带动

家庭家庭、、社区形成绿色生活方式的好帮手社区形成绿色生活方式的好帮手。。

去年春天去年春天，，因为疫情的缘故因为疫情的缘故，，孩子们只能在孩子们只能在

家上网课家上网课。。学校党支部书记阎红介绍学校党支部书记阎红介绍，，当时当时，，北北

京正在进行垃圾分类的动员工作京正在进行垃圾分类的动员工作，，学校适时推出学校适时推出

线上微课线上微课，，普及垃圾分类知识普及垃圾分类知识。“。“家庭分类指导家庭分类指导

师师””活动紧随其后活动紧随其后，，让孩子做主角让孩子做主角，，带领家庭成员带领家庭成员

做好垃圾分类做好垃圾分类。。

一摞卡片一摞卡片、、44 个小小的分类垃圾桶模型个小小的分类垃圾桶模型，，这这

些都是五年级些都是五年级 88 班赵鹿鸣担任班赵鹿鸣担任““家庭分类指导家庭分类指导

师师””的学习道具的学习道具。。自己在熟悉各种垃圾的类别归自己在熟悉各种垃圾的类别归

属后属后，，赵鹿鸣真成了家里的分类指导师赵鹿鸣真成了家里的分类指导师，，而且自而且自

己设计制作了小小评比塔己设计制作了小小评比塔，，每周选出家庭每周选出家庭““分类分类

之星之星”。”。

““在孩子带动下在孩子带动下，，我们全家都自觉分类我们全家都自觉分类，，有不有不

懂的地方懂的地方，，就向孩子请教就向孩子请教。。比如大棒骨原来都扔比如大棒骨原来都扔

到厨余垃圾里到厨余垃圾里，，孩子教了一次孩子教了一次，，我们都记下了我们都记下了。”。”

赵鹿鸣妈妈徐菲非常赞赏学校给孩子们布置的赵鹿鸣妈妈徐菲非常赞赏学校给孩子们布置的

这项这项““作业作业”，”，自己也主动给孩子搜集各国垃圾分自己也主动给孩子搜集各国垃圾分

类的信息类的信息，，开拓孩子视野开拓孩子视野，，启发主人翁意识启发主人翁意识。。

平时工作忙平时工作忙，，六年级六年级 66 班杜雨涵家长高洁以班杜雨涵家长高洁以

前习惯周末大采购把冰箱塞满前习惯周末大采购把冰箱塞满，，有的食品没吃完有的食品没吃完

就不新鲜了就不新鲜了，，经常会浪费经常会浪费。“。“学校引导孩子学校引导孩子，，孩子孩子

带领我带领我，，全家节约意识都提升了全家节约意识都提升了。”。”高洁说高洁说，，现在现在

全家商量每周列个大致菜谱全家商量每周列个大致菜谱，，照单采购照单采购，，既照顾既照顾

了大家口味了大家口味，，也不会浪费了也不会浪费了。。

节俭不是吝啬节俭不是吝啬，，是让孩子更懂分享是让孩子更懂分享，，更好地更好地

促进物尽其用促进物尽其用。。为了实现这一目标为了实现这一目标，，学校每年都学校每年都

组织爱心交易会组织爱心交易会。。交易会上交易会上，，高年级同学会把自高年级同学会把自

己用过的学习用品己用过的学习用品、、衣服校服衣服校服、、玩具玩具，，以不超过以不超过

2020 元的价格卖给低年级同学元的价格卖给低年级同学。。

爱心交易会有个规则爱心交易会有个规则，，交易获得的款项存入交易获得的款项存入

学校的统一基金学校的统一基金，，去帮助有需要的人去帮助有需要的人。“。“自愿参自愿参

与与 ，，但 每 次 的 规 模 都 超 过 预 期但 每 次 的 规 模 都 超 过 预 期 。”。”狄 永 杰 告 诉狄 永 杰 告 诉

记者记者。。

““每次爱心捐赠会前每次爱心捐赠会前，，孩子自己把要捐赠的孩子自己把要捐赠的

衣服书籍收拾得整整齐齐衣服书籍收拾得整整齐齐，，她说她说，，给小伙伴的东给小伙伴的东

西更要用心西更要用心。。看着孩子的成长看着孩子的成长，，我们心里都很温我们心里都很温

暖暖。”。”五年级五年级 88 班康祖睿的爸爸康同欢说起这些班康祖睿的爸爸康同欢说起这些，，

眼睛都有些湿润了眼睛都有些湿润了。。

被被““带动带动””的不仅是学生家庭的不仅是学生家庭。。宝华里小学宝华里小学

是一师附小的联盟校是一师附小的联盟校，，一个标准一个标准、、一样要求一样要求，，节约节约

环保教育同样做得有声有色环保教育同样做得有声有色。。两所学校作为北两所学校作为北

京市东城区永定门街道辖区的成员京市东城区永定门街道辖区的成员，，积极参与积极参与

““小手拉大手小手拉大手，，我是小小垃圾分类宣传员我是小小垃圾分类宣传员””等活等活

动动。。用画笔描绘垃圾分类后的美好世界用画笔描绘垃圾分类后的美好世界，，用废物用废物

做手工做手工，，孩子们的作品孩子们的作品，，在街道主题展览中深受在街道主题展览中深受

居民欢迎居民欢迎，，街道干部称赞孩子们街道干部称赞孩子们““用艺术的表达用艺术的表达

方式引领居民践行绿色环保方式引领居民践行绿色环保”。”。

绿色低碳生活要从娃娃抓起，请看——

一所小学的节约教育探索一所小学的节约教育探索
本报记者本报记者 孙秀艳孙秀艳

核心阅读核心阅读

““十四五十四五””规划纲要明确提出规划纲要明确提出““广泛形成绿色生产生活方式广泛形成绿色生产生活方式”。”。绿绿
色低碳生活方式色低碳生活方式，，要从娃娃抓起要从娃娃抓起。。北京第一师范学校附属小学自己北京第一师范学校附属小学自己
先做榜样先做榜样，，从细节入手从细节入手，，做好规范服务做好规范服务，，教育引导孩子养成绿色低碳教育引导孩子养成绿色低碳、、
勤俭节约的好习惯勤俭节约的好习惯。“。“小手拉大手小手拉大手”，”，学校引导孩子学校引导孩子，，孩子带动家庭孩子带动家庭，，家家
庭影响整个社会庭影响整个社会。。

午餐后操场自由活动时间到，三年级 5 班的

同学们排队走出教室，走在最后的一个小男生很

自然地关上了教室的照明灯。看着这一幕，班主

任胡惠娜老师会心地笑了。“从来没有特意嘱咐

过这个事，但总有人记得出门关灯。这么多年的

教育和引导，我觉得孩子们不仅节约意识提升

了，而且责任心更强了。”

对现代社会来说，节约环保，是公民素养，也

是社会责任。惜物爱人，北京第一师范学校附属

小学以节约环保教育为抓手，润物无声，培养出

一批批既具文明素养，又关爱他人、乐于担当的

好学生，既让人欣喜，也令人感慨。

从小培养学生的节约环保意识，不仅影响

一个人一生的行为习惯，更是为国家培养合格

接班人。但与从小吃过苦的“50 后”“60 后”不

同，21 世纪的“00 后”“10 后”的青少年，出生、成

长在国家经济不断发展繁荣的时代，大多数没

有感受过资源稀缺、物质匮乏，因此，如何教育、

培养孩子的节约环保习惯，不仅需要一以贯之

的言传身教，更需要不断创新，以适应当代儿

童、青少年的心理特点的方法，抚育滋养，达到

育人的目的。

“十四五”规划纲要明确提出“广泛形成绿色

生产生活方式”，这是对未来的期许，也是对每个

社会细胞的要求。希望这所小学节约教育的样

本，能够为更多学校提供借鉴，也期待更多“祖国

的花朵”成为绿色生活方式的积极践行者。

让更多孩子成为绿色生活践行者
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图图①①：：同学们展示用废纸箱制作的飞机模型。

图图②②：：一位同学创作的“垃圾分类机”漫画。

图图③③：：干净整洁的一师附小校园。

图图④④：：同学们正在参加“小小一粒米 深深爱

国情”主题班会。
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