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本报北京 4 月 18 日电

（记者李硕）当地时间 17 日，

2021 年 举 重 亚 锦 赛 暨 东 京

奥 运 会 资 格 赛 在 乌 兹 别 克

斯 坦 塔 什 干 开 幕 。 在 首 日

进行的女子 49 公斤级比赛

中，中国选手侯志慧以抓举

96 公斤、总成绩 213 公斤打

破 两 项 世 界 纪 录 ，获 得 金

牌，中国选手蒋惠花以总成

绩 207 公斤获得亚军。

女 子 49 公 斤 级 是 中 国

举重的优势级别，赛前该级

别的 3 项世界纪录分别由侯

志 慧 和 蒋 惠 花 保 持 。 侯 志

慧此次比赛状态出色，抓举

比赛中 3 次试举 90 公斤、94
公斤和 96 公斤全部成功，打

破由自己保持的 95 公斤的

抓举世界纪录，摘得抓举金

牌 。 蒋 惠 花 第 二 把 成 功 举

起 89 公斤，但第三把挑战 95
公斤失败，名列抓举第二。

侯 志 慧 在 抓 举 时 建 立

了优势，让她在挺举时心态

更加放松，但抓举名列第四

的 印 度 选 手 米 拉 拜 状 态 出

色，给两位中国选手带来很

大压力。米拉拜 3 次试举，

成功举起 113 公斤、117 公斤

和 119 公斤，打破了由蒋惠

花保持的 118 公斤的挺举世

界 纪 录 。 蒋 惠 花 抓 举 只 成

功 了 一 把 ，让 她 陷 入 被 动 ，

但 在 挺 举 比 赛 时 她 及 时 调

整状态，前两把成功举起了

113 公斤和 118 公斤。

侯志慧则延续了她的高成功率，挺举 3 次试举，成功举起

110 公斤、115 公斤和 117 公斤，总成绩达到 213 公斤，打破了蒋

惠花保持的 212 公斤的总成绩世界纪录。为了冲击冠军，蒋惠

花最后一把挺举向 125 公斤发起冲击，但她没能成功。侯志慧

最终以总成绩 213 公斤夺冠，蒋惠花和米拉拜分别以总成绩 207
公斤和 205 公斤获得亚军和季军。

“我都不知道抓举第三把举的是什么重量，就按照教练要的

重量去举。”侯志慧赛后说，“这次比赛就专注在试举上，想的就

是怎么举起眼前的重量。享受征服杠铃的感觉，非常开心。”

蒋惠花则对自己的表现很不满意，“抓举只成功了一把，还是

自己太着急了，没有压住。挺举稍好一点，但是也没有充分发挥。”

本次亚锦赛将于当地时间 25 日落幕。亚锦赛的成绩也将

作为中国举重队队内奥运资格选拔的重要参考，因此中国举重

队派出男、女各 10 名奥运备战重点队员参赛，其中包括了 3 名奥

运冠军吕小军、石智勇、邓薇。中国举重队希望通过本次亚锦赛

检验训练效果，为东京奥运会练兵。
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距离东京奥运会开幕已然不足百日，各项目国家队都在全

力备战。“冠军之师”中国女排也进入最后的冲刺：结束了第十四

届全运会预赛的比拼，又马不停蹄奔赴宁波北仑训练基地，展开

今年的第三期封闭集训，迎接 5 月初进行的东京奥运会测试赛。

尽管中国女排阔别国际赛场一年多，但她们的一举一动依

然 牵 动 着 万 千 球 迷 的 心 。 前 几 天 ，一 部 前 往 中 国 女 排“ 娘

家”——福建漳州基地探营的视频引起关注。“我们不去想结果，

踏踏实实做好每一天。”面对镜头，主帅郎平的话语让不少网友

感慨，这就是女排的精神，让人为之振奋又充满期待。

成功伴随着中国女排，忧患意识也一刻未曾离开。作为中

国“三大球”项目唯一的世界冠军队伍，中国女排目前高居世界

第一，但全队上下始终保有强烈的危机感。正如谈到东京之旅，

郎平对队员们提出“汲取上届奥运会的经验和教训，尽快进入状

态”的新要求，毕竟对手都在进步，没有机会去慢热。

一支运动队长盛不衰要靠几代人的努力，竞技体育的辉煌

背后，往往在于居安思危、永不止步。近几年中国女排势头喜

人，但世界排坛的激烈竞争岂容半点松懈？无时无刻不在研究

对手、研究国际排球的形势和潮流，为自己增加更多厚积薄发的

“新技能”——中国女排正是靠着这样持之以恒的奋斗精神，跨

越一道道难关，取得一场场胜利。

当眼中没有对手的时候，问题就会源源不断涌现；只有看得

清自己的不足、不断补强短板，才能长久保持领先。面对东京奥

运会延期、国际排球赛事停摆的难题，中国女排在“2021 全年计

划”中大幅提升训练的强度与难度，面向实战来打磨自己。把自

己摆在拼的位置，从零开始积攒每一分微小的努力，女排姑娘们

正朝着梦想的方向“与自己赛跑”。

女排精神不是只在胜利时刻才闪耀，那些外界看不到的日

常拼搏，最终会汇聚成“升国旗、奏国歌”的熠熠光辉。这个特殊

的奥运年充满艰巨挑战，中国女排当下要解决的问题还很多。

但这条路并不孤独，万千球迷

与 中 国 女 排 一 起 扛 过 。 姑 娘

们，加油！

与自己赛跑 向奥运冲刺
郑 轶

把自己摆在拼的位置，从零开始积
攒每一分微小的努力，女排姑娘们正朝
着梦想的方向“与自己赛跑”

本版责编：程聚新 唐天奕 高 佶
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中国选手参加东京奥运会马拉松比赛

的名单，在 2021 徐州马拉松落幕后随之产

生。分列男子组前三名的彭建华、杨绍辉和

董国建，分列女子组前三名的张德顺、白丽

和李芷萱，拿到 6 张奥运会“入场券”。

在 不 少 选 手 看 来 ，中 国 马 拉 松 正 进 入

“好年景”：无论是专业选手数量还是各项赛

事中创造佳绩的人数，近年来都在稳步增

长；尽管东京奥运会达标成绩在奥运史上也

堪称严格，但仍有近 20 人达到标准，其中 12
人参加了徐州马拉松。这让人不免对中国

选手的奥运表现充满期待。

训练扎实系统
成绩可圈可点

4 月 11 日，徐州马拉松的终点线旁，立

着实时转播比赛画面的大屏幕，现场不少观

众热情地计算着选手配速和剩余赛程，分析

着参赛者取得好成绩的可能性。彭建华是

最受期待的选手之一。

去年的南京马拉松上，彭建华跑出 2 小

时 08 分 50 秒夺得冠军，距离名将任龙云 14
年 前 创 下 的 男 子 马 拉 松 全 国 纪 录 只 差 34
秒。当时，彭建华便立下了在 2021 徐州马拉

松上刷新纪录的目标。赛前，他表示，目前

国内有实力跑进 2 小时 08 分的选手至少在 3
人以上，“大家都有可能打破全国纪录”。

略显遗憾的是，受大风等原因影响，选

手们没能打破全国纪录。不过，本场比赛的

水平仍旧可圈可点：根据东京奥运会马拉松

项目入围标准，男子 2 小时 11 分 30 秒、女子

2 小时 29 分 30 秒，此次男子组、女子组的前

四名均达到东京奥运会参赛标准，两个第四

名粟国雄和史立莹更是首次实现达标。

彭建华认为，本次比赛能够拿到冠军，离

不开系统和扎实的冬训，“今年的冬训真的非

常累，但能够有今天的结果，说明汗水没有白

流。”34 岁的董国建和彭建华此前一起在云南

呈贡基地训练，“这期间在体能方面下了不少

功夫。作为老将，要提升训练和比赛的实用

性，我对冬训的效果还是很满意的。”

专业选手增多
整体实力提升

4 月 12 日，作为 2020 赛季国内跑进 2 小

时 10 分的选手，彭建华、杨绍辉、多布杰和陈

天宇 4 人收到 2020 年度“国人竞速”突破奖

的 10 万元奖金。

2019 年 12 月，中国田径协会与特步集

团共同启动“国人竞速”计划，对打破马拉松

全国纪录或在比赛中达到一定成绩的运动

员给予奖励。2020 赛季，彭建华在南京马拉

松跑出的 2 小时 08 分 50 秒和李芷萱在上海

马拉松中跑出的 2 小时 26 分 39 秒分别为该

赛季国内男、女子马拉松中的最好成绩。这

一年，共有 72 名男子选手跑进 2 小时 20 分、

32 名女子选手跑进 2 小时 40 分，从而进入

“国人竞速”年度排名。

“过去 5 年间，中国马拉松男子跑进 2 小

时 20 分、女子跑进 2 小时 40 分的人数稳步提

升，其中 2020 年的增幅最大。”中国田协特邀

副主席、特步集团总裁丁水波说。中国田协

副主席田晓君表示，在“国人竞速”计划部署

下，中国马拉松在过去一年间完成了很多立

足长远的基础性工作，“取得成绩的运动员

得到了相应激励，也逐渐形成了竞技梯队，

培养了运动员的国际视野，磨砺了他们的意

志品质。”

据统计，2021 年中国中长跑注册运动员

人数为 5160 人，较 2020 年的 4129 人增加了

1031 人，其中新注册运动员多达 2194 人。竞

技体育人才的“金字塔”不断巩固、夯实塔基。

更厚实的基础来自大众参与。据统计，

2019 年全国 800 人以上规模的马拉松路跑

赛事约为 1900 场，参与人次达到 720 万。“一

个运动项目的可持续发展，需要庞大的参与

基数和良好的社会氛围。”丁水波说。

瞄准奥运赛场
努力跑出水平

锁定东京奥运会参赛席位之后，彭建华

已经将目光瞄向了奥运赛场。“这次夺冠给

我更多信心，在东京奥运会上创造个人最好

成绩是我的目标。”彭建华说。

教练肖丽为彭建华制定的目标是争取

进入东京奥运会的前八名。“达到这一目标

意味着彭建华在比赛中需要尽可能‘咬’住

领跑的第一集团。”肖丽说，“因此我们在剩

余时间的训练重点要放在后半程的高速平

跑能力，特别是 30 公里之后的阶段。”

“我和世界顶尖选手在实力上还是有差

距的。”即将踏上首次奥运之旅的彭建华也

有清醒认识。对此，他也做了充足的心理准

备：“我会尽力跟住前面的选手，也在赛场上

战胜自己。”

与男子赛场的彭建华、杨绍辉一样，3 名

女选手张德顺、白丽和李芷萱也将首次登上

奥运赛场。相较而言，目前女子马拉松同世

界领先水平差距较大，在李芷萱看来，这反

而能缓解运动员的参赛压力，“我们不需要

有太多想法，放开跑出自己的水平就好。”

董 国 建 则 将 开 启 自 己 第 三 次 奥 运 征

程。“大赛参加得越多，越能保持平和的心

态。”董国建说，“希望能冲击一下个人最好

成绩，给以后的年轻选手打下更好的基础，

一起把中国马拉松提升到更高的水平。”

大众热情参与，赛事数量增长，成绩屡有突破——

中国马拉松 跑进好年景
本报记者 刘硕阳

核心阅读

随着徐州马拉松落幕，
6名选手获得了代表中国队
参加东京奥运会马拉松比赛
的资格。近年来，中国专业
马拉松选手数量、在各项赛
事中创造好成绩的人数都在
稳步增长。与此同时，大众
参与马拉松的热情也在推动
项目发展。

右图：4 月 18 日，2021 郑开（郑州

至开封）马拉松在河南郑州开赛。

新华社记者 李嘉南摄

日前，记者在成都市温江区采访时，听

到当地老百姓调侃：鲁家滩的土鸡吃断货

了，酒店、民宿都客满了。“没得办法，这个周

末是自行车的节日嘛！”

4 月 16 日至 17 日，2021 中国·成都天府

绿道国际自行车车迷健身节（以下简称车

迷节）在温江区康家浩湿地公园举行。2000
多名自行车运动员和爱好者在花海环绕、远

山在望的北林绿道上畅快骑游、竞速比拼，

共享健康运动的生活新风尚。

车迷节不仅是成人的赛事，也是小车迷

的派对。在确保防疫安全的前提下，今年的

活动除了传统的绿道徒步、自行车单位团体

赛、社会公开赛、青少年竞速赛等，还启动了

首届户外亲子运动嘉年华，参赛者年龄最小

的才两岁。 300 名娃娃角逐的儿童滑步车

赛，500 个家庭参与的趣味闯关、障碍跳绳、

射箭等项目，令人目不暇接。

温江居民李先生除了参加自行车团体

赛，还带着一家人参加亲子赛。李先生说自

己是车迷节的常客：“我是一个自行车爱好

者，几乎每年都来参赛。这些年带动全家一

起骑行，见证了成都天府绿道的变化，打心

眼儿里感受到生活的幸福美好。”

成都被誉为“公园城市”，拥有庞大的绿

道系统。至今已建成 4400 多公里的天府绿

道为城市添彩，也为民众提供了风景如画的

户外运动休闲和健身场所。车迷节作为成

都市自主创办的品牌赛事，将自行车运动与

绿道健身有机融合，走过 12 年历程，共举办

40 站比赛，近 10 万人次参加，赛事影响超百

万人。

因 为 有 地 方 政 府 的 支 持 ，有 专 业 公

司 的 运 营 ，有 广 大 市 民 的 参 与 ，车 迷 节 办

得 越 来 越 规 范 ，越 来 越 成 熟 ，越 来 越 红

火 ，不 仅 促 进 了 自 行 车 运 动 的 普 及 和 发

展，更以全民参与的模式带热了成都市绿

道旅游、康养、休闲、健身等文体旅商的融

合发展。

值得一提的是，今年的车迷节还首次出

川，北京、上海、重庆、海口、西安等 10 个城市

自行车协会的爱好者与成都骑友联动，以

“我骑车，我快乐——骑行世界的梦想”为主

题，为车迷节助力，传播天府绿道之美。

现如今，车迷节名声在外，影响力越来

越大。中国自行车运动协会也在今年成为

车迷节主办单位，从而有力提升了赛事的专

业性和含金量，促进了车迷节提档升级。

花海环绕、远山在望，畅快骑游、竞速比拼——

成都车迷节 越办越有范
本报记者 王霞光

4月 17日，中国冰壶精英赛·中国公开赛

在青海多巴国家高原体育训练基地开幕，包

括国家队、各地专业队在内的 24 支队伍齐聚

“高原第一冰”，将进行为期 5天的角逐。

据了解，本次赛事的项目设置、场地要

求以及竞赛规则都按照北京冬奥会冰壶项

目竞赛标准执行，场地裁判及技术团队也对

标北京冬奥会标准。赛事设 3 个冬奥会冰

壶小项的比赛，其中，混合双人冰壶是 2018
年平昌冬奥会新增项目，也是中国队备战北

京冬奥会的重点项目之一。

上图：4 月 18 日，黑龙江队选手付一玮

与队友程阔（右）在混合双人冰壶比赛中交流。

右图：4 月 18 日，黑龙江队选手付一玮

在混合双人冰壶比赛中掷壶。

新华社记者 张 龙摄

战术与执行
本报记者 贾丰丰 刘雨瑞

本报南京 4月 18日电 （记者王伟健）第三十五届中国围棋

天元赛 17 日在江苏苏州同里古镇结束，挑战者辜梓豪在三番棋

决胜局中执白击败杨鼎新，以 2∶1 的总比分获得天元头衔，成为

中国围棋史上第十位天元得主。

此次天元头衔争夺在辜梓豪与上届天元杨鼎新之间展开。

两人同为 1998 年出生，各有一个世界冠军头衔在手。在先输一

局的情况下，辜梓豪连扳两局，成为继马晓春、刘小光、聂卫平、

常昊、黄奕中、古力、陈耀烨、连笑和杨鼎新后的第十位天元。

辜梓豪成为中国围棋第十位天元


