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4 月初，一场瓢泼大雨，当记者

赶到位于江西省南昌市东湖区的江

西省中医院时，伍炳彩教授刚和学

生们会商拟定了一位长期低烧病人

的治疗方案。

这一生，与中医结缘，伍炳彩的

刻苦、奉献、淡泊，让人感动，让人

钦佩。

终身学习——

“必须不断补充知识”

1940 年 8 月，伍炳彩出生于江

西吉安。伍炳彩幼年多舛，出生不

久母亲就双目失明，8 岁时父亲去

世。童年的苦难，给了他坚毅的性

格，也让他更能体会群众疾苦。

“由于家庭条件太差，我的身体

一 直 不 好 ，青 年 时 期 就 得 了 高 血

压。因此，我立志学习中医，既为救

己，也为救人。”伍炳彩说。

1960 年，伍炳彩以优异的成绩

考入江西中医学院，师从姚荷生先

生，“先生于我，唯有多读书一事反

复叮嘱。”伍炳彩回忆，有一次，姚先

生到家里做客，进门就先打开书柜，

看看他有什么藏书，最近又读了哪

些专著。

好读书、读好书，成了伍炳彩坚

持一生的习惯。单是一部《金匮要

略》，他就翻烂了好几本；《汤头歌

诀》更是背得滚瓜烂熟，至今仍能朗

朗诵读。

在同事印象中，每到一地出差，

一有空闲，伍老就一头扎进当地的

书店，翻阅有关中医的读物，而且买

起书来“毫不手软”。有一次，为了

治好一个带状疱疹后遗症患者，他

花了 500 多元钱买书。

博采众长，不拘流派。伍炳彩

认为，学习中医，不仅要向古人学，

精通古籍，还要向今人学，读时贤的

著作。他熟读中医四大经典以及各

流派著作。此外，他还注重向施今

墨、汪承柏、蒲辅周、颜德馨等名中

医学习，光做学习笔记和读书心得

就超过了 1000 万字。

“到过外公家里的人，都会为他的

藏书之多而惊叹。”既是外孙又是学生

的省中医院血管科医生孙礼强坦言。

读书，开阔了视野和心胸；而不

断的实践，则奠定了伍炳彩的医术

基础。已经是国医大师，伍炳彩依

然认为：“我不是神医，我还有很多

病看不好，必须不断补充知识。”即

便到了 80 多岁高龄，伍炳彩过去两

年仍然坚持每周到书店采购，直到

如今腿脚不方便了，才转向互联网

书市。

培养人才——

“希望好中医越来越多”

传承精华、守正创新，这已经成

为伍炳彩六十余载行医生涯的最好

诠释。

伍炳彩创新性地阐述了湿邪致

病的九大特点，深化了张仲景“肝病

实脾”之论，提出了“肝脾相关”的理

论，对湿病的诊断、辨证、诊疗形成

了系统方案，并独创了益气化湿汤、

枳壳芍药散、固本健身膏等方剂，受

益患者数以万计。

在传统认识的基础上，伍炳彩

将湿病致病的特点概括为广泛性、

隐匿性、病程的迁延性、证候的迷惑

性等 9 点。此外，伍炳彩对湿邪的

诊断也非常精准，他总结了辨别湿

病的“湿病七辨”，即辨小便浑浊、辨

汗、辨身热足寒、辨口黏、辨面色、辨

舌苔厚薄、辨脉濡 7 个方面，给临床

上 辨 别 湿 邪 致 病 提 供 了 重 要 的

参考。

如果说，伍炳彩矢志杏林、治病

救人是一种奉献，那么，坚守三尺讲

坛，就是他默默奉献的另一种方式。

“中医博大精深，不乏治病的方

法，却缺乏用中医药解决问题的人，

希望好中医越来越多。”伍炳彩说，

自己很幸运，入行时，江西的中医药

在全国鼎鼎大名，培养出很多名医，

得到他们的指点，让自己受益终身。

一直以来，伍炳彩也特别注重

中医人才的培养，每年都要带大量

的研究生、留学生、本科生。

每每回到教室，伍炳彩都激动

不已，讲起课来常常慷慨激昂，声若

洪钟。在教学中，伍炳彩强调一定

要熟悉经典，如果可以正确地理解

原文，在临床应用中一定可以起到

很好的疗效。因此，他在讲课中很

注重理论结合临床病例，注重学生

对理论的理解和应用，提倡学生多

临床、早临床。

江西省中医院中西医结合主治

中医师赖俊宇回忆，“在带徒过程中，

伍老口耳相授，言传身教。常常自己

诊断完先不开方，让徒弟诊断、开方

子，等徒弟说完，自己再进行点评。”

作为第三届国医大师，第三、

四、六批全国老中医药专家学术经

验继承工作指导老师，伍炳彩先后

指导了伍建光、周茂福、曾建斌、张

莹莹、余建玮 5 名学术继承人。近

年来又指导了多批优秀临床人才。

60 多年来，伍炳彩带教的学生不下

千人，很多学生已经成为全国优秀

教师、全国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师、博士生导师、珠

江学者等中医药骨干人才。

有些人，更是在得到伍炳彩的

治疗后，迈入杏林。他的一位如今

已在广东某中医院肿瘤科工作的患

者，自小便患有哮喘病，用过各类药

物，仍然难有好转。10 多岁时慕名

找到伍炳彩，几年的治疗让他痊愈，

并从此迷上了中医药，最终成为一

名中医。他视伍炳彩为入门恩师，

每年都会来看望。

医者仁心——

“我要为更多病人服务”

熟悉伍炳彩的人，都知道他有

几个习惯：一是坚持坐诊把脉，望闻

问切从不马虎，几乎很少再开检查

单；二是不爱开大方贵方，特别是对

慢性病不主张用大剂量。几个习

惯，都是为了切实减轻病人负担。

不开大方的伍炳彩善用经方，

用最简单的处方解决内科疑难杂

症。有一次，一名农村患者，看病拿

药后，气冲冲地质问：“我这病，万把

块都没有治好；你这点钱，就能看

好？”原来，伍炳彩给他开了 7 包中

药，总共只花了 13.5 元，让他不放

心。伍炳彩也不恼火，宽慰道，“吃

完这一周的药再过来找我看。”第二

周，患者带着感谢信，高兴地过来致

歉并致谢。

如今，年过八旬的伍炳彩仍然

每周用 3 个上午在医院坐诊，至少

一次带教查房，指导学生，参与科室

疑难病例的会诊和讨论，时间安排

得有序而充实。

因医术好、名气大，全国各地慕

名来找他的病人很多，伍炳彩每次门

诊都要推迟一两个小时下班，工作量

比许多年轻医生都大。医院考虑到

他年事已高，身体也不太好，不得不

进行门诊限号。即便限号，对于那些

远道而来，特别是从偏远农村来的患

者，伍炳彩总是为他们加号。他总

说：“我是从农村出来的，这些人远道

而来找我看病，非常不容易，我于心

不忍，我要为更多病人服务。”

正说话间，两位家长带着孩子进

门，因孩子胃部疼痛问诊。伍炳彩请

孩子坐下，细细询问病情，左右手搭

脉，看舌苔，“口干吗？”“饱时嗳气

吗？”“泛酸水吗？”一连问了十几个问

题。看病的娃娃，慢慢露出轻松的表

情，开始认真回答，不再惧怕看病。

在《我的医路心语》中，伍炳彩

深情地说：回首学医从医经历，无论

如何风雨苍黄，由良知与责任筑就

的心理品格，由读书与从师养成的

认知习惯，由临证与思考锻炼的精

神风度，无时不在变化气质，陶冶情

操，引导着人生的风帆，驶向更为广

阔的海洋。

行医六十余载，受益患者数以万计，带教学生不下千人

伍炳彩 孜孜以求为中医
本报记者 朱 磊

■走近国医大师R
人物小传

伍炳彩，第三届国
医 大 师 ，行 医 六 十 余
载，一生孜孜以求。博
览群书、博采众长，创
新性地阐述了湿邪致
病的九大特点，对湿病
的诊断、辨证、诊疗形
成了系统方案，受益患
者数以万计。他注重
中医传承，带教学生不
下千人。

本版责编：商 旸 巩育华 许丹旸

自身奋发拼搏，社会关
心帮助，更多残疾人能绘出
精彩的人生画卷

■民生观R

最近，在同济大学一场研究生

复试的考场上，一名考生引来不少

网友点赞。

这名考生叫彭超，幼时由于一场

意外导致双臂截肢。虽然失去双臂，

但他没有灰心丧气，坚持练习用双脚

写字、穿衣、洗漱、叠被……不仅生活

自理，而且学习努力。考试前，彭超

询问能否安排两张硬一点的凳子，方

便他用脚写字。了解情况后，学校提

供了帮助，让他顺利完成了考试。

身残志坚，靠着一双脚书写拼

搏故事，这份自强不息的精神令人

感动、使人振奋。尽管身体残疾带

来诸多不便，但彭超积极乐观，坚信

“别人做得到的我也可以”。他不仅

学习成绩优异，而且爱好广泛，可以

踢足球、徒步登山！面对磨难，彭超

努力活得丰富、活出精彩。

在社会生活中，自尊自立、奉献

社会的残疾人还有很多：有的不等

不靠，在政府帮扶和自身努力下摆

脱了贫困，步履坚实地走在奔小康的道路上；有的坚守

村医岗位，几十年里日复一日在山间行走，为村民送医

送药……他们用实际行动证明，健全人可以活出精彩

的人生，残疾人也可以活出精彩的人生。

残疾人努力追求幸福生活，社会也要帮一帮、扶一

扶，为他们实现人生价值创造条件。帮扶不仅是指物

质救助，还要有周到细致的服务。面对彭超的需要，学

校精心安排，为他完成考试提供了保障。还有很多地

方，根据残疾人的需求设置工作岗位、做好技能培训，

为他们稳定就业提供机会……在人生道路上，多一些

搀扶的双手，残疾人就能走得更平稳、更坚实。

帮扶还体现在权益保障上。残疾人是一个特殊困

难的群体，需要格外关心、格外关注。要织密社会保障

网，为困难残疾人兜好生活的底；要加快无障碍设施建

设，设置、维护好盲道，安装坡道扶手、无障碍电梯，为

残疾人出行提供便利；对互联网应用进行相应改造，便

于残疾人使用……从小处入手、从需求入手，能让残疾

人感受到更多温暖和关爱。

自身奋发拼搏，社会关心帮助，相信更多残疾人会

像彭超一样，绘出精彩的人生画卷。
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伍炳彩近照。 资料图片


