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3 月 29 日，河北省张家口市崇礼区太子城冰雪小镇

内，工人正在进行小镇冰雪会堂建筑外墙施工。太子城

冰雪小镇是北京 2022 年冬奥会和冬残奥会张家口赛区

重要的配套服务保障项目，目前建设施工正加速推进。

刘帅冶摄（人民视觉）

配套建设 加速推进

在北京奥林匹克公园的国家

体育馆内，一辆“小汽车”穿梭于一

楼楼道，来来回回。这是一台外形

酷似汽车的智能物流机器人，名叫

“烛光”，专门负责“驮着”文件、资

料等，送到场馆内有需要的房间。

4 月 1 日，北京冬奥会和冬残

奥会冰上项目测试活动，即“相约

北京”冬季体育系列测试活动冰上

项目测试正式开始，“烛光”马不停

蹄地忙碌了起来。场馆工作人员

介绍，测试活动期间，“烛光”要负

责把比赛成绩、赛程等“新鲜出炉”

的资料第一时间送往新闻发布厅、

记者工作间等区域。

“本次测试是对所有冰上场馆

进行的一系列检验，包括设备设

施、冰面以及所有改造场馆、新建

场馆能否满足冬奥会办赛要求。”

北京冬奥组委人力资源部部长闫

成说。

1 日上午，参与测试活动的部

分运动员乘坐大巴车来到五棵松

体育中心进行训练，他们将要面对

的是一块全新的冰面。“这次测试

活动要求冰面厚度为 3 厘米”，五

棵松体育中心助理制冰师赵更凡

说，不要小看这薄薄的 3 厘米，其

中包含的冰层有 5 层，包括降温、

画线、铺设标识等 8 道工序，本次

制冰的完整周期需要 6—7 天。“除

国家游泳中心外，所有冰上场馆都

是第一次举办赛事，要检验设施设

备是否完备，且满足赛事需求。”闫

成说。

除了场馆之外，赛事运行同样

是 本 次 测 试 活 动 考 察 的 重 点 环

节。“测试活动对场馆团队也是难

得的实战检验。冰上场馆运行团

队组建已有数月，人员构成主要包

括冬奥组委各业务领域代表，属地

党委政府和临时借调人员，还有各

合作企业、赞助商成员，志愿者以

及 所 在 场 馆 属 地 的 外 围 保 障 人

员。”闫成说。 1 日，已经转为“冰

立方”的国家游泳中心举行了混合

双人冰壶项目的测试活动。来自

北京大学、北京工商大学等高校的

约 208 名大学生志愿者到场服务，

为测试活动有序运行提供了保障。

肩负国家速滑馆和国家游泳

中心建设改造任务的北京国资公

司，已经将两个场馆约 70%的员工

充实到场馆运行团队，其中许多人

都参与过 2008 年北京奥运会的服

务保障工作，如今又加入冬奥会场

馆运行团队，成为服务保障“相约

北京”测试活动的中坚力量。“冬奥

筹办进入倒计时实战状态，要以本

次测试活动为契机，高质量完成场

馆设施建设与运行、高水平提供赛

时服务保障、高标准做好体育展示

和颁奖仪式服务，为举办一届精

彩、非凡、卓越的

冬 奥 盛 会 做 贡

献。”北京国资公

司董事长、党委书

记岳鹏说。

测试活动 有序开启
本报记者 李 硕 季 芳 范佳元
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4 月 1 日，运动员在“相约北京”冰壶项目测试活动中。

新华社记者 鞠焕宗摄

本报北京 4月 1日电 （记者陈晨曦）4 月 1 日，中国足协、职

业联盟筹备组在上海召开 2021 赛季职业联赛俱乐部负责人会

议。中超、中甲、中乙三级职业联赛的赛程在会上公布，比赛仍

将采取分阶段赛会制形式。

2021 赛季中超联赛将于 4 月 20 日在广州、苏州赛区启动。

第一阶段，16 支球队按照 2020 中超联赛成绩排名为基本原则进

行蛇形排列，同时考虑赛区情况、商务经营等因素进行分组。具

体分组如下：A 组（广州赛区）有广州队、山东泰山队、重庆两江

竞技队、河南嵩山龙门队、广州城队、深圳队、青岛队、沧州雄狮

队；B 组（苏州赛区）有北京国安队、上海海港队、上海申花队、河

北队、天津津门虎队、大连人队、长春亚泰队、武汉队。

2021 赛季中甲联赛将于 4 月 24 日在武汉、大连、梅州赛区

开赛。由于中超将于 2021 赛季从 16 支球队增至 18 支，中甲联

赛前两名直接获得下赛季中超资格，第三、四名分别同中超联赛

第十六名、第十五名进行附加赛，争夺下赛季中超联赛资格。第

十七、十八名分别同中乙联赛第四名、第三名进行附加赛，胜者

获得下赛季中甲联赛资格。2021 赛季中乙联赛将于 5 月 15 日

开赛，分为两个阶段，每个阶段 3 个赛区，每个赛区 8 支球队。

中国足球联赛新赛季赛程确定
中超4月 20日分两赛区启动

本报北京 4月 1日电 （记者刘硕阳）2021 北京国际长跑节

——北京半程马拉松赛将于 4 月 24 日上午 7 时开跑。组委会已

启动赛事预报名工作，本届赛事共设 1 万个参赛名额，报名时间

自 3 月 30 日下午 4 时开始至 4 月 4 日下午 4 时结束。

北京半程马拉松起源于 1956 年创办的北京市胜利杯环城

赛跑，2007 年赛事正式更名为北京国际长跑节，2016 年升级为

半程马拉松，是国内历史最久的群众性路跑赛事之一，至今已走

过 65 年历程。本届赛事的起点为天安门广场，终点为奥林匹克

公园景观大道中心区庆典广场。据了解，参赛选手在报名、缴

费、领物等阶段以及赛前 14 日起，需申报个人健康状况，还需通

过测温、核验健康码及出示纸质版核酸检测阴性证明等环节，方

可领取参赛物资。

北京半程马拉松4月 24日开跑
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不止一位足球教练有这样的感受：很多

本应在青少年时期养成的技术动作、战术意

识等基本功，到了成年队却需要“回炉再

造”。如果将这些基本功比作一个个“零

件”，成年队教练的主要工作本应是将这些

已经成型的“零件”组合好，在场上发挥出最

大效能。但在现实中，“零件”规格却参差不

齐，难以咬合到一起。

这种现象，正是中国足球在青少年球

员培养阶段不容忽视的问题。一名小球员

在成长过程中，自然要经历不同的教练。

如果“一个师傅一个样”，对基本功都有各

自不同的理解和训练，到了成年队，难免让

教练皱眉头。而此时的“回炉”，效果已经

大打折扣了。

由中国足协组织编写的《中国足球协

会青少年训练大纲》（以下简称《大纲》）不

久前推出，希望扭转的正是这一局面。大

纲从 5 岁儿童开始，一直到 21 岁球员，结合

世界足球运动发展趋势和我国青少年发展

实际情况，特别强调了“五环模型”——将

技术、战术、身体、心智和社交作为一名球

员成长的 5个必要环节，促其协调发展。

从“五环模型”不难看出，青少年接触足球，不仅是身体能

力的训练，更是心智品行的锤炼。《大纲》不仅对孩子的足球进

阶之路给出系统方案，也对家庭、学校、教练员、足球协会和社

交媒体在其中所应扮演的角色给出建议。比如家长，在参加

孩子的足球活动时要认识到：孩子踢球是为了快乐，允许孩子

出现错误，永远不要因为失误而批评孩子……而教练员如何

赞扬球员，也给出了具体而微的指导办法，比如“赞扬的不是

结果而是过程”“赞扬技术也要赞扬态度”等。

当然，青少年球员的培养需要对基本动作和意识进行系

统性的培养，千百次的打磨。但共性的规律之外，《大纲》也提

到，中国足球尊重和认可职业俱乐部或者培训机构自己的青

训传统，并支持和鼓励各职业俱乐部或者培训机构能够阐明

自己的青训理念，有效融入日常训练、比赛之中，为中国足球

培养更多有突出特点的球员，带来更丰富的战术变化。

一本《大纲》不会解决所有问题，但正如《大纲》的扉页上

所写，“功成不必在我，功成必定有我”。将这样的信念灌注到

为中国足球奋斗的每个人、每一天，时光定然不会辜负所有的

付出。
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“功成不必在我，功成必
定有我”。将这样的信念灌
注到为中国足球奋斗的每个
人、每一天，时光定然不会辜
负所有的付出

本报北京 4月 1日电 （记者陈晨曦）亚足联 4 月 1 日发布了

2022 年卡塔尔世界杯亚洲区预选赛 40 强赛剩余比赛的日期。

处于 A 组的中国队还有 4 场比赛，分别在 5 月 30 日、6 月 3 日、9
日和 15 日举行。

中国队将于 5 月 30 日迎战关岛队，6 月 3 日对阵马尔代夫

队，6 月 9 日对阵菲律宾队，6 月 15 日迎战叙利亚队。这 4 场比赛

都将在苏州奥林匹克体育中心举行。目前，中国队排在 A 组第

二。40 强赛中 8 个小组头名和 4 个最好成绩的小组第二名共 12
支球队将晋级世界杯预选赛亚洲区 12 强赛。

亚足联此前宣布了 40 强赛剩余比赛的集中比赛地点，中

国、科威特、巴林、沙特阿拉伯、卡塔尔、日本、阿联酋、韩国承办

各自球队所在小组的比赛。

足球世预赛亚洲区40强赛

中国队4场比赛均在苏州进行

4 月 1 日，2020—2021 赛季中

职篮联赛常规赛再赛 4 场。山东

队以 124∶98大胜同曦队，浙江队以

85∶80击败上海队，广州队以93∶110
负于新疆队，北京队以 99∶90战胜

福建队。在当日的比赛中，新疆队

球员周琦拿到 37 分 26 篮板的大

号“两双”数据，也追平了个人的

中职篮生涯单场篮板纪录。

进入 4 月，本赛季中职篮联赛

常规赛也进入收官阶段，目前 56
轮常规赛还剩最后 5 轮，广东、辽

宁、浙江、新疆、山东、广厦 6 支球

队已确定打进季后赛。暂列中职

篮 积 分 榜 第 七 至 第 十 四 位 的 深

圳、青岛、北京、四川、吉林、北控、

上海、广州等 8 支球队仍在为争夺

剩余的 6 张季后赛“门票”而努力。

三队年轻人表
现出色

经 历 了 上 一 轮 与 广 东 队 的

激烈较量，浙江队在第五十一轮

对阵上海队的比赛中有 4 名主要

球员缺席比赛，但凭借着年轻队

员的优异表现，浙江队还是获得

了比赛胜利。这场比赛，浙江队

全队共有 6 名球员得分上双，其

中，后卫程帅澎打出了 16 分 6 篮

板 7 助攻的全面表现。

浙江队本赛季表现亮眼，涌

现出一批敢打敢拼的年轻球员，

增强了球队板凳深度，成为打破

联赛传统实力格局的新生力量。

“这场比赛很不容易，困难的时候

需要有球员挺身而出，大家都做

得非常好。”浙江队主教练刘维伟

说。上海队主教练斯帕夏表示：

“虽然浙江队有几名主力球员缺

席，但他们找到了解决问题的方

案，最终获胜，这值得我们学习。”

本赛季常规赛赛期在中职篮

历史上也属最长。面对高强度、

多场次比赛，各队都有自己的应

对之法，联赛头名广东队“五上五

下”的用人方式独树一帜。在主

力得分手布鲁克斯意外受伤、不

得不放弃本赛季剩余比赛的情况

下，广东队主教练杜锋坦承，这给

教 练 组 的 工 作 增 加 了 难 度 。 其

实，这是布鲁克斯连续第二个赛

季无法随队参加季后赛，上赛季

广东队在布鲁克斯缺阵的情况下

夺得总冠军，队中徐杰、胡明轩等

年轻球员发挥了重要作用。

在郭艾伦缺席的比赛中，辽

宁队新秀张镇麟连续 3 场场均超

过 20 分的表现征服了对手。新疆

队主教练阿的江说：“张镇麟在比

赛中表现出年轻人的自信，具有

高水平球员的潜质，很高兴在联

赛中看到这样的年轻球员。”

两名教练员成
绩斐然

常规赛战至第五十一轮，广

厦队提前 5 轮取得了季后赛资格，

这对于中途换帅的球队来说很不

容易，38 岁的主教练王博功不可

没 。 自 去 年 12 月 接 任 主 教 练 以

来，王博带领广厦队取得了 19 胜

10 负的战绩，将球队常规赛的排

名从第十位提升为第六位。

在王博的指挥下，得分后卫

赵岩昊上场时间大幅增加，平均

得分从上赛季的 12.8 分增加到本

赛季的 17.4 分；本赛季加盟广厦

队 的 组 织 后 卫 冯 欣 也 担 当 了 重

任 ，场 均 贡 献 9.9 分 和 5.2 次 助

攻。“最重要的是每个人要有一颗

想打球的心。”王博说。

正式执教深圳队首个赛季，

37 岁的邱彪也交出了一份不错的

成绩单。上赛季深圳队无缘季后

赛，而且队中于德豪和李慕豪两

名主力也离开了球队。在加时赛

击败四川队之后，深圳队以 26 胜

21 负的战绩排位第七。赛后邱彪

激 动 地 说 ：“ 这 是 我 担 任 教 练 以

来，经历的最精彩、最艰难的一场

比赛，非常高兴我们取得胜利，我

们 特 别 需 要 这 场 胜 利 。”按 照 赛

程，深圳队只要战胜上海队，便可

确保季后赛席位。

“一场定胜负”
赛制将启用

本赛季季后赛赛制与上赛季

相同，常规赛前四名球队直接进

入八强，第五至十二名球队参加

“12 进 8”淘汰赛，争夺另外 4 个八

强席位。“12 进 8”和“8 进 4”的比

赛采用“一场定胜负”赛制，半决

赛和总决赛均为三战两胜制。

但是对于四川、吉林、北控、

上海、广州等球队来说，现在已经

进入了季后赛“模式”——一场比

赛 的 胜 负 会 引 起 排 名 不 小 的 变

化。以深圳队以 114∶106 击败四

川队的比赛为例：如果取胜，四川

队将排名第八位，而事实却是一

场失利后跌落到第十位，与第十

一位的吉林队胜率相同，只比第

十二位北控队多赢两场球。

事实上，尽管排名有先后，球

队之间胜场差却十分接近，截至

常规赛第五十一轮，排名第五位

的山东队只比排名第十二位的北

控队多赢了 6 场球。据中职篮联

盟运营部负责人孟晓琦介绍，常

规赛前三个阶段 423 场比赛中，分

差 在 10 分 以 内 的 比 赛 是 47.3%，

这个数字比上个赛季略有提高。

篮球场上，争胜必须全力以

赴。现在，展现球员意志品质的

时 候 到 了 。 在 拿 到 季 后 赛 资 格

后，王博说：“现在还不到放松的

时候，要珍惜每一个球，通过自己

的表现赢得对手的尊重。”尽管早

已稳居四强席位，浙江队球员吴

前说：“每场比赛都要拼尽全力，

是每位球员的本能。”

中职篮常规赛还有5轮结束，8队争夺剩余6个季后赛席位

每场比赛都要拼尽全力
本报记者 范佳元

核心阅读

本赛季中职篮联
赛常规赛还有 5轮就
将结束，6 支球队已
确定打进季后赛，另
外 6个席位留待 8支
球队争夺。接下来，
球员、教练需全力以
赴，珍惜每一场比赛、
每一个回合，才能让
球队在本赛季剩余征
程中走得更远，赢得
更多希望。


