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一些国家通过举办或参与大型冰雪赛事，促进相关产业的繁荣发展；一些国家通
过成熟的培训体系，培养大量冰雪爱好者，也源源不断地输送专业人才。政府、学校、
产业等各方合作，推动冰雪运动项目更好向大众普及

冰雪运动冰雪运动——

专业领域与大众产业联动专业领域与大众产业联动

记者居住的美国首都华盛顿特区周边

有 10多家滑冰场。进入冬季，每天都能看到

很多父母带着孩子前来滑冰锻炼。

在美国，最受欢迎的冬季运动项目包

括冰球、冰壶、雪橇、高山滑雪、单板滑雪、

花样滑冰等。美国高山滑雪项目有近百年

的传统。科罗拉多州阿斯本雪堆山滑雪场

公共关系主管杰夫·汉勒表示，滑雪已成为

根植于每一个美国家庭的传统爱好。

目 前 ，全 美 分 布 着 470 多 个 滑 雪 胜

地。为吸引更多民众参与冰雪运动，所有

滑雪场都提供教学课程和可租赁的滑雪

装备。科罗拉多州布雷肯里奇滑雪场提

供滑雪和滑雪板两种课程，分为入门、中

级、高级 3 个等级。滑雪场对 3—14 岁和

15 岁以上学员进行分组教学，民众可报名

6 人小班课程，也可选择一对一教学。每

年 1 月，美国宾夕法尼亚州、纽约州、科罗

拉多州等十几个州还会开展“学习冰雪运

动月”活动。活动期间，各滑雪场都为初

学者提供滑雪课、缆车费、设备租赁等方

面的优惠套餐。

美国很多地区还建有冰雪运动博物

馆。这些博物馆促进了民众对冰雪运动的

了解，也成为当地颇具特色的人文地标。

在犹他州帕克城的阿尔夫·恩根滑雪博物

馆，人们可以了解滑雪运动的发展历史、滑

雪装备发展等情况。当地还建有 2002 年

盐湖城冬奥会博物馆。在那里，人们能看

到该届冬奥会的奖牌、火炬、各国运动员的

运动服等展品，交互式体验区则让访客沉

浸式感受盐湖城冬奥会的精彩瞬间。

在为广大民众参与冰雪运动创造便

利 条 件 的 同 时 ，美 国 还 将 运 动 设 施 与 冬

季 旅 游 深 度 融 合 ，拉 动 各 地 旅 游 业 和 地

区 经 济 发 展 。 当 前 ，全 美 滑 雪 场 都 配 套

建 设 了 规 模 不 一 的 度 假 村 ，很 多 美 国 民

众以家庭出行的方式去滑雪场度假。完

备的设施极大地促进了美国冰雪旅游业

的发展。据统计，每年的冬季旅游季，美

国民众在滑雪场、酒店、度假村、餐厅、杂

货店和加油站等都有大量支出。据当地

媒 体 报 道 ，冰 雪 运 动 旅 游 产 业 每 年 为 该

国 经 济 贡 献 的 产 值 多 达 约 200 亿 美 元 。

其 中 ，滑 雪 产 业 形 成 的 产 值 大 多 数 都 流

向 了 农 村 或 偏 远 地 区 ，成 为 振 兴 农 村 经

济的重要组成部分。

在北美市场，北美职业冰球联盟的产

值甚至超过了美国职业篮球联盟。这不仅

归功于该国发达的冰雪运动产业，也与完

善的运动人才培养体系密不可分。在美

国，冰雪运动以遍布全国的社区俱乐部为

基础，囊括花样滑冰、冰球等多种项目。以

底特律滑冰俱乐部为例，该俱乐部既有专

业水准的滑冰运动员，也有初级入门教程，

许多孩子在这里学习滑冰运动的基本技

巧。这些俱乐部成为美国冰雪运动项目的

人才储备库，输送着大量专业选手。

美国

完备设施促进冰雪运动产业发展
本报记者 李志伟

1956年，第七届冬奥会在意大利科尔蒂

纳丹佩佐举行。在比赛中，奥地利高山滑雪

运动员托尼·塞勒一举摘得三金，成为首位在

一届冬奥会上包揽 3枚高山滑雪项目金牌的

运动员。那次冬奥会取得的佳绩极大促进了

该国人民的滑雪热情。冰雪运动带动冰雪

游，冬季旅游业成为奥地利支柱产业之一。

据统计，在 2018—2019年冬季，奥旅游业总收

入高达 149 亿欧元（1 欧元约合 7.8 元人民

币）。当前，冬季旅游业占奥地利国内生产总

值约 15%，每年为该国创造数十万工作岗位。

尽管拥有发达的滑雪运动产业，但近年

来，奥地利本国的滑雪人口却呈现下降趋

势，滑雪成本的不断攀升成为主要原因之

一。以伊施格尔地区为例，当地滑雪场的缆

车成人日票价格在过去 30 年里上涨了一倍

多，从 26 欧元涨到 58 欧元。据统计，截至

2019年，奥地利滑雪人口比例已从上世纪 90
年代的 60%降至 36%。其中，青少年和儿童

参与滑雪的人数也呈现下降趋势。

滑雪课曾是奥地利中小学生的必修

课。由于成本不断提高等原因，该国政府于

1996 年将这一课程取消。维也纳业余活动

和旅游研究所专家彼得·策尔曼分析指出，

没在学校上过滑雪课的民众对冬季运动普

遍兴趣较低。如果不加以引导，未来的孩子

也有可能远离冰雪运动。

为扭转滑雪参与人数不断减少的现

状，重新培养少年儿童对冬季运动的兴趣，

在该国体育部、教育部、滑雪协会等多个机

构的联合倡议下，奥地利于 2010 年设立了

“冬季运动周”服务平台，为中小学生提供

一系列冬季运动支持措施。

当前，奥地利各联邦州

根据自身情况，在该服务平

台上公布促进青少年参与冬

季运动的政策措施。以拥有

最多雪场的奥地利蒂罗尔州

为例，该州滑雪场缆车的成

人日票价格平均约为 50 欧

元。2019—2020 年滑雪季期

间，该州教育局与当地多家

缆车公司协商，为在平台网

站提前报名的学生提供专门

的缆车日票。其中，15 周岁

以下的学生可获得免费缆车

票；15 周岁以上但未进入高等

教育阶段的成年学生，一张日票的价

格则为 5欧元。

对于没有滑雪装备的学生，只要提前

在服务平台报名申请，每天仅需花费 5 欧

元就能租赁一整套装备。此外，学生仅需

花费 2.5 欧元便可以购买滑雪意外险，赔付

额高达约 8 万欧元。学生家庭如果难以承

担滑雪学习费用，可向蒂罗尔州或奥地利

联邦政府申请最高额度分别为 125 欧元和

180 欧元的援助资金。

奥地利政府表示，计划将滑雪课重新

“带回”学生课程表，但这一项目的资金来源

尚未最后确定。奥地利教师工会主席保罗·
金贝格认为，让更多学生体验滑雪运动有助

于冰雪产业实现更好发展，应呼吁缆

车运营商等产业各方共同分担学校

滑雪课费用。

奥地利

采取措施为中小学生提供冬季运动支持
本报记者 花 放

奥维奇金是很多俄罗

斯 冰 球 运 动 爱 好 者 的 偶

像。1985 年出生于莫斯科

的奥维奇金幼年就开始练

习 冰 球 ，之 后 加 入 著 名 的

莫斯科迪纳摩俱乐部。犀

利的进攻是这位俄罗斯前

锋的“杀手锏”。

在 俄 罗 斯 ，不 少 希 望

走上职业冰球道路的青少

年正在“复制”奥维奇金的

成长历程。莫斯科居民娜

达莉亚告诉记者，她的儿

子 从 3 岁 开 始 学 习 冰 球 ，

“护具、冰鞋、球杆等装备

数不清换了多少，参加各类

夏令营和比赛的开销也不低。”尽

管投入不菲，娜达莉亚仍然为儿子找到

自己喜欢的事业感到高兴。娜达莉亚的

儿子曾在多所冰球学校学习，现在是俄罗

斯青年冰球联盟的一员。进入该国顶级

的大陆冰球联盟是这位 18 岁青年目前最

大的梦想。

冰球在俄罗斯有上百年的传统，是当

地名副其实的“第一运动”。在浓厚的文

化熏陶中，一代代俄罗斯人都对这项运动

怀有深厚的情结。

近年来，俄罗斯冰球国家队长期位列

世界强队。俄大陆冰球联盟及其下属各

项联赛为国家队输送了众多优秀冰球选

手。此外，成熟的青少年冰球人才选拔培

训 机 制 也 为 俄 罗 斯 培 养 了 大 量 专 业 人

才。马克西姆是一名冰球教练，他告诉记

者，俄罗斯有包括“迪纳摩”“北极熊”等在

内的不少冰球学校，这些学校大多由专业

俱乐部开办。孩子们通常在 5 岁时参加

俱乐部举行的选拔考试，通过后进入相应

的冰球学校学习。

进入学校后，学生每周需接受 5 次以

上培训，课程设置从基本滑冰技巧到冰球

项目的进攻防守等各项技能，学习内容随

着孩子年龄增长循序渐进、逐渐深入。此

外，学生还要经常参加各俱乐部间的同龄

组比赛。经过多年的教育选拔，最优秀的

“好苗子”有机会在十六七岁时与俱乐部

签约，成为职业冰球运动员。为了尽可能

留住有天赋的运动人才，一些冰球学校为

学生提供费用支持，减轻其家庭负担。在

一些冰球学校，通过选拔考试的孩子可以

免费学习。还有的学校为家庭困难的学

生申请奖学金，帮助他们获得免费装备。

对更多的俄罗斯家长来说，冰球是对

孩子强身健体十分有益的运动项目。阿

娜斯塔西娅的儿子谢辽沙小时候体质不

好，医生建议他多运动。阿娜斯塔西娅表

示，谢辽沙从 4 岁开始学习冰球，如今身

体变得强壮多了。“冰球运动有助于锻炼

身体素质和意志品质，还能培养集体协作

精神。”

近年来，俄罗斯政府不断出台政策，

进 一 步 推 动 冰 球 等 冬 季 运 动 项 目 的 普

及。2020 年，俄罗斯体育部推出“体育是

生 活 常 态 ”计 划 。 根 据 该 计 划 ，俄 将 在

2021—2023 年建成并投入运营 6 个地区

冰球中心。俄罗斯国家杜马议员、奥运冰

球冠军费迪索夫在接受俄媒体采访时表

示，俄罗斯正在努力把冰球运动推广至普

通学校。为推动冰球项目在偏远地区的

普及，俄将在这些地区建设更多相关设

施，加大教练培训力度。

俄罗斯

人才选拔培训机制助力培养冰球名将
本报记者 殷新宇

法国城市夏蒙尼坐落在阿尔卑斯山

最高峰——勃朗峰脚下，四周雪山环绕，

风景秀丽，是全球最佳滑雪胜地之一。每

年 9 月中旬至次年 4 月，这里吸引着来自

世界各地的冰雪运动爱好者。

夏蒙尼是 1924 年首届冬季奥运会的

举办地。法国山地集群协会负责人罗拜

尔认为，冬奥会的举办为夏蒙尼及其周边

打造和升级冰雪运动基础设施提供了绝

佳机会。首届冬奥会后，该市市政部门将

冰雪运动纳入城市发展规划，修建了多处

滑雪赛道和体育运动中心，成为欧洲最早

一批“滑雪天堂”。

如今，夏蒙尼附近有 13 家大型滑雪

场和上百条雪道，总长度达 100 多千米。

该市所在的萨瓦勃朗峰地区拥有 18 处滑

雪大区、114 家滑雪场，是世界最大的滑

雪旅游目的地之一。滑雪场的雪道分为

初级、中级和高级 3 种，分别以绿色、红色

和黑色 3 种标识区分，让不同水平的游客

都能在此享受滑雪运动的乐趣。

除夏蒙尼外，法国城市格勒诺布尔和

阿尔贝维尔也分别在 1968 年和 1992 年举

办冬奥会。在举办多届冬奥会的同时，法

国还是多个地区、国家和世界级滑雪赛事

的举办地，例如 2009 年世界高山滑雪锦

标赛、每年在上萨瓦省伊泽尔谷举办的阿

尔卑斯高山滑雪比赛等。 2018 年，世界

高山滑雪锦标赛举办权再次花落法国，将

由滑雪胜地库尔舍瓦勒和梅里贝勒两座

城市于 2023 年联合举办。

罗拜尔表示，大型赛事的举办有助于

打造“城市名片”，国际级别的专业场馆和

赛道也对冰雪运动爱好者具有极大吸引

力，这些因素都极大促进了法国各地冰雪

旅游业的发展。夏蒙尼市旅游中心的数

据显示，该市每年接待游客数量超过 450
万，其中 51%来自法国，49%来自其他国

家和地区。阿尔贝维尔在冬奥会举办后

知名度得到极大提升，其每年接待的游客

中，外国游客数量占比从赛事举办前的

1%大幅提升至 40%。

据统计，截至 2020 年，全法共有 220
所 滑 雪 学 校 ，1.7 万 名 专 业 教 练 。 大 型

赛 事 的 举 办 也 促 进 了 法 国 相 关 教 育 培

训行业的完善。冬奥会举办后，夏蒙尼

于 1943 年 成 立 了 法 国 国 立 滑 雪 登 山 学

校。如今，该学校已发展成为法国专业

滑 雪 教 练 的 资 格 认 证 学 校 。 根 据 该 国

滑雪专业协会的规定，专业滑雪教练需

在该校接受 3 年培训并通过相应考试，

即 使 是 专 业 运 动 员 也 要 通 过 全 科 考

核 。 严 格 的 教 练 培 训 体 系 让 众 多 滑 雪

运 动 爱 好 者 能 得 到 专 业 科 学 的 技 术 指

导，也为法国滑雪运动的有效普及进一

步提供了保障。

法国

举办大型冰雪赛事打造“城市名片”
本报记者 刘玲玲

图①：在法国夏蒙尼市的一座滑雪场，民众正

在滑雪。 资料图片

图②：在美国弗吉尼亚州阿灵顿县的一家露

天滑冰场内，当地居民正在滑冰。

本报记者 李志伟摄

图③：一群奥地利学生在老师的带领下体验

滑雪运动。

奥地利“冬季运动周”服务平台网站供图

图④：在俄罗斯莫斯科迪纳摩冰球学校内，两

名学生正在进行训练。

俄罗斯莫斯科迪纳摩冰球学校供图
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