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关于教育与体育
的探讨总能引发热议，
体现了全社会对学校
教育的共同关注，也是
树立健康第一的教育
理念题中应有之义

“好的教育，应该是培养终身运

动者、责任担当者、问题解决者和优

雅生活者。”日前，江苏省锡山高中

校长唐江澎的一番言论引发社会热

议，但唐江澎自己都纳闷：我说的是

常识，怎么就火了？

也许正是因为，这种教育观让

人看到“常识”的魅力。过去，一些

学校盲目追求升学率，部分家长只

关心考试成绩，难免忽视孩子的身

心健康、全面发展，校园里“小眼镜”

“小胖墩”不少，令人关注。因此，扭

转分数至上的观念，推动学校体育

工作开展，增强青少年体质，在很大

程度上成为学校、家庭和社会的共

同心愿。

关 于“ 好 的 教 育 是 什 么 ”的 发

言，关于“帮助学生在体育锻炼中享

受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼

意志”的探讨，关于学校开展高质量

体育活动、重视学生健康发展的要

求，总能引发热议，体现了全社会对学校教育的共同关

注，也是树立健康第一的教育理念题中应有之义。

现实中，有些学校的体育课尚未开齐开足，一种做法

是将体育课课时“调剂”给文化课，一种考虑是体育与智

育之间存在“轻重缓急”的关系。但不少教育专家根据观

察和研究得出结论：体育与智育并不互相排斥，相反，一

些竞争性、对抗性的体育活动有助于增进智育，达到以体

育智、以体育心、以体促劳，实现德智体美劳“五育并举”

的效果。和其他高中一样，锡山高中也存在升学率压力，

但该校学生依然每天上一节体育课，一直持续到高考前，

校长还为坚持跑步的同学发奖。从强健体格到塑造人

格，学校强调体育教育，给孩子带来的改变显而易见。

过去有人常说，学校体育“说起来重要、做起来次要、

忙起来不要”。这种状况已经迎来改变的契机：推动学校

体育工作开展的文件连续发布，关注学校体育教育的社

会氛围已经形成，不少地方除了开齐开足上好体育课，也

在配齐配强体育教师、改善场地器材建设配备、统筹整合

社会资源等方面下大力气、花真功夫。

好的教育，不能缺了体育这一课。时代在变，教育的

方式和手段在变，但人才培养、全面发展的价值观念没有

变，把共同认定的“常识”坚持做下去，看似困难的问题总

会找到解决的途径。
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本报黄山 3月 21日电 （记者刘硕阳）21 日，为期两天

的 2021 年全国竞走锦标赛暨东京奥运会选拔赛在安徽黄

山落下帷幕。在 20 日的比赛中，杨家玉以 1 小时 23 分 49 秒

的成绩打破女子 20 公里项目的世界纪录并夺得冠军，王凯

华以 1 小时 16 分 54 秒的成绩在男子 20 公里项目中夺得冠

军，同时创造了新的全国纪录。在 21 日的男子 50 公里项目

中，罗亚东以 3 小时 46 分 51 秒夺得冠军。

本届比赛还是东京奥运会竞走项目的国内选拔赛，东

京奥运会共有男子、女子 20 公里和男子 50 公里 3 个竞走项

目。根据选拔办法，每个项目比赛的前三名加一名替补将

组成中国竞走队阵容。杨家玉、刘虹和切阳什姐获得女子

20 公里项目的参赛资格，王凯华、蔡泽林和张俊拿到男子

20 公里的参赛资格，获得男子 50 公里项目参赛资格的则是

罗亚东、王钦和边通达。

2021年全国竞走锦标赛落幕

东京奥运会参赛名单出炉

本报北京 3 月 21 日电 （记者李洋）21 日，2020—2021
赛季中国男子排球超级联赛小组单循环赛在国家体育总局

秦皇岛训练基地顺利完赛。北京队、上海队、浙江队、河南

队、江苏队、四川队、山东队、天津队获得八强席位。

北京男排 21 日以 3∶0 战胜广东男排，在第一阶段 6 场

比赛中获得全胜，位居 A 组榜首。20 日在没有派出最强阵

容的情况下，北京男排依旧以 3∶0 轻取对手，展露出强劲实

力。江苏男排同样状态火热，位居 B 组第一。

按照赛程，第二阶段将于 3 月 22 日至 26 日举行，两个

小组前四名进行交叉赛，5—7 名进行排位赛，随后进行半

决赛和决赛。

男子排超联赛八强确定

第二阶段22日开赛
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“我真的很抱歉，对于全世界所有计划前

往日本观看东京奥运会的热情体育迷以及运

动员的亲友，我与你们同样感到失望。”国际

奥委会主席托马斯·巴赫坦承，“做出不接待

海外观众的决定对东道主来说同样艰难，这

意味所有人的牺牲，但我们的所有决定都需

遵循安全第一的原则。”

3 月 20 日，在东京奥组委、日本政府、东

京都政府、国际奥委会和国际残奥委会召开

的五方会议上，日方通报了拒绝海外观众入

境观看东京奥运会和东京残奥会的决定。随

后，国际奥委会发布声明，对于这一决定表示

完全尊重并接受。

东京奥组委在会后发布的声明中表示，

所有购买东京奥运会和残奥会门票的海外观

众 将 会 得 到 退 款 ，并 将 很 快 被 告 知 退 款 方

式。东京奥组委首席执行官武藤敏郎在新闻

发布会上透露，大约有 60 万张东京奥运会门

票和 30 万张东京残奥会门票由海外观众购

得。“退票”也将成为东道主接下来的一大任

务。据了解，东京奥运会的门票收入预期为 8
亿美元左右，海外观众的缺席将使得门票收

入减少，并且退票工作还将遭遇一些挑战。

在 3 月 10 日至 12 日召开的国际奥委会第

137 次全会上，国际奥委会委员、希腊奥委会

主席卡普拉洛斯已经“预警”，称需要提早准

备清晰明确的退款方案，以免产生纠纷，“对

于那些已经购买好门票、机票、酒店却无法来

到现场的观众，我们要伸出援手。”

东京奥组委主席桥本圣子则希望能够继

续得到海外观众的支持。“在很多方面，东京

奥运会都注定与过往任何一届奥运会完全不

同，但奥运会的内容始终未变，运动员仍将倾

尽所有，用自己的表现来激励世界。”桥本圣

子说，“即使这个夏天你无法来到日本，我们

希望你能够继续支持东京奥运会！”

国际奥委会和东京奥组委发布声明

海外观众将无法入境日本观看奥运会
本报记者 刘硕阳

3 月 20 日，在广东省河源市源城区的游乐场内，几名小朋友在荡秋千。恰逢周末，不少家长带着孩子到游乐场游

玩，在运动健身的同时享受欢乐时光。

刘自华摄（影像中国）
快乐时光

据新华社南京 3月 21日电 （记者王恒志）第三十五届

同里杯中国围棋天元赛本赛第二轮 21 日在线上战罢，柯洁

击败芈昱廷晋级八强。

柯洁和芈昱廷的对阵是当日焦点，执白的柯洁一度陷

入困局，芈昱廷却没有选择简明下法，被柯洁抓住机会扭转

局势，至第 246 手芈昱廷投子认输。此前打进春兰杯决赛

的唐韦星本轮负于谢尔豪，连续打入梦百合杯和应氏杯决

赛的“00 后”小将谢科负于另一位“00 后”棋手廖元赫。下

一轮，柯洁将对阵谢尔豪，廖元赫将遭遇淘汰烂柯杯新科冠

军许嘉阳的李钦诚。

柯洁晋级天元赛本赛八强

3 月 20 日至 21 日，2021 年中职篮（CBA）

全明星周末在青岛举行。今年正值全明星周

末活动 25 周年，在保留传统活动全明星正赛、

星锐赛和各单项赛的基础上，本次全明星周

末还新增“全明星联谊赛”“CBA 成长公开课”

等活动。中职篮现役球员、退役名将以及特

邀参加活动的民间高手齐聚一堂，与现场球

迷共度欢乐时光。

年轻球员敢于表现

由联赛“一年级”和“二年级”球员参加的

星锐赛率先为全明星周末掀起高潮。其中，

辽宁队球员张镇麟表现最为亮眼，获得星锐

赛最有价值球员称号。

星锐赛全程紧张激烈，双方都攒着一股

劲把自己最好的一面展现出来，比赛直到最

后一分钟才分出胜负。最终，南方星锐队以

106∶103 战胜北方星锐队，代表北方星锐队出

场的张镇麟拿到全场最高的 24 分。

将最佳奖项颁给负方球队球员，这在星

锐赛历史上是罕见的做法。张镇麟在比赛中

得到 24 分和 7 个篮板，无论是身体素质，还是

运动技能，都给观众留下深刻印象。“他在场

上拼劲儿十足。”代表南方星锐队出场的朱松

玮这样评价张镇麟。

在 21 日的扣篮大赛决赛中，张镇麟更是

尽情展示自己的天赋，他以空中转身风车扣

篮和罚球线起飞两个超高难度的动作点燃了

现场观众情绪，也得到了评委的认可。

中 职 篮 联 盟 市 场 营 销 部 负 责 人 刘 超 表

示，经过 25 年的发展，联赛取得很大进步，很

多年轻球员展现了自己竞技能力，联赛的锻

炼让他们有了长足提高。

活动丰富寓教于乐

今年全明星周末，中职篮联盟别出心裁

地推出“全明星联谊赛”活动，由联盟管理工

作人员、现役球队主教练、队员和裁判混编成

两队进行比赛。

比赛中，浙江队主教练刘维伟突破上篮

遭到浙江队球员吴前防守，担任裁判的山东

队球员高诗岩立刻吹罚犯规，吴前申诉自己

没有犯规，高诗岩果断吹罚吴前技术犯规。

高诗岩说：“这次判罚根据最新裁判员手册，

实行零容忍规则。希望大家共同维护 CBA
联赛。”此言一出，引来现场一阵欢笑。通过

互换角色，大家都加深了对彼此的理解。广

东队主教练杜锋表示：“这次比赛拉近了教

练、裁判、球员，以及工作人员之间的距离。”

辽宁队主教练杨鸣说：“转化角色体验不同岗

位的工作，将促进联赛健康有序发展。”

赛场之外，吉林队主教练王晗带领北控

队球员王少杰来到青岛崂山区第二实验小

学，开启了“CBA 成长公开课”第一站。王晗

和王少杰向同学们分享自己的成长经历以及

职业赛场故事，精彩的演讲不时博得全场阵

阵掌声和笑声。王晗表示，希望能让孩子们

燃起对中职篮联赛的热爱，在他们心中播下

热爱篮球运动的种子。

球迷参与增添活力

本次全明星周末得到青岛市大力支持，

以此为契机，山东省内首座“CBA 篮球公园”

在青岛开园，总建筑面积达到 2925 平方米，室

内共 4 块标准篮球场，预计年接待量 8 万人

次。中职篮联盟首席执行官张雄表示，篮球

公园是篮球爱好者和篮球文化的聚集地，承

担着举办民间赛事、丰富球迷体验的工作。

本次的全明星周末活动，是自上赛季联

赛实行赛会制以来，入场观赛人数最多的线

下赛事活动，观众现场观赛，给球员带来了极

大的鼓励和支持。从苏州专程坐高铁到青岛

的球迷吴小锁说：“现场氛围很好，和电视里

看比赛感觉完全不同，我最喜欢易建联，虽然

他没上场，但是能现场看到他也很开心。”

据张雄介绍，本次全明星周末的星锐赛、

各单项赛和正赛，一共开放了整个场馆大约

50%的座位。张雄说：“两个晚上入场的观众

将达到 1.2 万名，这是上赛季以来开放球迷观

赛人数最多的一次。”

此次全明星周末的成功举办，给中职篮

联盟带来信心。联盟运营部负责人孟晓琦表

示，常规赛后续的比赛和季后赛仍安排在浙

江诸暨赛区进行，“同时开始逐步恢复观众入

场观赛，经过细致准备，相信包括总决赛在内

的后续比赛，球迷能到现场为自己喜欢的球

队加油”。

刘超说，中职篮全明星周末已经成为一

个丰富多彩的文化平台，让更多热爱体育的、

全年龄段的人参与进来，一同传递篮球文化

和联赛文化。

中职篮全明星赛在青岛举行，现场观众累计超过万人

球迷欢度周末 联赛收获信心
本报记者 范佳元 人民网记者 郝 帅 张志强

核心阅读

2021年中职篮全明
星周末 3月 21日在青岛
落下帷幕。精彩的赛事、
丰富的活动，累计吸引万
余名观众来到现场，为喜
欢的球员加油助威。在
各方努力下，全明星周末
搭建起篮球文化平台，让
越来越多的人爱上这项
运动。

右图：在 3 月 21 日进行的全

明星周末扣篮大赛决赛中，张镇

麟以两扣合计 99 分夺得冠军。

新华社记者 朱 峥摄


