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邰丽华委员用手语

“唱”国歌，以无声的力量

表达最深沉的爱；郭艳

玲代表讲述土豆种子论

粒卖的故事，誓言“把种

子安全牢牢地握在自己

的手里”，字字铿锵。全国两会上，女代表、

女委员的身影，成为一道亮丽的风景。

3 月 6 日下午，习近平总书记看望参加

全国政协十三届四次会议的医药卫生界、

教育界委员，并参加联组会，听取意见和建

议。习近平总书记强调：“我国广大妇女积

极投身新时代中国特色社会主义事业，以

巾帼不让须眉的豪情和努力，起到了‘半边

天’的重要作用。特别是在决胜全面建成

小康社会、决战脱贫攻坚、抗击新冠肺炎疫

情等各个战线上，广大妇女奋勇争先、顽强

拼搏，充分展现了新时代女性风采。”

回首来时路，既有惊心动魄的风云突

变，又有豪情万丈的砥砺前行。无论是在

脱贫攻坚战场还是抗击疫情一线，无论是

在昼夜攻关的科研实验室还是紧张忙碌的

工厂车间，到处都闪耀着女性拼搏奋斗的

身姿。在获得全国脱贫攻坚楷模的 10 名

个人中，5 位是女性；在全国驰援湖北的医

务人员中，女性约占 2/3；在完成探月工程

嫦娥五号任务历程中，有 24 岁的年轻女指

挥员、北京航天飞行控制中心首位女调度

等航天“花木兰”……祖国广袤大地上，无

数女性担当作为、甘于奉献，靠实绩赢得了

认可与尊重。

2021 年是中国共产党百年华诞。回

望我们党波澜壮阔的非凡历程，巾帼英雄

灿若繁星。威震敌胆、被誉为“白山黑水”

民族魂的抗日英雄赵一曼，大义凛然喊出“怕死不当共产党”、

慷慨就义的刘胡兰，朴实率真、一生都在为民服务的人民代表

申纪兰，淡泊名利、追求真理、用一株济世草彰显一颗报国心

的屠呦呦……一代代优秀女共产党员信念如铁、意志如钢，用

汗水、鲜血甚至生命为党旗添光彩。

站在“两个一百年”的历史交汇点，全面建设社会主义现代化

国家新征程顺利开启。实现党和国家发展的宏伟蓝图，需要包括

妇女在内的全体中华儿女共同奋斗。今天，每一位女性都迎来人

生出彩、梦想成真的宝贵机遇。无论你是三尺讲台上悉心授课的

女教师，还是街头巷尾辛苦执勤的女交警；无论你是流水线上精

心操作的女工人，还是写字楼里兢兢业业的女白领，只要践行奋

斗的精神、挥洒勤劳的汗水，就能在平凡的岗位上成就不凡的业

绩，绽放属于自己的魅力和风采。时间的长河奔腾向前，这样的

“她魅力”“她风采”，必将在广阔天地间放射出更加璀璨的光芒。

习近平总书记指出：“各级党委和政府要充分认识发展妇女

事业、做好妇女工作的重大意义，加大重视、关心、支持力度，严厉

打击侵害妇女权益的违法犯罪行为，依法维护妇女权益。”为“她”

的高光时刻喝彩，也为她们的工作和生活提供更有力支持和保

障。从不断完善保障妇女权益的法律法规，到推动形成性别平等

的社会氛围；从在公共场所设立母婴室等便利设施，到出台政策

鼓励有条件的用人单位探索试行育儿假……全社会用行动崇扬

尊重关爱女性的风尚，鼓舞着一个个“她”乘风破浪、逐梦前行。

最美的礼赞属于“她”。更好激发“她智慧”、凝聚“她力量”，

就一定能推动广大妇女做伟大事业的建设者、做文明风尚的倡

导者、做敢于追梦的奋斗者，在全面建设社会主义现代化国家新

征程上，为实现中华民族伟大复兴的中国梦作出新的更大贡献。
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推动高质量发展

习近平总书记强调——
立足新发展阶段、贯彻新发

展理念、构建新发展格局，推动

高质量发展，是当前和今后一个

时期全党全国必须抓紧抓好的

工作

“总书记要求我们书写新时代青海新

篇章，给青海出了题，我们要答好题。”青海

省委书记、省人大常委会主任王建军代表

说，“总书记听了青海抓的大事、庆的喜事、

办的实事、促的要事、谋的新事后，既予以

肯定，也提出要求，特别是给我们指明了立

足新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发

展格局的路径，就是把经济发展、生态保

护、民生福祉三件事统一起来。”

“把总书记对青海高质量发展的殷殷

嘱托落到实处，必须从实际出发，实事求

是，立足省情，发挥好盐湖资源、清洁能源、

生态屏障和世界四大无公害超净区等优

势，做好基地、高地、目的地、输出地的文

章 。”王 建 军 说 ，将 坚 决 贯 彻 落 实 习 近 平

总书记对青海最新重要讲话精神，增强政

治自觉、思想自觉、行动自觉，坚持生态保

护优先，推动高质量发展、创造高品质生

活，共同守护好地球“第三极”，培育发展生

态、循环、数字、平台“四种经济形态”，创建

国家公园、清洁能源、绿色有机农畜产品、

高原美丽城镇、民族团结进步“五个示范

省”，走好走实青海高质量发展之路。

把生态保护放在首位

习近平总书记强调——
青海对国家生态安全、民族

永续发展负有重大责任，必须承

担好维护生态安全、保护三江源、

保护“中华水塔”的重大使命，对

国家、对民族、对子孙后代负责

“ 总 书 记 十 分 关 心 青 海 生 态 文 明 建

设。”青海省海西蒙古族藏族自治州委副书

记、州长孟海代表说，“今天，我和总书记交

流了做好木里煤矿综合整治的情况。我们

因地、因势对各矿井进行差别化治理。截

至 去 年 底 ，已 累 计 回 填 采 坑 5765 万 立 方

米，修整边坡 729 万平方米，基本达到了

‘两月见型打基础’和‘当年建制强保障’的

目标，工作取得阶段性成效。”

“总书记在会上强调，要优化国土空间

开发保护格局，严格落实主体功能区布局，

加快完善生态文明制度体系。对此，我们

坚决扛起生态环境保护的重大政治责任，

盯紧‘两年见绿出形象’目标任务。”孟海表

示，“接下来，我们将全面做好木里矿区种

草植绿工程，给渣山和采坑边坡重新披上

绿装，努力打造高原高寒地区矿山生态环

境恢复样板。”

全面实施乡村振兴战略
习近平总书记强调——

要 推 进 城 乡 区 域 协 调 发

展，全面实施乡村振兴战略，实

现巩固拓展脱贫攻坚成果同乡

村 振 兴 有 效 衔 接 ，改 善 城 乡 居

民 生 产 生 活 条 件 ，加 强 农 村 人

居环境整治，培育文明乡风，建

设 美 丽 宜 人 、业 兴 人 和 的 社 会

主义新乡村

“我向总书记讲述了班彦村决战脱贫

攻坚取得胜利以来的变化。”青海省互助土

族自治县工商业联合会主席阿生青代表激

动地说。2016 年 8 月，总书记冒雨来到互

助县五十镇班彦村视察指导扶贫工作。“班

彦村荣获全国脱贫攻坚楷模荣誉称号，乡

亲们无比自豪，都说脱贫后的幸福生活要

归功于党的好政策。”

“如今的班彦村发生了翻天覆地的变

化，村民们用上卫生厕，睡上电热炕，吃上

旅游饭，走上致富路，人均收入由 5 年前的

2600 元提升到 11419 元。乡亲们也忙起来

了，有的盖大棚种蔬菜，开起了采摘园，发

展养殖产业，还有的干起农家乐、民宿，大

家干劲更足，生活越来越富裕了。”阿生青

说，近年来，互助县大力发展特色产业，建

立了马铃薯、中藏药材种植等基地，带动全

县 4.3 万名贫困人口增收致富，老百姓对做

好巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效

衔接的信心更坚定了。

促进各族群众共同富裕
习近平总书记强调——

要全面贯彻党的民族政策

和宗教政策，加强民族团结进步

教育，加快民族地区发展，多为

各族群众办好事、办实事、解难

题，促进各族群众共同富裕，促

进各族人民大团结，携手共建美

好家园

“我和总书记交流了玉树灾后重建的新

变化，总书记听得很认真。”青海省玉树藏族

自治州民族歌舞团团长扎西多杰代表说，

“2010 年，玉树发生 7.1 级强烈地震，习近平

同志亲临灾区给我们鼓劲加油。2016 年 8
月，总书记视察青海时对玉树提出抓好经济

社会发展工作，让各族群众生活越来越好，

温暖的话语像甘泉滋润着我们的心田。”

扎西多杰说，灾后重建以来，感恩、自

强、包容、和美成为新玉树精神的主要元

素，各族人民像石榴籽一样抱团取暖、抱团

发展。玉树大地到处都是爱党、爱国、爱人

民、中华民族一家亲的氛围，街道更整洁

了、房屋更坚固了、奶茶更香甜了。

加强和创新社会治理

习近平总书记强调——
要加强和创新社会治理，完

善公共安全应急响应体系，及时

排除各类风险隐患，确保国家安

全和人民安居乐业

“我是一名来自基层检察院的代表，能

和总书记当面交流，我感到十分激动。”青

海省西宁市城西区人民检察院党组书记、

检察长沙沨代表说，“我们在工作中把社区

党组织、小区党支部、小区业委会、物业公

司的资源整合起来，形成‘四方联动’的工

作 机 制 。 现 在 我 所 在 的 城 西 区 ，已 经 有

162 个小区实现了把党组织建在小区上、

网格里，我们探索出的集党员活动、居民议

事、卫生健康等为一体的党建‘微综合体’

在辖区居民中特别受欢迎。”

“社区居民不分职业，都为自己所居住

的社区出一份力。”沙沨说，现在当地已经

做到了居民有需求、社区有服务，社区成为

居民最放心、最安心的港湾，去年西宁市全

市平安建设群众安全感满意度比前年提高

了 2.14 分，共建共享共治的社会治理成果，

惠及每一个人。

在全党开展党史学习教育

习近平总书记强调——
在党史学习教育中，要充分

运用红色资源，教育引导广大党

员、干部坚定理想信念、筑牢初心

使命，不断增强斗争精神、提高斗

争本领，做到在复杂形势面前不

迷航、在艰巨斗争面前不退缩

“总书记说，党史学习教育的一个重要

任务就是教育引导全党同志坚定理想信

念、筑牢初心使命。”青海省门源回族自治

县教育局教研室副主任孔庆菊代表是一名

人民教师，总书记强调在全党开展党史学

习教育，她深有感触。“现在乡亲们传唱着

一首青海花儿：去个达坂望门源，绿水青山

的大画卷越看越舒坦；想起个党恩心里暖，

脱贫致富的小康路越走越宽展。”孔庆菊

说，加强党史学习教育，让我们坚定道路自

信，更加珍惜来之不易的幸福生活，“接下

来我们将努力利用好中国原子城等红色资

源，把党史教育融入教学中，讲好红色故

事，让学生学有所悟、学有所获，推动红色

基因代代相传。”

推动高质量发展 创造高品质生活
本报记者 常 钦 王 梅

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平
3月 7日下午参加了十三届全国人大四次会议青海代表团
审议。

习近平总书记强调，高质量发展是“十四五”乃至更长
时期我国经济社会发展的主题，关系我国社会主义现代化
建设全局。高质量发展不只是一个经济要求，而是对经济
社会发展方方面面的总要求；不是只对经济发达地区的要

求，而是所有地区发展都必须贯彻的要求；不是一时一事
的要求，而是必须长期坚持的要求。

习近平总书记的重要讲话振奋人心，会议现场讨论热
烈。记者采访了会上发言的6位代表，代表们表示，一定要
始终把最广大人民根本利益放在心上，坚定不移增进民生
福祉，把高质量发展同满足人民美好生活需要紧密结合起
来，为全面建设社会主义现代化国家开好局起好步。

本报北京 3月 7日电 （记者杨昊）在“三八”国际劳动妇女节

即将到来之际，习近平总书记代表中共中央，向参加全国两会的女

代表、女委员、女工作人员，向全国各族各界妇女，向香港特别行政

区、澳门特别行政区和台湾地区的女同胞、海外女侨胞，致以节日

的祝贺和美好的祝福，发表重要讲话。全国妇联 7 日向广大妇女

发出倡议，认真学习贯彻习近平总书记重要讲话精神，牢记嘱托跟

党走，巾帼奋斗新征程。

倡议指出，2021 年“三八”国际劳动妇女节到来之际，习近平

总书记向全国各族各界妇女致以节日的祝贺和美好的祝福，充分

肯定广大妇女在决胜全面建成小康社会，决战脱贫攻坚，抗击新冠

肺炎疫情等各个战线发挥的半边天重要作用，对广大妇女提出殷

切期望，对妇联工作提出明确要求，充分体现了人民领袖对亿万妇

女的亲切关怀，对妇女事业的高度重视，我们深受鼓舞激励，倍感

温暖振奋。

倡议强调，实现党和国家发展的宏伟蓝图，需要包括妇女在内

的全体中华儿女共同奋斗。全国妇联号召各行各业广大妇女，认真

学习贯彻习近平总书记重要讲话精神，牢记谆谆嘱托，胸怀民族复

兴伟大梦想，昂扬改革创新时代精神，在新时代全面建设社会主义

现代化国家新征程中奋勇争先、建功立业，努力书写无愧于时代、无

愧于人民、无愧于历史的巾帼华彩！

倡议提出，要高举旗帜跟党走，做伟大事业的建设者。要发挥

优势传美德，做文明风尚的倡导者。要立足岗位建新功，做敢于追

梦的奋斗者。积极投身建功“十四五”、奋斗新征程的澎湃洪流，在

乡村振兴的广阔天地大显身手，在经济建设的主战场奋发有为，在

科技创新的主阵地勇攀高峰，在深化改革的最前沿拼搏创新，在实

现伟大梦想中绽放中国女性的卓越风采，为全面建设社会主义现

代化国家作出新的更大贡献！以优异成绩庆祝党的百年华诞！

全国妇联向广大妇女发出倡议：

牢记嘱托跟党走 巾帼奋斗新征程

图①为王建军代表。

王学文摄（人民视觉）

图②至图⑥依次为孟

海代表、阿生青代表、扎西

多杰代表、沙沨代表、孔庆

菊代表。

祁国彪摄（人民视觉）统筹：杜尚泽 制图：沈亦伶

本报北京 3月 7日电 （记者杨昊）全国妇联 7 日召开座谈会，

学习贯彻习近平总书记 6 日下午在看望参加全国政协十三届四次

会议的医药卫生界、教育界委员时发表的重要讲话精神。全国妇

联主席沈跃跃出席并讲话，强调妇联组织要深入学习贯彻习近平

总书记重要讲话精神，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两

个维护”，切实履行政治责任，引领广大妇女听党话跟党走，做伟大

事业的建设者、文明风尚的倡导者、敢于追梦的奋斗者，建功“十四

五”、奋斗新征程，以实际行动向党的百年华诞献礼，为全面建设社

会主义现代化国家贡献巾帼力量。

全国妇联党组书记、副主席、书记处第一书记黄晓薇主持座谈

会。全国妇联领导班子成员，人大女代表、政协女委员及医药卫

生、教育等行业女性代表线上线下畅谈体会。

全国妇联召开座谈会

学习贯彻习近平总书记重要讲话精神

（上接第一版）

“总书记的殷殷嘱托，温暖人心、催人奋

进。”青海省能源局副局长周武说，我们将立

足青海清洁能源资源优势，着力补齐发展短

板，以国家清洁能源示范省建设为牵引，大

力推进光伏、风电、储能产业发展，打造具有

规模优势、效率优势、市场优势的重要支柱

产业。

“我们将主动融入‘一带一路’建设、新

一轮西部大开发、黄河流域生态保护和高质

量发展、兰州—西宁城市群建设等重大战

略，利用西北地区能源、矿产资源富集的优

势，全力打造锂电池—新能源汽车制造产业

集群、铝镁合金高新材料产业基地等，走出

适合本地区实际的高质量发展之路。”西宁

市市长张晓容代表说。

“我们要牢记总书记嘱托，扛起国企责

任，为建设体现本地特色的现代化经济体系

作出贡献。”西矿集团董事长张永利代表说，

西矿集团将继续对标高质量发展要求，坚定

不移地推进质量变革、效率变革、动力变革，

打好去产能、调结构、增效益的组合拳。

把生态保护放在首位，
让绿水青山永远成为青海
的优势和骄傲

习近平总书记指出，青海对国家生态安

全、民族永续发展负有重大责任，必须承担

好维护生态安全、保护三江源、保护“中华水

塔”的重大使命，对国家、对民族、对子孙后

代负责。

青海省委党校副校长马洪波表示，坚持

生态优先既是实现高质量发展的题中之义，

也是增进民生福祉的重要内容，一定要树立

大局观、长远观、整体观，像保护眼睛一样保

护生态环境，像对待生命一样对待生态环境。

三江源国家公园管理局局长赫万成说，

“我们将落实好总书记重要讲话精神，将三

江源国家公园打造为青藏高原生态保护修

复示范区，共建共享、人与自然和谐共生的

先行区，青藏高原大自然保护展示和生态文

化传承区。”

“习近平总书记说，让绿水青山永远成

为 青 海 的 优 势 和 骄 傲 ，造 福 人 民 、泽 被 子

孙。”青海省社会科学院副院长代辛说，青海

将把生态保护放在首位，切实在优化国土空

间开发保护格局，严格落实主体功能区布

局，加快完善生态文明制度体系上下功夫，

筑牢国家生态安全屏障，使青海成为美丽中

国的亮丽名片。

坚 定 不 移 增 进 民 生
福祉，携手共建美好家园

“‘我很牵挂玉树。’总书记的关怀，令玉

树干部群众深受感动、备受鼓舞。”玉树藏族

自治州委书记吴德军说，我们要牢记总书记

嘱托，将生态保护、经济发展、民生改善统一

起来，加快民族地区发展，多为各族群众办

好事、办实事、解难题，促进各族群众共同富

裕 ，促 进 各 族 人 民 大 团 结 ，携 手 共 建 美 好

家园。

果洛藏族自治州曾是“三区三州”深度贫

困地区之一，如今脱贫攻坚任务如期完成。

“总书记强调，要着力补齐民生短板，破解民

生难题，兜牢民生底线，办好就业、教育、社

保、医疗、养老、托幼、住房等民生实事，提高

公共服务可及性和均等化水平。”果洛藏族自

治州州长白加扎西代表说，“我们始终把最广

大人民根本利益放在心上，倾力关注民生事

业。从 2016年开始，投入 2000余万元专项资

金开展包虫病防治攻坚行动，全州包虫病发

病率从 2015年的 5.24%降至 0.9%。”

“‘要推进城乡区域协调发展，全面实施

乡村振兴战略，实现巩固拓展脱贫攻坚成果

同乡村振兴有效衔接’，总书记的重要讲话

让我们更加坚定了努力方向。”山东援青干

部管理组组长、海北藏族自治州副州长赵庆

平说，我们要立足推动脱贫攻坚与乡村振兴

有效衔接，持续改善、提升农牧区人民生产

生活条件；同时重点实施 5 个“产业发展支持

计划”，不断提高产业发展质量、增加农牧民

收入。

“总书记强调，加强农村人居环境整治，

培育文明乡风，建设美丽宜人、业兴人和的社

会主义新乡村。”门源回族自治县委书记孙绣

宗说，门源县近年来全力推进脱贫攻坚工作，

群众生产生活条件有了极大改善，“下一步我

们将继续加大投入，办好民生实事，同时创新

乡村治理方式，全面推进乡村振兴。”

用好红色资源，开展好
党史学习教育

习近平总书记强调，在党史学习教育

中，要充分运用红色资源，教育引导广大党

员、干部坚定理想信念、筑牢初心使命，不断

增强斗争精神、提高斗争本领，做到在复杂

形势面前不迷航、在艰巨斗争面前不退缩。

青海省委党史研究室主任颜高国说：

“作为党史工作者，我们要以更加饱满的精

神开展好党史学习教育，深入研究好、宣传

阐释好党在青海的历史，充分运用好青海红

色资源，传承红色基因，发扬红色传统。”

“原子城孕育了伟大的‘两弹一星’精

神，是进行党史学习教育的宝贵资源，是打

造青海精神高地、弘扬党的优良作风的活教

材。”青海原子城纪念馆负责人马清芳说，

“我们将深入贯彻总书记重要讲话精神，进

一步发挥好红色资源在教育党员、激励党

员、鼓舞党员中的独特作用。”

“我们要牢牢把握学党史、悟思想、办实

事、开新局的要求，扎扎实实、高质高效组织

开展党史学习教育。”海东市乐都区委党史

研究室主任董英武说，“我们要用好本地区

革命先烈的事迹，用身边事教育身边人，同

时要在乡村打造有地方特色的红色党史教

育基地。”

（本报记者刘成友、常钦、王梅）


