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■体坛观澜R

数据显示，今年春节假期，北京冬奥会延

庆赛区游客量达 15.5 万人次，旅游收入超过

1000 万元。同期，在云南大海草山滑雪场，日

均有 1300—1800 人入场。无论是冬奥小城进

入冰雪旅游“春节档”，还是冬季运动在彩云

之南迎来“冰雪热”，都显示出我国冰雪运动

正加速跑向大众和市场。

春节假期正是团圆时刻，与亲朋好友相

约到冰雪场地庆贺新春成为新时尚。哪里设

施更先进，配套服务更好？“见多识广”的滑雪

爱好者心中自有盘算。不少冰雪场地也在服

务上下功夫。元宵节当日，河北崇礼的一家

滑雪场为滑雪爱好者提供“包汤圆、滑夜场”

的系列服务，受到游客欢迎、好评。

春节假期叠加学生寒假，青少年群体成

为冰雪场地的亮丽风景线。崇礼太舞滑雪场

假期推出单板滑雪训练营，没几天名额就已

报满，不少参与者“拖家带口”一起报名、一同

运动。2021 年首届上海市静安区青少年高山

滑雪精英挑战赛在春节前夕落幕，参赛选手

在雪道上飞驰，尽情展示青春活力。

冰雪运动的普及推广，近年来伴随着冬

奥筹办如火如荼地开展，也受益于人民群众

生活品质的日益提升。结合全民健身推进，

溜冰滑雪参与人口逐渐扩大，交织体育产业

发展，冰雪运动消费升级趋势明显。

让更多群众参与到冰雪运动中来，是中

国筹办北京冬奥会的意义之一。当“春节档”

遇上“冰雪热”，在溜冰滑雪成为越来越多人

的健身高频词、去冰雪场地放松身心成为假

日休闲新时尚等生活变化中，“带动三亿人参

与 冰 雪 运 动 ”的

美好愿景也在加

速落进现实。

回看“春节档”感受“冰雪热”
王 亮

进入 3 月，各地中小学陆续开启春季学

期。北京市呼家楼中心小学学生小林整理着

寒假作业清单，跑步、跳绳、篮球……项目后一

一画上“对钩”，这个寒假，他的体育锻炼一天

也没落下。

与运动为伴，孩子们度过了一个充实积极

的寒假，还将迎来一个健康快乐的新学期。从

给孩子留一份体育作业，到在校园保证每天一

小时锻炼，从强健体格到塑造人格，体育对于

青少年成长的多元价值得到越来越多人认可。

假期健身形式多样

“今儿练了吗？”天津市体育局在刚刚过去

的冬天发起这一网络话题，吸引了不少家长和

孩子每天“签到”“打卡”。或分享居家健身小

妙招，或交流体能训练心得，大家收获满满。

市民陈树把儿子通过跳绳矫正体态的视频发

出来，孩子从总打磕绊到挺直腰板儿、一分钟

连跳 160 下，获得了数百人点赞。

科 学 健 身 至 关 重 要 。 怎 样 改 善 圆 肩 驼

背？如何提高四肢力量？哪些亲子游戏好玩

有益？中国中学生体育协会组织 20 名体育教

师录制教学视频，从大年初一开始连续推出

20 期《我是体育教师——寒假总动员》，对全

国青少年和家长进行指导。

运动锻炼贵在坚持。北京第二实验小学

在假期开展“云炼营”活动，学生每日上传锻炼

照片和心率等数据，学校进行综合排名，鼓励

学生争做“运动小达人”。市民侯女士的女儿

在完成规定运动外，还主动给自己加练，“一个

假期坚持下来，做起健身操来越来越有范儿”。

体态健康引起关注

每周至少打 3 次羽毛球，骑行 10 公里——

除了学校的体育作业，广东省深圳市的卢女士

常带着小学五年级的儿子额外加练，“最近发

现儿子有点驼背，走路时往前探脖子，希望运

动能够帮他调整体态。”

卢女士的考虑不无道理。调查显示，我国

有近八成儿童青少年存在身体姿态问题，脊柱

侧弯较为常见。根据多年临床治疗观察，国家

体育总局运动医学研究所运动健康中心主任

厉彦虎认为，脊柱健康问题会对青少年身体发

育产生连锁不良反应，如诱发视力障碍、影响

情绪和性格等，应当引起重视。

“不少孩子脊柱侧弯是长期不良生活习惯

积累引发的，容易被家长忽视。”中国教科院体

卫艺研究所所长吴键说，教育部在回复政协第

十三届全国委员会第三次会议相关提案时指

出，国家正在制订新的学生常见病监测计划，

拟将脊柱弯曲异常列为定期体检项目。

同济大学教育政策研究中心主任张端鸿

建议，学校应为每一名学生建立体质健康档

案，并根据相关数据分析结果制订个性化运动

计划：“只有对学生的身体素质情况了然于心，

学校才能更有针对性地开展体育活动。”

体育教育创新开展

在健康第一的教育理念引导下，体育教育

受到越来越高的重视，也有了越来越多的尝试。

广东省东莞市长安镇第二小学的体育课

开展得有声有色，还开设了高尔夫球、定向越

野、舞龙舞狮等特色体育项目，让不同学龄段

孩子有更丰富的选择。校长袁肖娟说：“我们

鼓励学生参与，让孩子在运动中感受快乐、获

得健康、超越自我。”

“学校体育教育迈向新阶段，体育课要看

热闹，更要看门道。”吴键说，要根据不同阶段

学生特点和身心发展规律，不断改进教学手

段、丰富教学资源、提高课程质量。广东省广

州市荔湾区教研院体育教研员车纯认为，要减

少学生“喜欢体育项目但不爱上体育课”的现

象，让学生主动融入校园体育生活。

让校园体育活动更充实，竞赛是有力抓

手。辽宁省教育厅推行“健康知识+基本运动

技能 +专项运动技能”学校体育教学模式改

革，形成了校内竞赛、校际联赛、区域选拔赛以

及国际交流赛有序衔接的竞赛体系。据了解，

辽宁省每年有近 3 万名优秀学生运动员通过

各级比赛，站上全省级别的舞台。

“我们希望让每个学生至少掌握一项专项

运动技能，至少参加过一次校园体育竞赛，形

成‘人人有项目、班班有队伍、月月有赛事、校

校有品牌’的常态化体育训练竞赛新机制，推

动学生文化学习和体育锻炼协调发展。”辽宁

省教育厅厅长冯守权说。

健身锻炼融入寒假生活，体育教育愈益受到重视

练出好身体 迈进开学季
本报记者 孙龙飞 李 洋

2 月 28 日，在内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区黄合少镇第一中心校，130 余名学生和教师放

飞自制的传统风筝，开启新学期。 王 正摄（人民视觉）

本版责编：程聚新 杨笑雨 高 佶

本报北京3月1日电 （记

者季芳）1 日，北京 2022 年冬

残 奥 会 代 表 团 团 长 会 召

开。北京市委书记、北京冬

奥 组 委 主 席 蔡 奇 表 示 将 为

广 大 运 动 员 创 造 良 好 的 参

赛体验和参赛环境，国际残

奥 委 会 主 席 帕 森 斯 则 相 信

北 京 冬 残 奥 会 将 是 一 届 精

彩成功的残疾人体育盛会。

蔡 奇 在 视 频 致 辞 中 对

国 际 残 奥 委 会 和 国 家（地

区）残奥委会代表出席本次

团长会表示欢迎。他表示，

北 京 冬 奥 组 委 在 冬 残 奥 会

筹 办 工 作 中 认 真 倾 听 各 国

家（地区）残奥委会和代表

团的建议，坚持以运动员为

中心，体现“包容性”理念，

努 力 为 广 大 运 动 员 提 供 一

流的竞赛场地和赛事服务，

创 造 良 好 的 参 赛 体 验 和 参

赛环境。他说，北京冬奥组

委与国际奥委会、国际残奥

委会、世界卫生组织等共同

建 立 了 疫 情 防 控 专 项 工 作

机制，希望各国家（地区）残

奥 委 会 与 北 京 冬 奥 组 委 共

同携手，做好冬残奥会筹办

和疫情防控工作，确保冬残

奥会安全顺利举办。

帕 森 斯 在 视 频 致 辞 中

表 示 ，尽 管 面 临 疫 情 挑 战 ，

中 国 政 府 适 时 采 取 了 正 确

的防控措施，成功遏制疫情

传播，提前一年完成竞赛场

馆建设工作，让国际社会对

北 京 冬 残 奥 会 的 如 期 安 全

举 办 充 满 信 心 。 中 国 对 冬

残奥会的支持和投入，为残

奥 运 动 员 们 一 展 所 长 提 供

了平台。他相信，北京冬残

奥 会 将 是 一 届 精 彩 成 功 的

残疾人体育盛会，必将激励

和鼓舞全世界的残疾人，对

于促进和推动国际残奥运动发展、为残疾人构建包容多

样的社会环境至关重要。

代表团团长会期间，北京冬奥组委体育、场馆与基础

设施等 19 个业务领域将逐一介绍筹办工作进展情况和

相关服务政策。

北京冬奥组委、国际残奥委会相关负责人以及 36 个

国家（地区）残奥委会的 75 名代表参加会议。
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