
春意渐浓，各地迎来开学季。回顾刚刚

过去的冬日，青少年冰雪运动广泛开展，孩子

滑 雪 溜 冰 ，好 一 幅 热 闹 的 健 身 图 景 。 自 从

2015 年申办冬奥会成功并提出“带动三亿人

参与冰雪运动”的美好愿景，随着 2022 年北京

冬奥会的脚步越来越近，校园里“冰雪热”成

为愿景实现的生动缩影：顶层设计愈发完善，

场地瓶颈不断破解，师资队伍日益壮大，冰雪

运动在更多青少年心中生根发芽。

因地制宜增加场地设施

作为北京市冰雪特色学校，北京三中开

展过旱地冰球、旱地冰壶等项目。为了让更

多 学 生 感 受 冰 雪 运 动 魅 力 ，学 校 改 造 建 成

350 平方米的室内冰场，开设速滑校本课程，

组建冰蹴球、冰壶等冰雪运动校队。

王麦豆就是北京三中女子冰壶队的一

员，她还选修了花样滑冰课：“最开始只能跌

跌撞撞地滑出一小段，现在可以在冰上自如

地做动作，感觉自己进步很快。”

坐拥得天独厚的冰雪资源，近年来，吉林

省积极开展“百万学生逐雪嬉冰”工程，各地

中小学加快了冰雪运动进校园的脚步。去年

冬天，吉林市中小学浇筑了 80 多块室外冰

场，让孩子们在冬季多了一份运动乐趣。此

外，当地和松花湖滑雪场等进行合作，借力社

会冰雪场地资源帮助更多青少年上冰雪、玩

冰雪、爱冰雪。

“我们每年都定期举办小学生冬令营、中

学生越野滑雪赛等活动，让学生进一步提高

运动技能。小手牵大手，不少家长也在孩子

的带动下迷上了冰雪运动。”吉林省教育厅体

育卫生与艺术教育处处长胡仁友说。

盘活资源强化师资力量

临近开学，河北省涿鹿县大堡学区的体

育教师常佳伟已经准备好了开设冰雪课的教

案。去年 11 月，他参加了河北省中小学体育

教师冰雪运动培训计划，对冰雪运动的专业

技能和知识有了更深了解，收获和感受都被

写进新学期的教学计划。

以往，由于冰雪运动师资匮乏，学校的冰

雪课、冰雪活动难成体系。近年来，随着有关

各方不断加大政策与资源的支持力度，冰雪

运动“谁来教”的难题得到缓解，让冰雪运动

进校园之路走得更加稳妥、规范。

河北省近年来不断创新举措，大力培养

冰 雪 运 动 师 资 力 量 。 2018 年 启 动“ 双 百 双

万”活动，旨在培养 100 名体育教师，带动学

生和家庭的共同参与。 2020 年又推出中小

学体育教师冰雪项目培训计划，目前已让超

过 3800 名体育教师掌握了滑冰、滑雪或轮滑

技能。“我们的培训邀请的都是国内高水平的

冰雪项目专业教练，用‘高配’师资来传授专

业知识，老师们学得标准，才能让孩子们从最

初接触冰雪运动就打好‘底子’。”河北省体育

局社会体育中心主任赵捷说。

在北京，石景山区计划到 2022 年让每名

学生掌握一项冰雪运动技能，每所中小学建

立校园冰雪运动队、特色社团或俱乐部。为

了实现这一目标，石景山区与中国滑冰协会

签署了合作协议，希望借助“外脑”，让冰雪运

动在校园生根开花。

“除了培训体育教师，双方还将在活动组

织、‘体教融合示范校’建设、课程建设、队伍

建设、赛事体系等多个领域开展深入合作，推

动形成‘教会、勤练、常赛’的校园冰雪运动新

局面。”中国滑冰协会主席李琰认为，随着基

础性工作逐步完成，冰雪运动在校园的普及

推广会探索出更广阔天地，也将在更大范围

内产生积极的带动和示范作用。

体教融合彰显教育价值

北京市东城区前门小学有一所冬奥乐

园展厅。自 2019 年落成，这里就成为传播

冬奥知识的学习园地：参观友好单位及冠军

赠给学校的火炬、吉祥物、奖牌、装备，借助

多媒体学习冬奥知识和冬奥礼仪，还能穿上

滑雪服、走上滑雪机体验一回“雪上飞驰”的

乐趣。

作为北京市首批冰雪运动特色学校，前

门小学把奥林匹克教育融入学校教育教学

中，让每一个孩子了解奥林匹克文化，学习冬

奥知识，在冰雪运动中磨炼意志。截至目前，

全国共有 835 所奥林匹克教育示范校挂牌，

校园冰雪体育传统特色学校已经达到 2000
多所，按计划，2025 年将达到 5000 所。

北京体育大学教授任海认为：“2022 年

北京冬奥会的筹办为奥林匹克教育融入学校

体育提供了好机会，冰雪运动具有独特的教

育价值，如滑行和旋转中的独特体验、对身体

和情绪的自我控制、冰天雪地中的环境感知

和生态意识等。”

北京冬奥组委去年发布了《奥林匹克价

值观教育》中文版、《残奥价值观教育》中文版

和《走进北京冬奥会》知识读本 3 套教育材

料。其中，《奥林匹克价值观教育》和《残奥价

值观教育》分别由国际奥委会和国际残奥委

会研发，是面向全世界青少年的通用教育材

料。对此，北京冬奥组委新闻宣传部教育与

公众参与处处长孙斌说：“奥林匹克文化在校

园中的传播非常重视体育和教育的融合，冰

雪项目特别有助于培养青年人意志品质。北

京冬奥会在校园中能够留下的最珍贵遗产，

就是能让更多青少年找到合适的体育项目，

增强体质，享受运动乐趣。”

新学期，上好冰雪这一课
本报记者 陈晨曦 季 芳 李 洋
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北京冬奥会、冬残奥会雪上项目和滑行

项目测试活动日前在延庆赛区和张家口赛区

结束。这次冬奥“模拟考”实现了冬奥筹办跨

领域、跨场馆的统筹协调，建立并完善运行机

制，在场地建设、赛事运行、服务保障等方面

能测尽测，交出了一份优异答卷。

这是一次检验，也是难得的实战与历

练。11 天内，20 项冬奥会、冬残奥会测试活

动有序展开。4300 多名工作人员此前在两

个赛区奋战数月，战胜天气寒冷、道路崎岖

等诸多困难，保证了测试活动顺利进行，也

为冬奥赛时运行积累了经验。

在延庆赛区高山滑雪中心，为了高效完

成救援工作，医疗保障团队冒着严寒，多次

模拟雪道救援，还特别制定了陡坡救援应急

预案。在张家口赛区云顶滑雪公园，物流保

障团队已经习惯了踩着冰爪循路而上，无数

次的路线勘测与攀爬，让他们积累了丰富的

雪上作业经验，顺利完成了物资仓储、运送

等测试环节。在赛场内外，交通、气象、电

力 、安 保 等 相 关 领 域 共 同 织 就 赛 事“ 保 障

网”，赛事组织与城市运行的保障工作进一

步融合。

不惧挑战、尽职守责，是冬奥人共同的精

神品质。直面重任彰显担当。冬奥建设者、参

与者以不懈的努力和付出，圆满完成测试任

务，推动冬奥筹办顺利迈向新的阶段。

事实上，冬奥筹办工作在过去一年多来

已经通过了一项项“压力测试”，从全面推动

复工复产，到高质量如期完成竞赛场馆建设，

再到首次顺利举行测试活动，充分体现了千

千万万冬奥建设者、参与者的责任意识和奉

献精神。平凡岗位，同样可以成就精彩。

在 2022 年那个万众瞩目的冬日到来之

前，冬奥筹办工作还将迎来许多个攻坚克难

的关键时刻，冬奥建设者、参与者还要牢牢

把握“简约、安全、精彩”的办赛要求，全力以

赴做好筹办工作，未来 300 多个日夜仍需风

雨兼程。奋斗将成就冬奥梦，也将为每位参

与者写下不凡的人生注脚。

办大赛，不惧挑战显担当
艾 伦

不惧挑战、尽职守责，冬
奥建设者、参与者以不懈的
努力和付出，圆满完成测试
任务，推动冬奥筹办顺利迈
向新的阶段
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本报北京 2 月 28 日电 （记

者季芳）北京冬奥组委·北京市

深入推进北京冬奥会冬残奥会

筹办决战决胜动员部署大会 27
日在北京举行。

北京市委书记、北京冬奥组

委主席蔡奇强调，冬奥筹办已进

入全力冲刺、全面就绪、决战决

胜的关键时期，要牢牢把握“简

约、安全、精彩”的办赛要求，全

力以赴做好筹办工作，确保如期

顺利举办，确保办成一届给世界

留下深刻印象和美好回忆的冬

奥会、冬残奥会。

蔡奇强调，要做好场馆建设

和运行管理。统筹抓好竞赛场

馆 和 非 竞 赛 场 馆 建 设 收 尾 工

作。优化临时设施建设，增加必

要的防疫设施。同步推进无障

碍环境建设。抓紧建立高效有

力的赛时运行指挥体系，加强实

战演练，提升指挥调度和应急保

障能力。精细开展竞赛组织，不

折不扣落实属地责任。周密组

织火炬传递活动，精心做好开闭

幕式工作。

会议要求，灵活组织实施各

类测试活动。以 做 好 疫 情 防 控

为 前 提 ，及 时 调 整 制 定 具 体 细

化 方 案 ，扎 实 开 展 后 续 测 试 活

动 ，全 面 检 验 评 估 赛 时 运 行 指

挥、应急处置、赛事组织、城市运

行等工作，及时发现问题并整改

到位。

会议要求，加强 5G 通信、云

转播、氢燃料电池等科技成果示

范应用。做好冬奥科技成果展

示和推广，推动新产业、新业态

发展。

会议要求，加强与国际奥委

会、国际残奥委会等国际体育组

织 交 流 合 作 。 要 防 范 和 化 解 各

种风险挑战。研究制定冬奥会、冬残奥会疫情防控政策手册，

加强与河北省联防联控，从严从实从细落实防控措施。

会议要求，深入实施遗产战略计划和场馆赛后利用计划，

打造值得传承、造福人民的冬奥遗产。深入推动京津冀协同

发展，建设京张体育文化旅游带，推进新首钢园区转型发展，

助力延庆建设最美冬奥城和国际知名休闲度假旅游目的地。

还要提升冰雪运动发展水平，发展壮大冰雪体育产业。

会议通报了北京冬奥会和冬残奥会筹办工作情况，部署

了下一步工作安排。河北省深入推进北京冬奥会冬残奥会筹

办决战决胜动员部署大会同步召开。
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