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在欧洲，电子电器设备维修价格高于购买

一台新设备的情况并不鲜见。有报道称，一名

消费者想修理一部手机，维修点报价 249 欧

元，而购买同款新手机只要 220 欧元。维修成

本高主要有两方面原因：对于维修企业而言，

电器出现的问题各异，很难采取流水线式劳

动，一些大件家电还需要上门服务，人力成本

较高；对于生产企业来说，电器设计时更倾向

于追求时尚紧凑而非维修便利性。于是，直接

购买新设备成了很多消费者的无奈之选。一

项针对欧洲消费者的调查研究显示，如果维修

价格超过新设备价格的 30%，消费者很可能会

放弃维修。

“购买代替维修”给环境资源带来负面影

响。瑞典废弃物管理与回收协会公布的数据

显示，生产一台新的笔记本电脑和手机分别会

导致 210 千克和 110 千克的碳排放。此外，电

器内部含有不少重金属，随意丢弃会造成严重

的环境污染。

因此，尽管当前电子电器产品迭代迅速，

许多消费者愿意为新功能掏钱，但仍有不少人

希望实现“维修代替购买”，以节约资源、保护

环境。最近的一项民调显示，近八成欧洲消费

者支持制造商开发更易维修的产品。还有专

家表示，让消费者自己动手就能修好是“非常

理想的目标”。

为 了 推 动“ 维 修 代 替 购 买 ”，2019 年 10
月，欧盟委员会通过了关于 10 类电器设备的

环保设计实施条例。该条例对电冰箱、洗衣

机、洗碗机、显示器等电器的设计、生产及维

修做出了详细规定。条例规定了这些电器的

最低使用时间，如冰箱 7 年，洗衣机、洗碗机

10 年，要求生产厂家在产品设计时，要充分

考虑维修的便利性，并在产品使用期限内确

保及时提供合适的配件。欧盟委员会估计，

到 2030 年，该措施每年将节省 167 太瓦时的

能源。

去年 11 月，欧洲议会通过了一项支持手

机、笔记本电脑等电子产品维修的报告，计划

未来在欧盟境内为电子产品设立标签系统，以

告知消费者相关产品的可维修指数。提出该

报告的议员大卫·科曼德表示：“这份报告发出

一个明确信息：在欧盟层面，用统一强制性标

签来标明使用年限和解决过早报废问题是未

来的方向。”舆论认为，可维修指数很可能成为

继电器能源标识后，另一个被欧洲强制性标注

的标识。

除了法律规定，欧盟将开展大范围的环保

宣传，告知民众不同电器的安全使用年限，鼓

励“维修代替购买”。与此同时，欧盟还计划增

加对维修企业的财政支持，并给予一部分税收

优 惠 。 在 比 利 时 ，一 些 大 型 电 器 销 售 商 在

2020 年底推出了修理服务包，消费者每月支

付十几欧元，就可以在一定时间内享受无限次

免费维修电器的服务。

（本报布鲁塞尔电）

欧盟力推电器“维修代替购买”
本报驻比利时记者 牛瑞飞

尤西·奥海恩是以色列一名卡车司机，也

是“食物回收”运动的一员。每天，他满载着从

农民手中收来的蔬果，到城市各处进行分发。

在以色列许多城市，有许多和奥海恩一样身着

统一服装的志愿者。他们有人负责到农场、市

场、超市、餐厅把未能及时出售但尚可食用的

蔬果、粮食打包带走，有人负责把食物送到有

需求的民众手中。

粮食浪费是许多国家面临的共同问题。

据《以色列时报》报道，该国平均每年约有 250
万吨的食物被浪费，价值约 55 亿美元，约占食

物产量的 35%。报道还指出：“一些可以食用的

蔬果，可能仅仅是外观上达不到销售商的要

求，便在采摘、包装的过程中被销毁。这不仅

浪费了种植资源，也变相地推高了成本和农

产品的最终价格。”与此同时，政府每年不得

不花费 9.57 亿美元来解决粮食短缺和营养不

良问题。

参与“食物回收”运动的一家非营利组织

“拉泰特”总裁兼创始人吉勒斯·达尔蒙表示，许

多商家或单位其实都有捐赠剩余食物的意愿，

但缺少人力物力去执行。此外，由于担心捐赠

过程中处理不当可能导致食品安全问题进而引

发法律纠纷，他们只能把食物扔进垃圾桶。

为 鼓 励 食 物 回 收 行 动 ，以 色 列 议 会 于

2018 年 10 月通过《食品捐赠法》，为捐赠者、非

营利机构等处理符合安全标准食品的实体提

供法律保障。环保部、劳工部等相继制定政

策，为食物捐赠的相关活动提供支持。随后，

“食物回收”倡议迅速获得广泛响应，影响力逐

步扩大。大量非营利机构通过网络、电话、线

下等渠道将过剩食物的供应方和需求方有效

对接起来，并与提供后勤、运输等服务的机构

合作，组织食物回收与分发。

另一家非营利组织“勒克特”发布的报告

显示，该组织在 2019 年回收了 220 万份熟食及

1.57 万吨农产品，通过与约 200 家机构合作，将

食物分发到了 17.5 万人手中。达尔蒙指出，除

了节约粮食、减少饥饿，这样的做法还有多重

益处，例如生产销售主体不再需要考虑过剩食

物的后续销毁问题，厨余垃圾处理压力减小，

因填埋废弃食物引发的土壤污染问题也能得

到缓解。

以色列 i24news 网站报道说，疫情期间，

一方面许多人的生计受到影响，另一方面封

锁 政 策 让 许 多 新 鲜 蔬 果 滞 销 ，在 此 情 形 下 ，

“食物回收”运动发挥了积极作用。据达尔蒙

介绍，一段时间以来，向“拉泰特”寻求食物援

助 的 来 电 数 量 几 乎 翻 了 一 番 。“疫 情 发 生 以

来，我们向有需要的人提供了 180 万份热餐

和 1.4 万吨蔬菜水果。”

（本报开罗电）

以色列流行“食物回收”
本报驻埃及记者 周 輖
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在日本，无论是在跳蚤市场，还是二手物品

店，总能发现年轻人在旧衣物区“淘宝”的身影。

记者询问原因，有不少人是出于环保目的。

随着人们的资源节约和环境保护意识的

明显提高，如何回收再利用旧衣物成为一个热

门话题。日本各地的垃圾分类体系中都设置

了衣物类别，居民既可以在每周规定时间将旧

衣服投入自家所属的回收箱，也可以在任意时

间把旧衣物带到固定回收点。很多地方政府

明确规定，长霉、虫蛀、脏污、潮湿、有异味的衣

物不可以回收，必须作为可燃垃圾进行焚烧

处理。

被回收的衣物由专业公司进行分拣，经过

清洗、消毒等处理后，可重新流入日本国内或

其他国家的市场。严格的处理程序让人们无

需担心健康和卫生问题，这使得淘旧衣物受到

不少日本人的欢迎。日本二手商品交易网站

Mercari 上有各式各样的旧衣物供选购，网上

也有不少专门介绍各地旧衣物店的攻略，比如

“东京原宿 10 大旧衣物店”“中目黑祐天寺旧

衣物店 25 选”等。日本作家青树明子此前撰

文称，日本回收和贩卖旧物的商店比比皆是，

销售的很多旧衣物，状态丝毫不亚于新品，保

存和修理情况都非常出色。

近年来，日本一些大型服装企业也日趋重

视旧衣物的循环再利用。良品计划公司几年

前开始回收日本品牌无印良品的旧衣物，把其

中还能穿的衣物进行处理后二次销售，其余衣

物则利用酵素和微生物进行分解，将衣物中的

棉纤维变为乙醇，将涤纶纤维融化成可做原料

的涤纶树脂。日本服饰品牌优衣库的母公司

迅销集团自 2006 年起开始回收二手闲置衣

物，将其分发给世界各地有需要的人或者进

行原料再提取。

尽管日本已形成较好的旧衣物回收再

利用的氛围和机制，但相关统计显示，被再

次利用的旧衣物也只占 30%，其余都被当做垃

圾焚烧处理了。一些稍有破损或难以清洁的

衣物很难被回收，而对各类纤维衣物进行原材

料再提取的技术难度也很大。

有分析认为，“大量生产、大量消费、大量

废弃”的生产消费模式是旧衣物数量不断增多

的原因之一，若要彻底改善这一情况，减少资

源浪费，商家必须改变经营模式，消费者也应

减少购买不必要的衣物。

“衣物循环再利用与每个人息息相关。”昭

和大学医学部客座教授郭试瑜告诉记者，“只

要衣物还可以穿，就不应该随意丢弃。这并不

是寒酸，而是一件光荣的事情。”

（本报东京电）

日本年轻人爱淘旧衣物
本报驻日本记者 刘军国

我们生活的环境与每个人

息息相关。环境保护不仅需要

政府完善法规体系、企业遵守

环境标准，更需要普通人“从身

边做起”，践行环保理念。

在 记 者 工 作 生 活 的 比 利

时，不少超市正在推广“自带容

器”的散装销售模式。消费者

可以带上自家玻璃瓶或者保鲜

盒 ，购 买 散 装 啤 酒 、粮 食 或 香

料，超市则贴心配上生动的宣

传画指导人们如何称重，并提

醒大家不要忘记在结算时减去

容器的重量。在集市上，也有

越来越多的顾客自带购物篮，

以减少一次性塑料和纸质包装

的使用。

生活中，类似“自带容器”

这样的环保举措还有很多。

比如，选择可重复使用的环

保购物袋、购买散装或大包

装产品、减少使用打印机、借

用或租用工具等。在欧洲近来兴

起的“拯救临期食品”活动中，人

们每天晚上可以在专门的手机应

用上收到附近超市临期食品的出

售信息，而乐于低价将食物收入

囊中的，不仅是一些财务困难人

士，还有许多环保主义者。

环保生活的范畴还可以更

广。一件商品背后，往往有大

量我们看不到的废弃物。有研

究显示，一条重量为 445 克的牛

仔裤，其生产、运输和销售过程

中会产生 25 千克的废弃物；一袋香蕉从生长到被消费，

也产生了大量的“碳足迹”。回收或重复利用旧衣物，多

购买本地食材，改变一些细小的生活习惯，就是在践行

环保理念。每个人践行环保理念作出的小小努力，最终

形成保护环境的强大合力。

环保的消费习惯还能对供给产生庞大的牵引力。“散

装”是很多人儿时的购物记忆，后来随着包装工业兴起，商

家通过各式包装增加产品卖点，消费者也逐渐习惯了这种

方便的购物体验。如今，环保意识的不断提高让人们开始

重新审视自己的消费行为，并将其反馈给供给端。比如，

沐浴露已成为居家必备品，但是精美塑料包装里的沐浴液

含水量高且消耗快，对环境并不友好。有欧洲企业开始生

产“升级型”香皂——固体沐浴露，其广告宣传语就是“零

浪费”。在竞争激烈的市场环境中，商家敏锐地捕捉到非

常细微的消费习惯变化。如果人们的消费习惯愈发环保，

那么，迎合环保理念的商品自然会越来越多。

近年来，鼓励人们从身边做起、践行环保理念的活

动在世界各地兴起。“欧洲减少垃圾周”鼓励人们将旧牛

仔裤改造成背包、枕套等小物件；丹麦环保组织为人们

提供皮艇，只要顺手捡拾河流中的垃圾，就能免费划皮

艇游运河；印尼推出“塑料公交车”活动，乘客可用塑料

瓶兑换公交车票；澳大利亚墨尔本一所学校移除了所

有垃圾桶，鼓励学生做到“零废生活”……将环保

与日常生活结合起来，将环保理念融入生活细

节，有望成为未来生活的新潮流。

让我们从身边做起，加入环保实践，更

好守护我们共同的地球家园。
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图①：以色列食物回收非营利组织“勒克

特”的工作人员在对回收来的水果进行分装

运输。 资料图片

图②：为减少一次性塑料包装，俄罗斯莫

斯科的一家“零塑料”商店出售的商品全部装

在玻璃罐和散装分配器中，顾客可以自带购

物袋或容器进行选购。 影像中国

图③：日本年轻人在一家二手店里挑选

旧衣服。 本报记者 刘军国摄

图④：在越南河内举办的“减少垃圾”展

览上，艺术家用塑料包装等废弃物制作悬挂

式艺术品，展示生活垃圾的有害影响。

影像中国
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