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本报北京 2 月 7 日电 （刘俊、范

宣涛）日前，由中国科协、人民日报社、

中央广播电视总台共同主办的“科普中

国——2020 年度科普推选活动揭晓盛

典”特别节目在中央电视台科教频道播

出，现场揭晓了 2020 年度十大科学传

播人物、十大科普作品、十大科学传播

事件、十大科学辟谣榜，还有科学家精

神解读和文艺表演，内容丰富。

中国科协党组书记、常务副主席、

书记处第一书记怀进鹏，人民日报社编

委、秘书长乔永清，中央广播电视总台

编务会议成员薛继军，中国科协副主

席、书记处书记孟庆海，中国科协党组

成员、中国科技馆馆长殷皓等有关领

导，以及张伯礼、金涌、樊代明、包为民、

周忠和 5位院士出席了本次活动。

2020 年 9 月 ，“ 典 赞·2020 科 普 中

国”通过全民科学素质纲要实施办公室

成员单位、中国公众科学素质促进联合

体成员单位、全国学会、省级科协四大

渠道征集年度科普人物和年度科普作

品 ，累 计 收 到 197 家 单 位 推 荐 申 报 的

1006 个 参 评 项 目 。 通 过 专 家 分 类 评

审、公示和专家终评，评选出年度十大

科学传播人物、十大科普作品、十大科

学传播事件和十大科学辟谣榜。通过

盘点年度科学传播典范，融汇科学传播

业界智慧，推动科学普及与科技创新协

同发展。

“典赞·2020 科普中国”宣传推选活

动首次设立“科普中国最高荣誉奖”，授

予 2020 年在抗疫中作出突出贡献的钟

南山院士、张伯礼院士和李兰娟院士。

“典赞·科普中国”是由中国科协主

办的年度科学传播盘点活动，创始于

2015 年，举办以来受到社会各界的普

遍关注和一致认可，已成为科普领域影

响力最大的品牌活动之一。本次活动

重点完善奖项设置，首次将科普图书、

科普展览纳入评选范围，并将科普人物

分为基层科普人物、科研科普人物、科

普特别人物三类；同时拓宽推选渠道，

推选数量是 2019 年的近两倍。
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① 科学家座谈会召开，引发科技

界热议

2020 年 9 月 11 日，习近平总书记

在京主持召开科学家座谈会并发表重

要讲话，引起科学界的热烈反响。

② 嫦娥五号探测器圆满完成探

月任务

2020 年 11 月 24 日 4 时 30 分 ，嫦

娥五号探测器成功发射，历经 23 天，

成功携带月球样品返回地球，首次实

现了我国地外天体采样返回。

③ 中国新冠病毒疫苗上市

我国基于 5 条不同技术路线开展

新冠疫苗研发，总体进展顺利，首款国

产新冠疫苗已获批附条件上市。下一

步新冠疫苗将作为公共产品向全民免

费提供。

④“奋斗者”号全海深载人潜水

器成功完成万米海试

2020 年 11 月 10 日 ，我 国 全 海 深

载人潜水器“奋斗者”号首次探底全球

海底最深处——马里亚纳海沟“挑战

者深渊”，下潜深度达到 10909 米，创

造我国载人深潜新纪录。

⑤ 北斗三号全球卫星导航系统

正式开通

2020 年 7 月 31 日，北斗三号全球

卫星导航系统正式开通，北斗迈进全

球服务新时代。

⑥ 我国量子计算机研究取得重

大突破

2020 年 12 月 4 日，中国科学技术

大学宣布该校潘建伟等人成功构建量

子计算原型机“九章”，求解数学算法

“高斯玻色取样”只需 200 秒。

⑦ 钟南山等 4 人被授予共和国

勋章、国家荣誉称号

2020 年 8 月 11 日，为隆重表彰在

抗击新冠肺炎疫情斗争中作出杰出贡

献的功勋模范人物，根据全国人大常

委会决定，授予钟南山“共和国勋章”，

授予张伯礼、张定宇、陈薇（女）“人民

英雄”国家荣誉称号。

⑧ 海水稻首次在青藏高原柴达

木盆地试种植

2020 年 6 月，在海拔 2800 米的青

海省海西蒙古族藏族自治州格尔木市

河西农场，袁隆平海水稻科研团队的

工作人员将海水稻移栽到柴达木盆地

的盐碱地中，这是海水稻首次在高海

拔的青藏高原试种植。

⑨ 国内最大规模 5G智能电网建成

2020 年 7 月，青岛 5G 智能电网实

验网项目建设完工，是目前国内规模

最大的 5G 智能电网实验网，实现了 5G
智能分布式配电、5G 基站削峰填谷供

电等新应用。

⑩“华龙一号”全球首堆并网发

电成功

2020 年 11 月 27 日，“华龙一号”

全球首堆——中核集团福清核电 5 号

机组首次并网发电成功，标志着我国

打破了国外核电技术垄断，正式进入

核电技术先进国家行列。

十大科学传播事件

① 王文峰

西藏自治区农牧科学院农业资源

与环境研究所所长、研究员。他入选

国家“万人计划”科技创新领军人才，

积极开展昆虫知识、绿色防控、养蜂技

术等科普活动，参编专著 14 部。

② 吴尊友

中国疾病预防控制中心流行病学

首席专家。他在疫情防控期间，多次

参加新闻发布会，从专业角度及时回

应和解答公众关心的问题。

③ 张思莱

北京中医药大学附属中西医结合

医院著名儿科专家。退休后她始终坚

持在科学育儿宣传第一线，出版了多

部育儿科普书籍，还在全国进行公益

巡讲 230 余场。

④ 金 涌

清华大学教授，化学工程专家，

中国工程院院士。他热心青少年化

学科普教育，发起并策划《化学化工

前沿——探索未来世界》科普视频和

教 材 ，积 极 参 与 各 类 科 普 报 告 近

百场。

⑤ 郑爱东

江 苏 省 南 京 市 浦 口 区 乌 江 小 学

副校长，科普中国信息员。他积极开

展校园科普和科技教育工作，同时在

科 普中国客户端分享科普信息近两

万篇。

⑥ 祝益民

湖南省卫生健康委副主任，湖南

省急救医学研究所所长。建立了湖南

省首个省级急救科普基地。疫情防控

期间，他带领中国抗疫医疗专家组，驰

援津巴布韦和赤道几内亚，受到相关

国家领导人的接见和赞扬。

⑦ 唐立梅

自然资源部第二海洋研究所副研

究员。她出版译著并进行科普创作，

开设海洋地质专栏。同时积极参与

“科普中国——我是科学家”等科普讲

座 50 余次。

⑧ 梁增基

陕西省咸阳市长武县农业技术推

广中心研究员。他 60 年来始终坚持

从事小麦育种栽培研究和相关技术咨

询推广工作，在部分旱区推广累计过

亿亩、增产 25 亿公斤。

⑨ 戴伟（David G.Evans）
英国人，北京化工大学特聘教授，

在中国的 24 年间面向 30 个省份的中

小学生开展现场科普讲座近 600 场，

受众达 20 余万人。疫情防控期间向

西方媒体客观介绍中国科学有效的防

疫抗疫措施。

⑩ 魏红祥

中 国 科 学 院 物 理 研 究 所 研 究

员。他在全国各地开展科普讲座 200
余场次，指导创办的科普新媒体“中科

院物理所”深受青少年喜爱，关注人数

超过百万。在疫情防控期间，他策划

的 线 上 科 普 课 程 累 计 播 放 量 超 过

2800 万次。

十大科学传播人物
（按姓氏笔画排序）

① 吸烟能预防病毒感染

真相解读：众所周知，吸烟会产生

尼古丁和烟焦油等有害物质，迄今没有

任何证据表明烟雾中的化学成分有任

何抗病毒作用。吸烟有损健康，不能预

防病毒感染。

② 吃抗生素能预防新型冠状病毒

感染

真相解读：抗菌药物仅对由细菌、

真菌引起的感染有效，而病毒引起的感

染服用抗菌药是无效的。新冠肺炎的

罪魁祸首是新型冠状病毒，吃抗生素不

能预防。

③ 服用降压药会增加感染新冠病

毒的风险

真相解读：网传服用 ACEI 类降压

药会增加感染新冠病毒的风险，但目前

没 有 任 何 临 床 研 究 数 据 证 实 这 一 说

法。擅自停用降压药会给高血压患者

带来更大的危险，应该在医生指导下正

确用药。

④ 心梗千万别放支架

真相解读：急性心梗是冠状动脉

闭塞后引起心肌坏死的疾病，支架植

入是开通冠脉血流的救命方法，所以

急症发生时应该遵从医生的建议植入

支架。

⑤ 食用油吃得越少越好

真相解读：限 制 烹 调 油 的 使 用 有

助于降低能量摄入水平，减少肥胖风

险，但《中国居民膳食指南》推荐成人

每天摄入烹调油 25—30 克，不能一味

少吃油甚至不吃油，合理膳食才能吃

出健康。

⑥ 国产食盐里的亚铁氰化钾有毒

真相解读：亚铁氰化钾是合法食品

添加剂，加到食盐里是为了防止结块，

严格按照标准使用，亚铁氰化钾的安全

性是有保障的，适当吃盐不用担心。

⑦ 儿童用药只要“减半”就好

真相解读：儿童的用药剂量不能简

单以成人剂量减半来计算，一般需要以

儿童的公斤体重进行计算获得准确的

服药剂量。

⑧ 戴眼镜会加深近视度数

真相解读：近视戴眼镜不会导致度

数加深。一旦看不清楚，配戴合适的眼

镜 可 以 让 眼 睛 放 松 下 来 ，延 缓 近 视

加深。

⑨ 日常清洁消毒液，浓度越高

越好

真相解读：日常清洁消毒液并非

浓 度 越 高 越好，大部分高浓度消毒液

存在腐蚀性风险。日常清洁消毒，应注

意消毒液的浓度，如果是高浓度的原

液，应按照说明稀释到适当浓度，以保

证安全且达到良好杀菌效果。

⑩ 白内障只有老年人会得，年轻

人不会

真相解读：老年性白内障是最常见

的类型，但白内障在儿童及各个年龄段

的人群中均可能发病，它的发病机制与

营 养 、代 谢 、环 境 和 遗 传 等 多 种 因 素

有关。

十大科学辟谣榜

① 阿U抗疫科普动画系列宣传片

该作品由杭州阿优文化科技有限公

司创作，共 5 集。用动画方式制作应急

科普视频，在全国 500 多家电视台和互

联网渠道展播，累计传播量 7.5亿人次。

② 八大作：官式古建筑营造技艺

该作品由故宫博物院策划制作，以

“官式古建筑营造技艺”为主要内容，共

8 集，每集 5 分钟，表现紫禁城建造修缮

中的工艺技法和应用实践。

③ 大医精诚 无问西东——中西

医结合抗击新冠肺炎疫情纪实展

该展览由中国科学技术馆策划实

施，展示了中医与西医医务工作者共同

抗击新冠疫情的感人事迹，回溯中国古

代以及新中国成立以来历次抗疫中的

成功范例。

④ 科学的力量

该作品由中央广播电视总台纪录

频道、中国科学院科学传播局、北京全

景国家地理影视有限公司联合摄制，共

8 集，每集约 20 分钟。重点展现党的十

八大以来的重大科技创新发展成就，全

网播放量超过 8600 万次。

⑤“聊天儿”系列科普数据新闻

该作品由中国气象报社、新华网

共同推出，是一档围绕气象领域中的

热点话题，以大数据为基础、可视化为

特色的深度科普栏目，累计点击量超过

5000 万次。

⑥“深海勇士”号载人潜水器科普

展品

该展品由中国科学院计算机网络

信息中心、中国科学院深海科学与工程

研究所创作，按“深海勇士”号原始比例

仿建，公众可以通过虚拟操作和 VR 技

术来体验科考过程。

⑦ 首都科技创新成果展——人类

与传染病的博弈主题展

该展览由北京科普发展中心、北京

科学中心策划实施，以“人类与传染病

的博弈”为主题，系统展示人类对抗传

染病的艰辛历程，同步推出 VR 线上展

览，累计点击量超过 6000 万次。

⑧ 细胞总动员

该作品由中国科学院动物研究所

创作，采用科普绘本的形式，以“病毒向

人体发起攻击、人体免疫系统应战”为

叙事主线，描绘病毒与人体免疫细胞的

较 量 过 程 ，诠 释 了 生 命 演 化 的 艰 难

历程。

⑨ 这里是中国

该作品由星球研究所、中国青藏高

原研究会共同创作，通过 18 个关于中

国的独特话题，365 张具有地域代表性

的高清摄影作品，串联起地理科普和人

文故事。已印发近 70 万册。

⑩ 中国大科学装置出版工程（第

三辑）

该作品由中国科学院创作，用通

俗易懂的语言回答了高精尖大科学装

置是什么、研究什么等问题，把我国科

技 创 新 的 重 大 成 果 深 入 浅 出 地 呈 现

出来。

十大科普作品
（按首字母排序）

本版责编：杨 暄 管璇悦 刘静文

版式设计：汪哲平

图①：“典赞·2020 科普中国”获奖者合照。

图②：“科普中国最高荣誉奖”获得者。
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2020 年，是极不平凡的一年。以

习近平同志为核心的党中央统揽全局，

战疫情、保民生、抓发展。

这一年，广大科技工作者砥砺前

行，刚才揭晓了十大科学传播事件，天

问追星、嫦娥揽月、北斗组网……我们

共同见证了激动人心的中国奋斗与创

新的时代。

这一年，中国科普迎难而上，疫情

期间刊发报道 13.36 万篇，搭建了国际

交流平台，推动了全球携手抗疫。“戴口

罩、勤洗手、常通风”的科普宣传深入人

心，成为公众行为。

“积力之所举，则无不胜也；众智之

所为，则无不成也。”2021 年，中国科协

将以“开放发展”为主题，凝聚开放、信

任、团结的价值共识，协同社会各界践

行科技为民服务，加强国际交流与合

作，书写新时代全民科普、创新强国的

崭新篇章。

（摘自在“科普中国——2020 年度

科普推选活动揭晓盛典”上的致辞）

书写新时代全民科普新篇章
中国科协党组书记、常务副主席、书记处第一书记 怀进鹏


