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关注深耕基层的老教练

时 近 春 节 ，王 嘉 陵 一 天 没 放

松：1 月下旬带着学生王宇在北京

先农坛体校转训找状态，几天后师

生俩又回到国家体育总局训练局

封闭训练。作为国内顶尖的男子

跳高选手，王宇的奥运备战计划怎

么 安 排 ，是 王 嘉 陵 眼 前 最 挂 心 的

事情。

作为北京海淀区业余体校的

一名跳高教练，72 岁的王嘉陵过去

45 年间带出过 30 多位成绩达到 2
米以上的跳高好手。在本该享受

退休生活的年纪，王嘉陵还身兼基

层教练和国家队教练职责，坚守在

训练场，“很简单，就是为了把跳高

的技术和理念一点点传下去。”

聊跳高，堪称
“百科全书”

“北京的跳高是有传统的。段

其炎拿过第一届全运会的金牌，詹

永安夺得过第三届全运会的金牌，

第一个进行背越式跳高的就是陶

宏，能跳 2 米 10 多，现在也 60 多岁

了。”“从俯卧式转化成背越式和从

跨 越 式 转 化 成 背 越 式 是 两 个 概

念。”“助跑的倒数第二步大还是最

后一步大，到现在也还有争论。”

只要说到跳高，王嘉陵的话匣

子便打开了，从上世纪 50 年代以来

国内的著名选手，到世界跳高技术

发展沿革，再到青少年训练方法，

老教练都如数家珍，记忆准确而清

晰，好似一部跳高的“百科全书”。

实际上，跳高起初并非王嘉陵

的专业。1966 年初中毕业后，他先

是进入工厂做了几年工人，1973 年

他考进北京师范大学化学系，后又

转至体育系学习。在大学的几年

间，王嘉陵练习过篮球、田径等多

个项目，那时他就已经非常注重体

育训练相关知识的积累，为之后从

事教练工作打下了良好基础。

1976 年，王嘉陵毕业来到海淀

区业余体校担任教练，至今已经到

了第四十五个年头。长达 40 多年

的 执 教 生 涯 ，王 嘉 陵 总 是 不 断 追

踪、学习世界先进技术，来充实自

己的训练内容。近些年表现突出

的世界顶尖跳高选手巴西姆、亚洲

一流运动员户边直人等，王嘉陵都

非常注重了解其技术特点和动态

信息。每到世界大赛，他还会在现

场专门录下他们的技术动作，对比

研究后帮助学生们改进提高。

“自己本身就是干这行的，每

天想的，就是跳高那些事。”王嘉陵

说。这部“百科全书”的背后，是无

数日夜的心血与勤奋。

再回首，已是
“桃李满园”

“这些都是我的孩子！”2020 年

8 月 22 日，中国田径街头巡回赛北

京站结束后，很多现场观赛的年轻

人 将 王 嘉 陵 围 在 中 间 合 影 留 念 。

他们都是海淀区业余体校的小队

员，这次专程来给参赛选手程凯威

和王宇加油助威。

40 多年的时间里，王嘉陵在海

淀区业余体校带过的年轻运动员

已有近百人，其中能跳过 2 米的有

35 人，更有 15 人跳过了 2 米 10，成

才率可见一斑。

在刚刚进入海淀区业余体校

工作时，除了跳高项目外，王嘉陵

还短暂执教过三级跳远、跳远以及

全能等多个项目，他指导过的男子

跳远选手还获得过 7 米 79 这一北

京地区当时最好成绩。在上世纪

70 年代后期，他便开始专攻跳高选

手的训练工作。

成果很快到来。1979 年，30 岁

的王嘉陵就带出了第一位跃过 2 米

的跳高选手马云峰。1987 年，他的

学生唐镝在 14 岁时跳过 2 米，将北

京市该年龄段的纪录一举提升 17
厘米之多。 40 多年间，一批又一

批运动员在王嘉陵的指导下成长、

成才。1995 年，王嘉陵就任海淀区

业余体校副校长，4 年后任校长。

训练之外的事务很繁重，但他在训

练场上的付出却始终如一，“那几

年经常是上午干行政工作，下午搞

训练教学。”

2009 年 ，60 岁 的 王 嘉 陵 不 再

担任校长职务，但他的教练生涯却

未止步。因为包括王宇在内的学

生取得的出色成绩，2013 年王嘉陵

成为中国国家田径队的教练之一。

传帮带，难舍
“一线赛场”

随着东京奥运会的临近，王嘉

陵这两年将更多的时间和精力倾注

在王宇身上。

2006 年年底，不到 16 岁的王宇

进入海淀区业余体校进行跳高训

练，跟着当时年近花甲的王嘉陵学

习。10 余年后，两人依然是中国跳

高 项 目 的 代 表 人 物 ，活 跃 在 一 线

赛场。

在王嘉陵的悉心指导下，王宇

进步神速。2013 年，他先是在国家

体育场“鸟巢”举办的国际田联（现

世界田联）挑战赛中以 2 米 33 的成

绩夺得冠军，又在同年取得第十二

届全运会跳高项目的金牌。自那

年起，王宇在各项大赛中取得了很

多不错的成绩，“虽然不能说是世

界顶级水平，但在男子跳高运动员

中 还 是 相 当 有 竞 争 力 的 。”王 嘉

陵说。

随着王宇不断成长，每年出国

参加钻石联赛乃至世锦赛等田坛顶

级赛事的机会不断增多，王嘉陵也

时常要跟着王宇到全世界各地参

赛。“快 60 岁时得了很严重的胰腺

炎，前年心脏也做了一次手术。出

国参赛确实奔波，但能增长见识。”

王嘉陵说。

如今，昔日的翩翩少年王宇也

已步入而立之年，王嘉陵希望王宇

能在东京奥运会和陕西全运会上取

得理想的成绩。“要站好最后一班

岗，把自己对项目的理解和多年来

的所见所感，传承给后面年轻的教

练和运动员。”王嘉陵说。

一线执教45年的王嘉陵—

每天想的，就是跳高那些事
本报记者 刘硕阳

核心阅读

从业余体校到国
家队，王嘉陵在 45 年
教练生涯中，培养出
30多位跃过 2米的跳
高好手。如今已经 72
岁的他，依然活跃在
田坛一线。眼前最要
紧的事，就是带领男
子跳高名将王宇，在
东京奥运会上取得理
想成绩，也将自己的
多年积累传承给年轻
教练和选手。

王嘉陵（左）在学生王宇夺得 2017 年天津全运会男子跳高冠军后

一同庆祝。 倪敏哲摄

健身器材在年货
市场持续走俏，意味
着假期消费增加了新
项目，新春年味增添
了健康味，也是为来
年的工作生活讨一个
精神抖擞的好兆头

张罗一桌饭菜、购买一身新

衣，置办年货的忙碌，渲染着浓浓

的年味。你的年货清单里，有和

运动相关的产品吗？数据显示，

自 1 月 20 日“2021 全国网上年货

节”启动，前 10 天跳绳、哑铃、拉

力器等健身器材销售额同比增长

351.1%、91.9%和 78.9%。

过去，大家常调侃“每逢佳节

胖三斤”，假期里有美食诱惑、有

作息改变，难免会胖上几斤。如

今，随着全民健身理念日益深入

人心，越来越多人爱上锻炼，把运

动当作一种生活方式、把自律变

成 一 种 生 活 习 惯 ，假 期 也 不 间

断 。 再 加 上 丰 富 的 线 上 健 身 资

源，居家锻炼变得更加便捷。一

根跳绳、一个哑铃、一张瑜伽垫，

不 用 专 门 去 健 身 房 也 能 练 得 畅

快。健身器材走俏，说明越来越

多人打算在春节期间动起来，过

一个健康年。

消费者置办运动年货的劲头

足，不少城市也推出惠民举措，为健身市场增添更丰富

的选项。在山东青岛，冰雪运动和体育旅游资源得到

充分挖掘，推出包含不同场景的 10 条时尚体育冰雪旅

游路线，让市民在游览城市地标建筑的同时溜冰玩雪，

享受快乐；在江苏南京，公共体育设施服务春节不打

烊，市民可以预约场地、叫上亲友，组一个健康的“运动

局”；在四川成都，市民在春节期间可以根据自己的爱

好，参加不同的活动，定向越野、板式网球、赛艇、环湖

跑、环湖自行车等，总有一款适合你……就算准备居家

锻炼，也可以参加“宅家运动会”等线上健身活动，在与

家人的协作中让年味亲情更加浓郁。

无论以什么方式参与运动，过一个健康年渐渐成

为共识。这正是人们健康意识增强的集中体现。健身

器材在年货市场持续走俏，意味着假期消费增加了新

项目，新春年味增添了健康味，也是为来年的工作生活

讨一个精神抖擞的好兆头。祝愿这个春节，人人有活

力、更美丽，家家得健康、更安康。
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本报南京 2月 5日电 （记者白光迪）3 日，第二十届江

苏省运动会主题发布仪式在泰州举行，公布了省运会主题

口号，揭晓了省运会会徽和吉祥物。

本届江苏省运会主题口号为“活力精彩新省运，强富美

高新江苏”。会徽主题为“活力省运·幸福泰州”，从举办地

江苏泰州着手，选取地区拼音首字母“J·T”为图形主元素，

并基于数字“20”造型，进行抽象化、拟人化表达，构筑如运

动健儿在奔跑的平面视觉。吉祥物“凤娃”“泰宝”以凤凰和

麋鹿为设计原型，结合城河水纹、特色服饰等元素，以拟人

化的设计手法进行卡通形象塑造。据了解，第二十届江苏

省运动会将于 2022 年 8 月 28 日在泰州开幕。

第二十届江苏省运会主题发布

本报北京 2月 5日电 （记者郑轶）5G 高新视频体育融

合创新应用国家广播电视总局实验室成立暨 5G 高新视频

助力“科技冬奥”行动发起仪式 4 日在北京体育大学举行。

这个针对冬奥项目赛事转播与内容生产能力提升的实验

室，将以北京冬奥会为契机，推动高新视频和体育融合迈上

新台阶。据了解，该实验室将全面服务奥运备战，围绕 5G
高新视频技术与体育赛事节目的制播分发、智慧观赏等开

展应用研究，探索高新视频与体育视听产业融合创新发展

路径，为实现体育赛事全媒体传播提供技术支撑。

提升冬奥项目赛事转播与内容生产能力

5G高新视频实验室落户北体大

本报北京 2月 5日电 （记者郑轶）“一带一路”中国—

中东欧 2021 年中国·沈阳青少年国际象棋团体赛 5 日在沈

阳奥体中心五里河体育场新闻发布厅开幕，共有来自中国、

保加利亚、克罗地亚、爱沙尼亚、希腊等 12 个国家和地区的

棋手参赛。本次赛事旨在加强“一带一路”中国与中东欧国

家青少年文化体育交流，赛事采取网络对弈模式，赛程历时

3 天，各国青少年棋手将展开 7 轮角逐，争夺团体冠军。

中国·沈阳青少年国象团体赛开赛

本报北京 2月 5日电 （记者范

佳元）中国男篮参加的男篮亚洲杯

预选赛第三窗口期 B 组比赛将于 17
日 至 23 日 在 卡 塔 尔 多 哈 举 行 。 2
日，中国篮球协会公布了此次参加

男篮亚预赛的国家集训队球员及教

练组名单。

入 选 的 球 员 有 广 东 队 球 员 周

鹏、任骏飞、胡明轩、徐杰、杜润旺，

辽宁队球员郭艾伦、赵继伟、韩德

君，福建队球员王哲林，浙江队球员

吴前、陆文博、余嘉豪，新疆队球员

周琦，北京队球员翟晓川、曾凡博，

广厦队球员胡金秋、孙铭徽，深圳队

球员沈梓捷、贺希宁，山东队球员高

诗岩，青岛队球员刘传兴。球队主

教练由杜锋担任。

这是杜锋担任国家队主教练的

首次国际比赛，也是 2019 年篮球世

界杯之后中国男篮首次在国际比赛

上正式亮相。“今年有多场国际比

赛，我们希望全面地了解球员情况，

让更多球员有表现的机会。”杜锋

说，此次亚洲杯预选赛将派出一支

由不同年龄球员组成的队伍参赛。

12 人名单将在出发前正式公布。

亚洲杯预选赛一共有 3 个窗口

期的比赛，受疫情影响，前两个窗口

期的比赛中国队没有参赛。这次窗

口期中国队将与马来西亚队、日本

队和中国台北队进行双循环共 6 场

比赛。小组前两名的球队将直接晋

级亚洲杯正赛。中国篮协国家队管

理与外事部部长徐岚说，这是一次

难得的国际比赛机会，希望中国男

篮国家队珍惜并打好每一场球，在

这次亚预赛中打出新一届男篮的精

神面貌。

中国男篮国家集训队计划于 6
日开始到上海崇明训练基地进行封

闭训练，13日前后出发前往比赛地。

北京时间 2 日，东京奥运会篮

球项目分组抽签仪式在瑞士举行。

已经获得东京奥运会参赛资格的中

国女篮被分到 C 组，同组对手包括

澳大利亚队、比利时队、波多黎各

队。其他两组的分组情况是：A 组

为韩国队、塞尔维亚队、加拿大队和

西班牙队；B 组为尼日利亚队、日本

队、法国队和美国队。

东京奥运会篮球比赛采取新赛

制，各小组前两名以及成绩较好的

两支第三名球队进入淘汰赛。新赛

制要求各队在争胜的同时尽可能多

拿净胜分，从而在计算小分的局面

中占据有利位置，因此球队每场比

赛都要全力以赴。

中国女篮主教练许利民表示，

中国女篮的目标是进入东京奥运会

前八名，“无论对手是谁，我们都要

坚定信心，也要保持平和心态。中

国女篮是在挫折下成长起来的队

伍，当前要扎实抓好备战工作，争取

打出自己的水平”。

中国男篮即将出征亚预赛

中国女篮奥运会分组揭晓

本报西安 2月 5日电 （记者张丹华）4 日，2023 年亚足

联中国亚洲杯西安赛区组委会成立大会在陕西西安举行。

会上通报了西安赛区的筹备工作进展、组委会和工作机构

组建方案以及西安国际足球中心项目建设进度。

2023 年中国亚洲杯将于 2023 年 6 月 16 日至 7 月 16 日

在北京、天津、上海、重庆、成都、西安、大连、青岛、厦门和苏

州 10 个赛区举行。陕西省专门设计了西安国际足球中心，

符合亚足联和国际足联标准，可承接包括世界杯在内的所

有国际顶级足球赛事。据介绍，截至 1 月底，西安国际足球

中心的场馆基础工程已全部完成，主体结构一层施工已完

成 40%，预计在 2021 年 5 月底前完成主体结构施工。

2023年亚洲杯西安赛区组委会成立

2 月 2 日，在浙江

省杭州市淳安县石林

镇，河北省皮划艇队

运动员在进行水上训

练。石林镇位于千岛

湖畔，拥有优良港湾

和一流水质，是开展

皮划艇等水上运动项

目的优良场所，多个

水上运动训练基地在

此设立。春节将至，

河北队、江苏队、大连

队等多支皮划艇队选

择留在淳安过年，运

动员每天坚持训练，

奋力争先，备战 2021
年赛事。

毛勇锋摄

（影像中国）

竞
渡
争
先


