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人物小传

屠呦呦：1930 年 12 月生，浙

江省宁波市人，中国中医科学院

终身研究员、青蒿素研究中心主

任。 50 多年来，她带领团队攻

坚克难，让青蒿举世闻名；2015
年 荣 获 诺 贝 尔 生 理 学 或 医 学

奖；2017 年，荣获 2016 年度国家

最高科学技术奖；2019 年，荣获

“共和国勋章”。

■R 讲述·一辈子一件事

■记者手记R

上图：2015 年 10 月，屠呦呦

获得诺贝尔奖后留影。

新华社发

左图：20 世纪 50 年代，屠呦

呦（左二）与老师楼之岑副教授一

起做研究。 资料照片

2020 年 12 月 30 日，是屠呦呦 90 岁

生日。她收到一份特别的生日礼物：屠

呦呦研究员工作室在中国中医科学院

中药研究所揭牌。她毕生只致力于一

件事——青蒿素及其衍生物的研发，如

今依然潜心于此……

“我学了医，不仅可
以远离病痛，还能救治更
多人”

“呦呦鹿鸣，食野之蒿”。屠呦呦的

名字，注定她与青蒿一生结缘。

1930 年 12 月，屠呦呦出生于浙江

宁波。“女诗经，男楚辞”是中国人古已

有之的取名习惯，屠呦呦父亲从《诗经·
小雅》中撷取“呦呦”二字。父亲又对了

一句“蒿草青青，报之春晖”。他未曾料

到，这株“小草”，改变了她的命运。

屠呦呦的求学之路曾被一次疾病

中断。16 岁时，她不幸染上肺结核，经

过两年多的治疗调理才康复。这次经

历，让她对医药学产生了兴趣。“我学了

医，不仅可以远离病痛，还能救治更多

人，何乐而不为呢？”从此，屠呦呦决定

向医而行……

1951 年，屠呦呦考入北京大学医学

院药学系（现北京大学医学部药学院），

选择了冷门专业——生药学。多年以

后，屠呦呦说，这是她最明智的选择。

1955 年大学毕业后，屠呦呦被分配

至原卫生部中医研究院（现中国中医科

学院）中药研究所，工作至今。参加工

作 4 年后，屠呦呦成为原卫生部组织的

“中医研究院西医离职学习中医班第三

期”学员，系统学习中医药知识，发现青

蒿素的灵感也由此孕育。

培训之余，她常到药材公司去，向

老药工学习中药鉴别和炮制技术。药

材真伪、质量鉴别、炮制方法等，她都认

真学、跟着做。这些平日的积累，为她

日后从事抗疟项目打下了扎实基础。

“我是组长，我有责
任第一个试药”

1972 年 7 月，北京东直门医院住进

了一批特殊的“病人”，包括屠呦呦在内

的科研人员，要当“小白鼠”试药。屠呦

呦毫不犹豫地说，“我是组长，我有责任

第一个试药！”这段故事，还要从“523”

项目说起。

1969 年 1 月，39 岁的屠呦呦突然接

到紧急任务：以课题组组长的身份，与

全国 60 家科研单位、500 余名科研人员

一起，研发抗疟新药。项目就以 1967 年

5 月 23 日 开 会 日 期 命 名 ，遂 为“523”

项目。

最初阶段，研究院安排屠呦呦一个

人工作。她仅用了 3 个月时间，就收集

整理了 2000 多个方药，并以此为基础编

撰了包含 640 种药物的《疟疾单秘验方

集》，送 交“523”办 公 室 。 经 过 两 年 时

间，她的团队逐渐壮大，历经数百次失

败，屠呦呦的目光锁定中药青蒿：她们

发现青蒿对小鼠疟疾的抑制率曾达到

68%，但效果不稳定……

说起研究的艰辛，屠呦呦老伴李廷

钊记忆犹新：为了寻找效果不稳定的原

因，屠呦呦再次重温古代医书。东晋葛

洪的《肘后备急方》中几句话引起她注

意：“青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽

服之。”

“其一是青蒿有品种问题。中药有

很 多 品 种 ，青 蒿 到 底 是 蒿 属 中 的 哪 一

种？其二，青蒿的药用部分，《肘后备急

方》提到的绞汁到底绞的是哪部分？其

三，青蒿采收季节对药效有什么影响？

其四，最有效的提取方法是什么？”屠呦

呦说。

屠呦呦反复考虑这些问题，最终选

取了低沸点的乙醚提取。经历多次失

败 后 ，终 于 在 1971 年 10 月 4 日 ，编 号

191 号的乙醚中性提取样品，对鼠疟和

猴疟的抑制率都达到了 100%。

尽管有了乙醚中性提取物，但在个

别动物的病理切片中，却发现疑似的副

作 用 。 只 有 确 证 安 全 后 才 能 用 于 临

床。疟疾有季节性，一旦错过当年的临

床观察期，就要再等一年。于是，屠呦

呦向领导提交了志愿试药报告，也带动

同事参与。

“虽然发现青蒿素快
半个世纪了，但其深层机
制还需要继续研究”

然而，青蒿素的首次临床观察出师

不利。

1973 年 9 月，在海南的第一次青蒿

素片剂临床观察中，首批实验的 5 例恶

性疟疾只有 1 例有效，2 例有一些效果，

但是疟原虫并没有被完全杀灭，另 2 例

无效。

一连串疑问困扰着屠呦呦：不是青

蒿素纯度的问题，也不是动物实验和数

据的问题，难道是剂型？海南临床试验

人员把片剂寄回北京，大家感觉片剂太

硬，用乳钵都难以碾碎，显然崩解度问

题会影响药物的吸收。于是，屠呦呦决

定将青蒿素药物单体原粉直接装入胶

囊，再一次临床试验。这次，患者在用

药后平均 31 个小时内体温恢复正常，表

明青蒿素胶囊疗效与实验室疗效是一

致的。

从化学物质到药物的转变，青蒿素

研究永无止境。1982 年，屠呦呦以抗疟

新药——青蒿素第一发明单位第一发

明人身份，在全国科学技术奖励大会上

领取了发明证书及奖章。青蒿素的研

制成功，为全世界饱受疟疾困扰的患者

带来福音。据世界卫生组织统计，现在

全球每年有 2 亿多疟疾患者受益于青蒿

素联合疗法，疟疾死亡人数从 2000 年的

73.6 万人稳步下降到 2019 年的 40.9 万

人。青蒿素的发现挽救了全球数百万

人的生命。

屠呦呦获得 2015 年诺贝尔生理学

或医学奖。在瑞典卡罗林斯卡医学院

的诺奖演讲台上，第一次响起清正柔婉

的中国声音；屠呦呦的学术报告的标题

是“青蒿素——中医药献给世界的一份

礼物”。

面 对 荣 誉 ，屠 呦 呦 一 如 既 往 地 淡

定。“共和国勋章”颁发人选公示前，评

选组曾经联系过屠呦呦。当时，她一遍

遍 确 认 着 一 系 列 问 题 ：这 么 重 要 的 荣

誉，我够格吗？组织上有没有征求大家

的意见？……直到对方一再确认保证，

她才同意接受。

居住在北京市朝阳区一栋普通居

民楼里，屠呦呦依然没有习惯成为一位

“明星”科学家，她的精力依然在科研。

在屠呦呦的不断努力下，2019 年 8 月，

中国中医科学院在北京大兴举行了青

蒿素研究中心奠基仪式；愿景中的研究

中心白色的主楼就像一棵生机勃勃的

青蒿。

“虽然发现青蒿素快半个世纪了，

但其深层机制还需要继续研究。”屠呦

呦盼望后辈有所突破。

2019 年 4 月 25 日是第十二个世界

疟疾日，中国中医科学院青蒿素研究中

心和中药研究所的科学家在《新英格兰

医学杂志》上提出了“青蒿素抗药性”的

合理应对方案。由特聘专家王继刚研

究 员 为 第 一 作 者 ，屠 呦 呦 指 导 团 队 完

成。未来青蒿素的抗疟机理将是她和

科研团队的攻关重点。

一株济世草，一颗报国心。应对新

冠肺炎疫情，屠呦呦呼吁：全球科研和

医 务 工 作 者 ，要 以 开 放 态 度 和 合 作 精

神，投入到重大传染病防治中去……

诺贝尔奖获得者屠呦呦——

“青蒿素—中医药献给世界的一份礼物”
本报记者 王君平

屠呦呦的人生分为两个阶段：一是

为 研 究 青 蒿 素 做 准 备 ；一 是 研 究 青 蒿

素。分界点就在 1969 年 1 月她被任命

为“523”项目“抗疟中草药研究”课题组

组长。之后，她从未停步，直至获得诺

贝尔奖。屠呦呦的“成功秘方”，源于科

学大家的“品格配方”：内心平静的力

量、淡泊名利的境界、追求真理的执着、

孜孜不倦的坚持。

耄耋之年，屠呦呦依然矢志研究青

蒿素的深层机制。没有传承，创新就失

去根基；没有创新，传承就失去价值。

在传承中创新，在创新中传承，古老的

中医药方能历久弥新。

面对新冠肺炎疫情，中西医结合、

中西药并用，是我国疫情防控的特点，

也是中医药传承精华、守正创新的生动

实践。从抗疟到抗疫，应对传染病，中

医药彰显出独特优势。有识之士希望

继 屠 呦 呦 之 后 ，中 医 药 人 才 能 薪 火 相

传，群峰竞起，发掘出更多的“青蒿素”，

挽救更多人的生命。

源于内心平静的力量

在贵州，磷矿资源

储量大，磷化工已成为

当地经济发展的重要

支柱产业，但也曾面临

着一个行业痛点：磷石

膏堆存所带来的环境

风险和安全风险。

2018 年，贵州探索

实 施 磷 石 膏“ 以 渣 定

产”，将磷石膏消纳量

与产品生产量挂钩，倒

逼企业减少磷石膏堆

存，促进磷化工产业绿

色 、创 新 、集 约 、高 效

发展。

“2020 年首次实现

年度产消平衡，有效遏

制了磷石膏堆存量的

增长势头。”贵州省生

态环境厅厅长杨同光

说，“以渣定产”实施 3
年来，磷石膏综合利用

难题逐步被破解，环境

负担已变为产业资源，

乌江、清水江等流域磷

污 染 治 理 取 得 显 著

成效。

这 只 是 贵 州 坚 持

生态优先、绿色发展的

一 个 缩 影 。 2020 年 ，

全省地区生产总值比

上 年 增 长 4.5% ，增 速

连续 10 年位居全国前

列；生态环境质量持续

向 好 ，森 林 覆 盖 率 从

2011 年 的 41.5% 提 高

到 2020 年的 60%。

在后发赶超的路上，贵州牢牢守

住发展和生态两条底线，完成 30 多项

国家生态文明试验区建设重点任务，

取得生态损害赔偿等一批试验成果，

将大数据、高端制造、生态旅游等绿色

产业打造为推动经济高质量发展的核

心动力。

贵州素有“西南煤海”之称。然

而，喀斯特地貌让贵州煤层赋存条件

复杂，煤矿难以实现机械化开采，导致

贵州煤炭行业一度面临技术水平低、

生产效率低、安全水平低等难题。

从 2017 年起，贵州每年投入 10 亿

元支持煤矿智能化机械化升级改造。

发耳煤业公司抓住这个机遇，建成了

智能化综采工作面和矿井综合信息化

管控平台。如今，轻轻摁下启动按钮，

采煤机就会进入“无人驾驶”状态，煤

矿日产量也从 1900 吨提高到 3200 吨。

近年来，贵州把大数据作为产业

创新、转型升级的战略选择，坚持传

统 产 业 提 升 和 新 兴 产 业 培 育“ 两 条

腿”走新路，充分利用

数字技术拓展应用场

景 ，促 进 产 业 转 型 升

级 与 新 旧 动 能 转 换 。

基础能源、现代化工、

先进装备制造等十大

工业产业转型升级迈

出 新 步 伐 ，成 为 名 副

其 实 的“ 千 亿 级 产

业 ”。“ 数 字 经 济 中 融

合部分占比达 91.2%，

大数据与实体经济深

度融合已成为贵州转

型升级新引擎。”贵州

省大数据发展管理局

副 局 长 胡 建 华 说 ，

2020 年 ，贵 州 数 字 经

济 增 加 值 占 GDP 比

重 达 到 30% 左 右 ，增

速已连续五年居全国

第一位。

1 月 13 日，一部名

为《看万山红遍》的电

视 剧 ，在 铜 仁 市 万 山

区朱砂古镇举行开机

仪式。该剧以真实故

事 为 原 型 ，讲 述 了 万

山区从资源枯竭到重

新崛起的蝶变历程。

地处武陵山脉深

处 的 万 山 区 ，曾 是 国

内 最 大 的 汞 工 业 基

地。随着资源逐渐枯

竭 ，当 地 经 济 发 展 一

度 陷 入 困 境 。 2015
年 ，区 里 引 进 一 家 旅

游 开 发 公 司 ，短 短 数

年便将当初破败不堪的矿场遗址变成

了以矿山文化为特色的休闲小镇。

从“卖资源”到“卖风景”，万山区如

期实现脱贫摘帽，2020年全区城乡居民

可支配收入分别达 35547元、11374元，

较 2013 年分别提高了 80%、125%。

在贵州，尝到绿色发展甜头的不

只万山区。“过去五年，旅游业成为贵

州历史上增长最快的产业、处于增速

最快的时期。”贵州省社会科学院党委

书记吴大华表示，生态是贵州旅游发

展的最亮丽底色，旅游是将生态优势

转为发展优势的最合适的路径。

受交通、资金等多重因素影响，贵

州农村产业“小、散、弱”的特征较为突

出。贵州念好农业“山字经”，纵深推

进农村产业革命，茶叶、食用菌、蔬菜、

生态渔业等 12 个农业特色优势产业

不断发展壮大。2020 年，全省新增 37
个农产品地理标志产品，绿色食品认

证 企 业 累 计 达 239 家 ，认 证 面 积

113.69 万亩。
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本报北京 2月 3日电 （记者刘阳）2 月 3
日，2021 年春节联欢晚会第二次联排在中

央 广 播 电 视 总 台 一 号 演 播 厅 举 行 。 据 介

绍，整场晚会创新运用总台超高清“云”传

播技术配合舞台表演，既有“云”端演员通

过提前录制的视频参与现场表演，“云”观

众还可以通过现场大型新媒体背景墙参与

互动。

因疫情防控需要，有几位境外演员今年

可能无法到现场演出，但他们有极大的参演

热情，观众也很期待看到他们的精彩表演。

总台采用超高清“云”视频以技术手段架起

观众和演员之间的桥梁。春晚现场，“云”端

演员将通过提前录制并经过技术包装的视

频参与演出。这种方式并非简单的连线或

插播，而是作为节目不可或缺的一部分与现

场演员密切联动。

“云”观众的加入也是“云”传播技术的

又一亮眼呈现。今年春晚舞台设置了一道

巨幅环形新媒体背景墙，154 块超高清大屏

幕分布在观众席后区上方，每一块都拥有独

立的通道，可同步接入 154 个信道呈现，随物

赋形、千姿百态。

依托 5G 技术的发展，“云”传播技术将

实现跨时空的同台互动表演。技术升级与

“云”端效果呈现，也将向全世界展现一幅中

国牛年春晚的“全景图”。
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本报广州 2月 3日电 （记者罗艾

桦）“寻找匠心之美”——2020 年“南粤

工匠”发布仪式近日在广州举行。该活

动经过广东省各地市层层推荐、严格筛

选，10 名“南粤工匠”脱颖而出。获得

者罗资奇激动地说：“作为中建二局

一名建筑从业者，和千千万万的建筑

人一样，能为祖国、为时代留下印记，

我感到特别骄傲与自豪！”据悉，“南粤

工匠”推荐学习活动已开展 4 届，涌现

了一大批具有社会影响力的行业领军

人物。活动由广东省委宣传部、广东

省工业和信息化厅、广东省总工会主

办，广东广播电视台承办。

广东发布 10名“南粤工匠”

（上接第一版）

去年受疫情影响，广东华艺卫浴

实业有限公司一度面临出口订单下

滑、物流受阻等困难，当地税务部门主

动开展政策辅导，推出“远程报、提速

批、容缺办”服务，确保出口退税办理

时间压缩到最短。“去年 7796 万元出

口退税的快速到账，为我们转型升级、

扩大市场提供了有力支撑。”公司财务

总监梁柏志说，过去 3 年多来，公司研

发费用加计扣除金额达 1.11 亿元，有

力地促进了研发投产的良性循环。

2020 年，税务部门推行多项便利

举措，加快出口退税进度，正常退税业

务办理平均时间比 2019 年提速 20%；

全年办理出口退税 14549 亿元，缓解

企业资金压力，有力支持稳外贸。

国家税务总局新闻发言人荣海楼

表示，2021 年，税务部门将更好发挥税

收在国家治理中的基础性、支柱性、保

障性作用，为保持经济运行在合理区

间、实现“十四五”良好开局贡献力量。

本报西安 2月 3日电 （记者张丹华）

2 月 3 日 19 时 30 分，“2021 丝路嘉年华·丝

路云春晚”在陕西西安大唐芙蓉园正式启

动，活动由 24 小时“云”直播的“丝路嘉年

华”和 3 小时的“丝路云春晚”组成。

“云”直播以“24 小时”的时间维度、

“全球”的空间维度、“36 个国家+国内外

17 家电视台”的展示维度，呈现“丝路迎

新春，共度中国年”的主题。“2021 丝路嘉

年 华 ”“ 云 ”端 连 线 五 大 洲 36 个 国 家 ，尽

显 新 丝 路 魅 力 。 舌 尖 上 的“年 味 ”，用 味

蕾品尝环球饕餮美味；解密丝路宝藏，让

历 史 发 声 ；交 互 式 电 影 放 映 厅 用 光 影 记

录丝路传奇；环球极限挑战环节，以主持

人等“第一视角”展现全球各地惊险探险

项目。

2 月 4 日 晚 ，压 轴 登 场 的“ 丝 路 云 春

晚”将惊艳亮相。为做好疫情防控工作，

“和美之约·丝路云春晚”采用“云”录制

的 方 式 ，舞 台 积 极 呈 现 东 西 融 合 节 目 。

五大洲歌手齐上阵，同唱一首歌，体现全

球 一 家 亲 、共 迎 新 年 的 和 谐 场 景 。 丝 路

春 晚 的 舞 台 还 将 展 示 正 在 发 生 的 全 球

“抗 疫 故 事 ”，连 线 国 际 友 人 ，四 海 同 心 ，

为全球抗击疫情鼓劲。

本次活动由国务院新闻办公室和国

家广播电视总局指导，由陕西广电融媒体

集团联合五洲传播中心、人民网人民视频、西安曲江新区管

委会主办。
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