
跨越元旦直至 2 月底，第二届上

海白玉兰国际冰雪节让申城因冰雪

热闹一时。上海外国语大学体育教

师李凌姝和徐汇区青少年体育运动

学校教练王珏也迎来火热一冬。

这两位姑娘，将在北京冬奥会

冰壶比赛中负责裁判工作，李凌姝

将担任副计时长，王珏则是执场裁

判。能够亲身参与“家门口”的冰雪

盛会，对她们来说，是一份荣誉，也

是沉甸甸的压力。

冰壶独具魅力，
尽在优雅精巧

“慢”，是冰壶运动给人的直观

感受。比赛中，队员观望、讨论，许久

投出一只壶，经过数十米的滑行后

轻轻撞击，准确落位，优雅而精巧。

李 凌 姝 与 冰 壶 结 缘 是 在 2011
年，那时位于松江大学城的上海大

学生体育中心刚刚落成。“学校打算

开设冰壶课，需要老师，我算是‘半

路出家’。”李凌姝原本负责健美操

和功夫扇等课程，因为身体条件好，

个人有兴趣，在经过专业培训后，她

从 2012 年起担任学校冰壶课老师。

王 珏 接 触 冰 壶 的 时 间 略 晚 一

些。 2013 年，徐汇区青少年体校成

立冰壶队，负责篮球、足球、羽毛球

等项目训练管理工作的她分管这支

队伍。“蹬踏与田径起跑动作相仿，

滑行需要平稳、精准的滑冰技术，投

壶则需要对出手有很好的控制”，王

珏一上手就感受到冰壶的精细。

2014 年，上海市体育局组织冰

壶裁判员考核，李凌姝顺利通过，6
月 获 得 国 家 一 级 裁 判 员 证 书 。 次

年，上海承接全国冰壶联赛分站赛，

王珏获邀参加，一个月间住在比赛

场馆旁，就此走上了裁判员岗位。

结合体力脑力，
有助孩子成长

在徐汇区青少年体校，王珏要

带 领 9—18 岁 的 小 队 员 学 习 冰 壶 ，

“冰壶被称为‘冰上国际象棋’，需要

体力和脑力结合，对青少年来说很

好玩，对成长也很有好处。”

上海外国语大学的冰壶课受到

学生的欢迎，往往是刚列进选课表

就被选满。李凌姝说，常有学生发

来信息“撒娇”：“老师，我没选到你

的课！”甚至有外校同学知道上外开

设冰壶课，还每周奔波几十公里从

杨浦区赶到松江区旁听。

王珏认为，在体教融合大趋势

下，将冰壶引进校园，是项目推广的

最好方式。这也契合上海开展冰壶

运动的最初思路。 2012 年，上海市

教委、市体育局和上海对外经贸大

学就三方共建，成立沪上首支冰壶

队，男、女各 10 名“90 后”大学生是第

一批队员。

因为冰壶是一项团队运动，很

考验耐力、观察力和协作力，有的小

朋友接触冰壶后，性格明显变得开

朗、善于交流。“孩子的学业和责任

心都有了提高，还当选了小队长，语

文成绩也提高到了全班前五”，一位

家长在给王珏的短信中感慨孩子的

变化。

2016 年 3 月，徐汇区青少年体校

建成冰壶馆，2020 年 10 月，上海市青

少年冰壶锦标赛在此举行。来自黄

浦、金山、静安、闵行、徐汇 5 个区的

近 160 名运动员参赛，王珏带领徐汇

区冰壶队拿到全部 8 个项目的冠军。

营造运动氛围，
带动大众参与

相对而言，上海是发展冰雪运

动 较 早 的 南 方 城 市 ：从 2010 年 至

2019 年，陆续举办短道速滑 9 届世界

杯分站赛、1 届世锦赛和花样滑冰 3
届中国杯、1 届世锦赛；上海超级杯

是国际滑联所属第一个以城市命名

的比赛，也是第一个将短道速滑、花

样滑冰和队列滑 3 个项目同时进行

的大奖赛。

国际大赛精彩纷呈，有力推动

大众冰雪运动发展：2018 年，全国大

众冰雪季启动仪式首次跨过长江，

就在上海举行；2019 年，上海市民参

加各类冰雪活动（训练）达 160 万人

次。上海冰雪健儿也在国际赛场崭

露头角：邵奕俊参加 2018 年平昌冬

奥会男子四人雪车项目；前女子百

米跨栏选手应清跨项后，在 2019 年

女子单人雪车系列赛国王湖站夺得

这一冬奥会新增项目的冠军。

作为上海市冰雪运动发展的一

个缩影，冰壶如今已不能简单称为

“小众项目”。松江大学城里，9 所高

校开设课程，每年举办集体赛事；徐

汇区市民体育节上，24 支队伍近百

名爱好者挑战旱地冰壶；嘉定区市

民运动会上，冰壶以时尚项目的身

份纳入赛事……

在此基础上，上海市冰壶运动

协会搭建培训平台，通过“走出去，

请进来”等多种途径，邀请多位国家

级冰壶专家来沪培训裁判、教练和

制 冰 师 。 李 凌 姝 和 王 珏 就 是 受 益

者，2020 年夏天收到世界冰壶联合

会发来的邀请邮件，对于她们是满

满的意外和惊喜。

李 凌 姝 这 些 年 执 裁 过 不 少 赛

事，但北京冬奥会的意义完全不同：

“能够代表中国裁判在家门口执法

比 赛 ，感 觉 特 别 光 荣 ，必 须 提 高 水

平、不辱使命。”王珏在随身的背包

里放了一本最新版的全英文裁判手

册：“到了赛场，能力、技术都要通过

语言来表达，要站上世界最高水平

的赛场，先从提高自己做起。”

图①：李凌姝（左）在执裁中。

图②：王珏（后）在指导小队员。
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核心阅读

冰壶运动在上海
越发时尚，可以看作冰
雪运动在这座城市发
展的“缩影”：全民健
身、校园推广，让更多
人接触、参与这项“慢”
运动；大众参与和项目
发展水涨船高，专业人
才有了更多舞台，两位
冰壶教练，将成为北京
冬奥会裁判。

“建设体育强国，是全面建设

社会主义现代化国家的一个重要

目标。体育强国的基础在于群众

体育。”习近平总书记的重要指示，

正落实到冬奥会筹办工作的方方

面面。

从申办阶段“带动三亿人参与

冰雪运动”的目标，到不断推进冰

雪运动“南展西扩东进”战略实施，

再到筹办过程中坚持可持续性计

划的举措，举办一届精彩、非凡、卓

越的奥运盛会与服务全民健身、推

动冰雪运动跨越式发展紧密结合，

正在为新时代中国体育事业高质

量发展注入源源动力。

竞 技 体 育 强 、群 众 体 育 弱 和

“夏强冬弱”“冰强雪弱”等问题，在

冬奥会筹办中有了综合考虑和侧

重。第七届全国大众冰雪季日前

在吉林长春迎来启动仪式。这是

对冰雪运动发展的又一次集中展

示。 31 个省区市 184 个地市均有

群众性冰雪赛事活动举行，直接参

与规模将达近亿人次。

随着“南展西扩东进”战略推

进，冰雪运动打破时空界限，唱响

“四季歌”、成为“万人迷”。以冬奥

会筹办为契机，带动更多人关注、

参与冰雪运动，点燃亿万群众对奥

林匹克运动的热情，体育强国建设

将获得更坚实的根基，奥林匹克运

动 的 发 展 也 将

写 下 浓 墨 重 彩

的一笔。

体育强国的基础在于群众体育
季 芳

①①

②②

据新华社杭州 1月 29日电 （记者夏亮、王梦）作

为杭州亚运会、亚残运会形象景观设计运用的重要指

南，杭州亚组委 29 日正式发布形象景观总体规划，内

容包括会徽、口号、吉祥物、体育图标、核心图形及色彩

系统等形象元素在亚运会、亚残运会场馆内外及城市

景观中的运用规范。规划设计一系列视觉形象、公共

艺术、夜景营造“工具包”，可运用于城市门户、重要节

点与亚运专线、竞赛场馆、亚运村、火炬接力等场域。

杭州亚运会亚残运会

形象景观总体规划发布
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本报北京 1月 29日电 （记者刘硕阳）瑞士当地时

间 28 日，国际奥委会在官方网站上公布，截至目前，北

京冬奥会的参赛名额已经产生 17%，东京奥运会 61%
的参赛名额已经产生。目前，有 25 个夏奥运动项目和

13 个冬奥运动项目的赛事正在进行或将举办，其中北

京冬奥会 11 项资格赛已经重启。

在东京奥运会剩余 39%的参赛名额中，有 25%将

通过各项目奥运资格赛产生，另外 14%则将通过各项

目的资格排名系统决出。此前，公路自行车、场地自行

车、马术、曲棍球和排球等 5 个项目的奥运资格已经全

部产生。另有 10 个国际单项体育组织重新启动了东

京奥运会资格赛。此外，不少项目的世界大赛正在逐

步恢复，男子手球世锦赛 30 日在埃及进行。从 2 月开

始，棒球、帆船、铁人三项、击剑、体操等项目世锦赛也

将陆续举办。

北京冬奥会参赛名额产生17%
11项资格赛已经重启

本报白银 1 月 29 日电 （记者董洪亮、赵帅杰）29
日，2020—2021 全国越野滑雪锦标赛在甘肃白银落下

帷幕。最后一个比赛日，辽宁队的陈爽以 1 小时 22 分

53 秒 7 夺得女子 30 公里自由技术项目冠军，山东队的

哈得斯·巴德里汗以 2 小时 08 分 01 秒 4 斩获男子 50 公

里自由技术项目冠军。中国越野滑雪国家集训队领队

张蓓表示，通过本次比赛，国家集训队将重点考察比赛

中表现力和竞技状态较好的队员。

本次赛事 22 日开赛，为期 8 天，共设 8 个比赛项

目，共有 23 支代表队、170 余名运动员参赛。赛事由国

家体育总局冬季运动管理中心、中国滑雪协会、甘肃省

体育局和白银市人民政府主办。 2 月 1 日起，2020—

2021 全国越野滑雪冠军赛将在同一赛场继续举行。

全国越野滑雪锦标赛闭幕

■冬奥之约
冰雪运动热起来

R

■短评R
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