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本版责编：李智勇 许丹旸 周春媚

寒冬季节，石家庄市的新冠肺炎疫

情牵动着全国人民的心，同样也让中国

工程院院士、天津中医药大学校长张伯

礼时刻牵挂。

1 月 15 日，张伯礼率助手到达石家

庄后，迅速投入抗疫工作中。连日来，召

开座谈会，深入定点医院病区巡诊，查看

治愈者康复情况，赴邢台了解患者救治

情 况 …… 张 伯 礼 院 士 的 日 程 安 排 紧 张

有序。

石家庄的疫情有何特点，什么时候

能控制住？如何更好地救治患者？春节

临近，如何做好疫情防控？就读者关心

的 问 题 ，记 者 在 石 家 庄 采 访 了 张 伯 礼

院士。

石家庄疫情得到有力控制

“目前来看，石家庄疫情已经得到了

有力控制，除了集中隔离区域外，没有新

发生的传染病例，大面积的感染都没有

了。当然，个别散发病例难免出现。”张

伯礼说，根据石家庄的防控措施，大致在

春节前甚至月底就能够迎来拐点。“1、2
月份是最关键的两个月，如果各项防控

措施做好了，到 3 月份，疫情就可能基本

控制住。”

“与武汉等城市不同，石家庄的疫情

主要发生在农村，家庭间的传播比较严

重。”张伯礼分析，农民居住分散、乡村医

疗卫生力量薄弱等因素都不利于快速控

制住疫情。此外，石家庄疫情的新冠病

毒来自境外，潜伏期长，传染性很强，加

之 1 月份天气寒冷，病毒存活时间更长，

防控难度更大。

截至目前，石家庄已经做完了 3 轮全

员核酸检测。张伯礼认为，全员核酸检

测是疫情防控的有效措施。当前，核酸

检测技术越来越成熟，效率更高，价格更

便宜。为了控制疫情，做多轮核酸检测

是必要的。“石家庄每次全员核酸检测都

能发现阳性样本，说明检测是有效的。

因为检测勤了，能够早发现、早报告、早

隔离、早治疗，避免感染者再传给他人。”

张伯礼说。

石家庄针对高风险地区的村民进行

异地集中隔离，效果明显。张伯礼分析，

一些村民个人防护意识不足，居住分散，

难以做到每家每户居家隔离。石家庄第

一次全员核酸检测发现 354 例阳性病例，

第二次是 247 例，第三次是 32 例，其中 25
人在隔离点发现。“人数越来越少，绝大

部分阳性病例都是在隔离点内发现，说

明隔离的方法非常有效。”

充分发挥中医药治疗优势

“关键时刻，张院士来了！他说能治

好，我吃了一颗‘定心丸’。”在河北省胸科

医院隔离病房，患者老刘看到一名防护服

上写着“天津老张”的老医生，一眼就认出

是张伯礼。当时，张伯礼正在该隔离病房

巡诊，为患者开具个性化的治疗处方。

“石家庄疫情重点发生在农村，老年

人多，患基础疾病多，所以重症比例较

大。”张伯礼分析，另一个特点是无症状

感染者也较多，这与及时核酸检测，发

现得早有很大关系。“从中医临床的角

度 看 ，由 于 石 家 庄 冬 季 寒 冷 ，风 大 干

燥。中医辨证还是‘湿毒疫’，但与武汉

也有不同，轻症兼气虚较多，而重症患者

湿热并重，热邪更明显且有化燥的征象，

瘀热明显。”

针对重症患者，张伯礼带领的国家

中医团队与国家西医团队密切配合，发

挥各自优势，共同救治患者。“中医药在

解决患者退烧、控制肺部炎症等方面具

有优势。我们围绕重症患者，使用‘一人

一策’来进行个性化救治。”张伯礼说。

对无症状感染者进行中医药治疗，

可以防止患者病情转重。张伯礼认为，

无 症 状 感 染 者 体 内 新 冠 病 毒 在 持 续 繁

殖，部分患者虽然没有症状，但体征仍

有问题，如出现肺部炎症等相关脏器及

免疫系统受损病变，如果不给予适时干

预 就 会 转 为 确 诊 病 例 甚 至 发 展 为 重

症。发挥中医“治未病”的经验，除辨证

论治外，可以使用中医药“三药三方”。

张伯礼在巡诊的过程中发现，一些

患者对新冠肺炎有恐惧心理。针对这些

患者，他都会耐心劝说，并对他们进行心

理疏导。“患者应该放宽心，积极配合治

疗。”张伯礼说，医护人员在治疗患者的

同 时 ，必 要 的 心 理 抚 慰 和 指 导 也 很 重

要。同时要加强康复治疗，早期、综合、

针对性康复是武汉的有效经验。

仍需高度重视疫情防控

“现在到 2 月底，依然处于寒冷季节，

比较适合病毒生存和传播，疫情防控非

常关键，不能有丝毫松懈。”张伯礼说，随

着疫情得到控制，居民将逐渐恢复到正

常工作生活状态，但严格的疫情防控措

施不能少，要做到少聚集、少流动。“春节

前后，农村地区婚丧嫁娶也多，要尽量少

摆桌、少聚会、少串门。基层卫生机构要

警觉起来，对有发热、咳嗽、咽痛患者尤

其要重视，做到早发现、早报告、早隔离、

早治疗。”

“ 针 对 疫 情 ，接 下 来 的 两 个 月 很 关

键，全国上下仍需高度警惕。”张伯礼建

议，要坚持少聚集、戴口罩、勤洗手、勤通

风的良好习惯。春节到了，对海鲜、禽类

及肉类冷冻食品不要直接用手触摸，须

戴手套、口罩，用水浸泡处理，处理后手

套、口罩要妥善处理。对于进口冷链食

品要妥善处置，眼下尽量少吃。机关、企

事业单位要鼓励员工就地过春节，必须

返乡的可适当安排提前放假，让流动人

口错峰出行，分批次回家过年及返回，不

要都赶到春运高峰，尽量避免拥挤。此

外，医疗卫生部门要随时做好准备，发热

门诊、隔离病房依然不能放松，一旦发现

个别零星散发病例，要在第一时间阻断

病毒的传播。

进一步堵住潜在的防控漏洞。张伯

礼认为，石家庄疫情的来源为境外，说明

在 防 疫 情 输 入 方 面 还 需 要 加 强 。 除 了

人，来自高风险国家和地区的产品等所

有东西，都要引起高度警觉，严格检测。

“我国疫情的多点发生或局部小规

模暴发的状态在近期是难以避免的，但

不会再出现像武汉那样的疫情。对于多

点零星散发或局部暴发，一旦发现就能

够很快控制。大家坚持到春暖花开的时

候，加上普遍接种疫苗，疫情就可能基本

控制住。”张伯礼说。

坚持防控不松懈 过节尽量少聚集
——专访中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯礼

本报记者 申少铁 张志锋

核心阅读

石家庄的疫情有何特
点，什么时候能控制住？春
节临 近，如何做 好疫情 防
控？就读者关心的问题，记
者在石家庄采访了张伯礼
院士。

他表示，目前来看，石家
庄疫情已经得到了有力控
制，1、2 月份是最关键的两
个月，如果各项防控措施做
好了，到 3月份春暖花开，疫
情就可能基本控制住。他
说，春节前后，农村地区婚丧
嫁娶也多，要尽量少摆桌、少
聚会、少串门。基层卫生机
构要警觉起来，对有发热、咳
嗽、咽痛患者尤其要重视，做
到早发现、早报告、早隔离、
早治疗。

本报沈阳 1 月 24 日电 （记者

胡婧怡）记者从辽宁省住房和城乡

建设厅获悉：截至去年底，辽宁全省

建档立卡贫困户危房改造任务全部

完成，并实现动态清零。

2020 年 是 脱 贫 攻 坚 的 收 官 之

年，辽宁把建档立卡贫困户农村危

房改造列入全省十件民生实事加强

考核，并实行每周调度工作制。住

建部门依据扶贫、民政、残联等部门

提供的贫困户名单，开展了两轮房

屋危险性鉴定。省住建厅编制技术

导则，强化质量监督和现场指导，严

格竣工验收，确保危房改造质量和

安全符合要求，同时组成 4 个挂牌

督战组，对全省农村危房改造工作

特别是承担建档立卡贫困户改造任

务的市进行了 3 轮挂牌督战，使全

省农村危房改造任务提前至 6 月底

全面完成。各地建立动态保障机

制，开展全方位、地毯式排查，针对

因夏天暴雨灾害受损的房屋进行点

对点、户对户调度，通过现场核实、

逐户走访等形式，发现一户危房，维

修改造一户，实现动态清零，确保所

有贫困户住房安全有保障。

辽宁贫困户危房改造全部完成

本报西宁 1 月 24 日电 （记者

贾丰丰）日前，记者了解到：近 5 年

来，青海累计安排天然林保护、森林

生态效益补偿、草原保护与建设等

项目资金 222.1 亿元，完成大规模国

土绿化 2116.4万亩，带动近 200 万人

次农牧民群众在家门口务工增收。

通过“生态保护扶贫、生态建设

扶贫、生态产业扶贫、生态补偿扶贫”

四套组合拳，青海省将生态资源管

护同生态公益性岗位开发紧密结

合，在符合条件的建档立卡贫困户中

选聘 4.99 万人从事林草资源管护，5

年累计发放劳务报酬 39.6 亿元，年

人均增收近 2 万元，三江源地区达

到 2.16 万元，带动近 18 万贫困人口

脱贫，实现“一人护林、全家脱贫”。

此外，青海还通过生态工程带

动 176 万人次参与，人均增收 4557
元，并建立造林（种草）专业合作社

387 个，累计带动 4768 名贫困社员

人均增收 2852 元。目前已经初步

形成了一条以生态保护助力脱贫攻

坚、以脱贫攻坚促进生态保护的“生

态脱贫”之路，实现了生态保护、脱

贫攻坚和民生改善多赢。

青海生态扶贫带动农牧民增收

本报北京 1 月 24 日电 （记者

王君平）记者日前从国家血液系统

疾病临床医学研究中心获悉：北大

人民医院骨髓移植突破万例，设在

该院的北京大学血液病研究所成为

亚 洲 唯 一 手 术 过 万 的 骨 髓 移 植

中心。

作为一种恶性血液疾病，白血

病位居儿童恶性疾病死亡率的第一

位 、成 人 恶 性 疾 病 死 亡 率 的 第 六

位。研究表明，最有效方法就是进

行 造 血 干 细 胞 移 植（俗 称 骨 髓 移

植）。北京大学血液病研究所不断

突破“禁区”，成熟的骨髓移植技术

为 更 多 患 者 带 来 生 的 希 望 。 2004
年以来，北京大学血液病研究所所

长黄晓军教授传承并带领团队创建

首个非体外去 T 单倍型相合造血干

细胞移植体系——被国际同行认可

的“北京方案”。该方案成功解决了

供者来源匮乏这一世界性医学难

题，骨髓移植的供者范围从直系血

亲扩大到叔表亲属。

国家卫健委医政医管局监察专

员郭燕红表示，北京大学血液病研

究所通过自主创新为全球解决了造

血干细胞移植的“供者来源”问题，

挽救了无数患者和家庭。

北大人民医院骨髓移植突破万例


